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Skilgreining a starfi sérdeildar Siduskola.
Sérdeild fyrir nemendur med einhverfu og skyldalafaér var stofnud i
Siduskola haustid 1999. Henni er eetlad ad stadanraemi vid 16g um grunnskola nr.

91/2008.

Hlutverk sérdeildar i Siduskdla er ad sinna:
4+ Kennslu barna med einhverfu og skyldar fatlanir.
+ RA&dJgjof til kennara, foreldra, skoélavistanna ogaars sem koma ad

kennslu og uménnun nemenda med einhverfu & Akuogyniagrenni.

Kennsla i sérdeild

Nemendum sérdeildar er kennt i samraemi vid einsgdtiamskra sem gerd
er med hlidsjon af einstaklingsporfum, namsskrdaskg adalnamsskra grunnskala.
Einstaklingsnamsskrain segir til um pau markmid s@fm hafa verid i kennslu

nemandans, kennsluadferdir og namsmat.

Yfirmarkmid namskrar
Ad efla feerni, pekkingu og sjalfsteedi nemenda wio fmegi verda virkir

patttakendur i lydraedispjodfélagi.

Forsendur einstaklingsnamsskrar eru
4+ Bakgrunnsupplysingar fra foreldrum og 68rum sérfragpdm.
+ Greining og proskamat.
+ Aherslupeettir/6skir foreldra.
+ Namsmat sidasta ars/stada.

+ Ahugamal og aldur.
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4+ Skélanamsskra

Namsmat

Vid namsmat eru notud:
+ Stdolud matsgogn.
+ Matslistar midadir vid dkvedna namspeetti og markmio
4+ Simat, p.e. regluleg skraning a breytingum a faerni.

+ Ferlimoppur

Namsmat er gert i lok hverrar annar. Farid erstiddu nemanda i
foreldraviotdlum og skriflegt ndAmsmat afthent . Assiti er ad greining a stoou
nemandans fari fram a.m.k. einu sinni & grunnskdliaiim. Greiningin fer ad jafnadi
fram a Greiningar-og radgjafastdo rikisins edaguwe salfreedinga Fjolskyldudeildar

Akureyrarbaejar.

R&dagjof
Hlutverk sérdeildar fyrir einhverf bérn i Sidusk@nad veita kennslufraedilega
radgjof vegna barna med einhverfu og skyldar fatlan
+ [ grunnskola Akureyrar og utan Akureyrar samkvaearttfp gerdum samningi.
+ Til skélavistanna og annarra adila sem ad barnamk

4 Til foreldra og forradamanna.

[ rasgjofinni felst:

% Mat & ndmsstoou.

+ AJstod vid gerd namséaeaetlana.
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4+ AdJstod vid val a kennsluadferdum.
4 AOJlbgun namsefnis.
4 AOstod vio val & kennslugégnum.

4+ Freedsla.

Beidni um radgjof er send til Fjolskyldudeildar Akyrar, skolateymi, a til
bess gerdum eydublédum. | beidni skal vandinn eitglur itarlega. Skolastjori
metur hvernig beidni skuli sinnt i samradi vid fadgs i sérdeild. Grundvdllur ad
arangursrikri radgjof er gott samstarf og gagnkvesding og mikilvaegt er ad traust
riki & milli radgjafa og radpega.

| lok radgjafarferlis er tekin akvordun um eftirfil. Radgjofin fer fram i
heimaskadla & Akureyri og i sérdeildinni. Liggi fiyskrifleg beioni fra 6dru
sveitarfélagi um radgjof i heimaskéla er radgjofisinnt par. Viokomandi

sveitarfélag stendur straum af kostnadi vid radggof

Ferli umsokna

Fjolskyldudeild Akureyrarbaejar fer med malefni édtta barna og hefur
radgefandi hlutverk gagnvart peim og fjolskyldunirfze
+ Fjolskyldudeild sér um ad kynna fyrir foreldrum pe€m barninu peirra
stendur til boda i upphafi skélagongu. Askilegag@nemendakynning fari
fram allt ad ari adur en nemandinn innritast i ak&la fer fram mat a peim

moguleikum sem skolakerfid hefur i bodi fyrir vidgkandi nemanda.
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+ Fjolskyldudeild sér einnig um ad kynna starfsemdleédar fyrir nyjum
nemendum og boda til fundar med forrddaménnum giplied sem sinnir
barninu.

4 Seérstakt inntokuteymi, sem i sitja fulltrdar frél§kyldudeild og fagstjori
sérdeildar leggja mat & umsoknir og veita foreldradgjof um val &
skolaurraedi.

+ Til ad nemandi eigi rétt a setu i sérdeild fyrintererf born i Siouskéla parf ad

liggja fyrir greining fra Greiningar- og radgjafastrikisins.
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Um einhverfu

Einhverfa er proskardskun sem ekki sést utan & édilbirtist i 6llum
samskiptum og hegdun og hefur mikil &hrif a lifeaklingsins. Einhverfa er heiti &
samsafni einkenna sem tengjast truflun a taugapr@kyldar einhverfu eru adrar
raskanir & svonefndu einhverfuréfi (autism spec)iumedal annars 6deemigerd
einhverfa og Aspergerheilkenni en allar tilheyra flakki raskana sem kallast
gagntaekar proskaraskanir.

EKki er haegt ad greina einhverfu med lifedlisfrasgilm préfum og er han pvi
greind med pvi ad lita & pau einkenni sem birtasgidun. Til pess eru notud ymis
broskaprof, viotol vio foreldra og beinar athugaiinegdun. Raskanir a
einhverfuréfinu greinast oftast hja bornum a leikslaldri eftir ad foreldrar eda adrir
sem umgangast pau hafa ordid varir vid ad hegourajs® i einhverju frabrugdin

hegdun jafnaldra.

Orsakir og tidni einhverfu

Orsakir einhverfu eru 0pekktar en po er nokkud aéspaer tengist samspili
liffreedilegra patta, erfdum og umhverfi. Nyjar raoknir benda til pess ad ef allir
sem eru med hamlandi einkenni einhverfu eru tdédiralgengi yfir 60 af 10 pusund.
Algengi er meira & medal drengja eda u.p.b. prijdtir drengir & moti hverri einni

stulku.
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Einkenni

Einkenni einhverfu eru mjog breytileg milli einstizga hvad vardar fjolda
einkenna, styrkleika, byrjunaraldur og framvindinkennin birtast a eftirfarandi

premur svidum:

1. Einkenni er varda tengsl og samskipti vid adra

Geta til félagslegra samskipta er oftast skertaggtur medal annars lyst sér i
bvi ad einstaklingurinn fordast augnsamband vidaarfolk og myndar ekki pau
tengsl vid adra sem edlileg eru midad vid aldur.

Oft virka bdrn med einhverfu eins og i eigin hewgi medvitundarlitil um tilveru
og tilfinningar annarra. Faerni peirra i leik er glag pad vantar & getuna til ad eignast

vini og leikfélaga medal jafnaldra.

2. Einkenni er varda mal og tjaskipti

Oll born med einhverfu hafa seinkadan malproska. yijgstu bérnunum vantar
tjaskiptamata an orda s.s. svipbrigdi, bendingaaugnsamband. Medal barna med
einhverfu sem hafa mal er innihald pess og formngyja sérkennilegt. Bergmalstal er
algengt og oft eiga pau erfitt med ad halda prasénirsedum patt fyrir ad malproski
til pess sé naegur. Um helmingur barna med einhv¥agflaldrei mal ad pvi marki ad

pad nytist ad fullu i samskiptum.

3. Aréattuhegdun

Siendurteknar hreyfingar eru algengar. Sem deenmefra ad rugga sér fram og
aftur eda veifa hondum. Oft kemur fram sérkenniteghwgi a einstokum portum eda

eiginleikum hluta eda barnid festir sig vid oveegg hluti. Einnig er algengt ad
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einstaklingar med einhverfu hafi 6venju prongt &syd med arattukenndum blae.
Morg einhverf born hafa mikla porf fyrir ad haldéudobreyttu i kringum sig og
bregdast illa vid smavaegilegum breytingum. Stun¢toma fram alvarlegir

hegdunarérdugleikar, s.s. sjalfskadandi hegoun.

10
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Hugmyndafraedi
Margar adferdir hafa verid préadar viosvegar unmimai i tengslum vid
kennslu og medferd barna med einhverfu. Ein peigrau uUtbreiddasta er TEACCH
adferdafraedin (Treatment and Education of Autiatid related Communication
handicapped Children) sem er rammi um allt pad stan fram fer i sérdeildinni.
TEACCH adferdafreedin hefur verid notud vid kenrailthverfra barna i leikskdlum
Akureyrar og er pvi rokrétt ad peirri adferdarfrasdieinnig beitt innan

sérdeildarinnar.

TEACCH adferdafraedin

Lykilord adferdarfreedinnar er skipulag sem felsér eftirtalda peetti:

4+ Skipulagid er sjénraent p.e. vinnuadsteedur og verkef

+ Skipulagid synir greinilega upphaf og endi.

4+ Skipulagid felur i sér yfirfaerslu & nami og ad laa@mismunandi
adstaedur.

+ Skipulagio felur i sér sjalfstaedi i vinnubrégdumjmaglfun i ad
framkvaema athafnir an adstodar.

4+ Skipulagid felur i sér mikio foreldrasamstarf odtfigku peirra i

akvardanatoku um namsmarkmio.

1. Sjonreenar visbendingar

Einhverfir skilja betur pad sem peir sja en hefar. af leidandi purfa
adstaedur ad vera pannig ad einstaklingurinn gétingér hann & ad verdil hvers er
eetlast af honurog hvert hann eigi ad fara nae$tost stundaskra yfir daginn veitir

Oryggi og dregur ur kvida og pvi er buin til sjonrsgundaskra sem byggir a myndum

11
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eda ordum eftir porfum hvers og eins. Stundaskranradad upp & vegg, ymist fra
vinstri til haegri eda upp / nidur og & pann hafugédn upplysingar um tima. A sama
hétt er Gtbaid vinnuumhverfi sem gefur til kynimeernig eigi ad vinnai hvada r6d

og hve lengipetta getur att vid athafnir s.s. ad kleeda sig,q8&raog matbua. ba eru
Gtbanar myndir/setningar i réttri athafnar6d ogrpgryefnar visbendingar um hvad a
ad gera koll af kolli. Akvedin verkefni sem nementst vid eru butud nidur i

vinnuferli med myndum eda skrifudum texta, t.d. skopftir.

Takn:

1 -9 ™V

innlégn Malérvun Friminatur Nesti

12
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Tékn og texti:

Manudagur

Samfélagsfraedi

Ly

Steerdfraedi

4y

Friminatur

v

Nesti

&2

Ténmennt

&

2. Upphaf og endir

Einhverfir purfa vinnukerfi sem gefur peim til kyahversu mikicbeir eiga ad
vinna oghve lengi Til pess eru notadar sjonraenar visbendinganresktar
vinnukdrfur. Nemandinn hefur fyrir framan sig lipg8ld eda nUmer og sams konar
merkingar eru a korfum med verkefnum. Sé t.d. &sgtjaldio rautt parast pad vid
korfu sem er med raudu merki pa veit nemandinnaaai & ad byrja a verkefnum i
raudu korfunni. Pegar lokid er ad vinna ur dllunrfkidum hefur nemandinn spjald /

takn sem gefur honum til kynna hvad neest er 4 addgsk

13
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3. Yfirfeersla
par sem einhverfir eiga i erfidleikum med yfirfaarel mikilveegt ad kenna
beim sému athofn a fleiri en einum stad. Ferlidls stadar kennt a sama hatt en vid

mismunandi adsteedur.

4. Endurtekning
Endurtekning & verkefnum/ferli eykur sjalfsteedidogggi einhverfra. Oll

roskun & skipulagi orsakar kvida og 66ryggi.

5. Sjalfstaedi

[ hugarheimi barns med einhverfu rikir mikil ringei, pvi er sjonraent
skipulag barninu naudsynlegt til ad skilja umhwv@rfpegar barnid hefur attad sig &
skipulaginu getur pad farid ad framkveema marvislegfaafnir an adstodar
fullordinna. Skipulag er pvi forsenda pess ad l@adlist sjalfstaedi pegar fram i
seekir. Med auknu sjalfstaedi er sidar haegt ad dragia skipulagi. Préun

skipulagsins er gjarnan & eftirfarandi hatt:

1.1.Korfur: Merktar & 4kvedinn hétt, samsvarandi meghkinparast vid, t.d. litir, takn,

télur.

14
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1.2.Bakkar: Til deemis fjorir bakkar i [6dréttri rod, m@radir eda merktir, laus namer

eda merki parast vid.

H|l w| N

1.3.Bakkar: Merktir samsvarandi verkefnum t.d. médurmséderdfraedi.

ABC 123 1-2-3

1.4. Eitt box / bakki: Nemandinn finnur verkefnin eftyrirmaelum i dagbok.

1.5.Verkefni i skélatésku: Nemandinn finnur verkefnskyrirmaelum a stundatoflu.

15
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Kennslurymi sérdeildarinnar

Sérdeildin er stadsett a D - gangi sem er nyjasa &iduskola, byggd 1997.
Kennsluryminu er haegt ad skipta nidur i akvedind@vad. med skilrimum. Um er ad
reeda tvo rymi sem skipt er nidur i minni sveedi.r&asvaedinu er skipt nidur i
hvildarhorn, leikhorn, télvurymi, innlagnarhorn (néhorn) og svaedi til skipulagdrar
vinnu. A minna sveedinu er eldunaradstada, sameigimlbordkrokur,
malorvunarkrokur og finhreyfipjalfunarsveedi.

Nemendur sérdeildarinnar fara i leikfimi i iprétighSiduskdla og sund i
Glerarlaug. beir borda med 6drum nemendum i mskgdéns og nyta sameiginleg
utisveedi.

Inngangur i D - gangi er vid hlid sérdeildar sensameiginlegur med 6drum

nemendum.

)

16



Deildarnamskra Séideésiduskola

Samskipan

Nemendur i sérdeild eru fyrst og fremst nemenddusdola og peir eru
fullgildir patttakendur i skolastarfinu.

Eitt af meginmarkmidum sérdeildarinnar er ad efla ogkgyfelagsleg tengsl
nemendanna vid adra nemendur skelanigd er ahersla a ad pad sé gert i samraemi
vid parfir og feerni hvers einstaklings og nemeneiga allir sinn tengslabekk innan
skolans. Nemendur sérdeildarinnar taka patt i #@am og uppakomum sem i bodi
eru. Med samskipan er fyrst og fremst midad adapvstyrkja félagslega feerni
nemenda, ad peir laeri ad vera med 6drum bérnumiseigni og leeri
umgengisreglur. Nam nemenda i sérdeild er skipdagtirfarandi hatt:

+ Nam nemandans fer ad mestu fram i sérdeild en ammgslabekk i
skolanum par sem farid er inn i bekkinn eins og @et adsteedur leyfa.
Stundum hentar betur ad bekkjarfélagar komi i sketdg vinni med
einhverfa nemandanum ad verkefnum.

+ Nemandi er ad hluta til inni i sérdeild og ad hlukekk med fylgd kennara fra
sérdeild.

+ Nemandi er eingbgnu inn i bekk med kennara fraesiéreins og purfa pykir.

+ Nam nemanda fer alfarid fram i bekk med studningadgjof fra sérdeild.

17
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Namspeettir
Mikil breidd er & getu nemenda i sérdeildinni. Megarkmid med starfsemi
sérdeildar fyrir born med einhverfu er ad nemeridupa einstaklingsbundnu kennslu
sem undirbyr pa fyrir framtidina og styrki sjalf€epeirra og patttoku i samfélaginu.
Sampeetting ndmsgreina er mikil og utfeersla kenerstft fjdlbreyttari en kemur

fram.

[ upphafi skolagéngu er unnid markvisst med alhtigproska og
bodskiptafeerni nemenda. Peim nemendum sérdeildargam hafa nad nokkud
goéoum tékum & mali sinu er kennt ad hluta til efidalnamskra grunnskola. beir hafa
b6 porf & ad fa sérstaka i maloérvun p.e. ad leereotmalid sem bodskiptaleid og til
félagslegra samskipta
Namspeaettirnir eru eftirfarandi:

+ Athafnir daglegs lifs

+ Islenska -malérvun / bodskiptafaerni / lestur / ritun

Steerdfraedi

Skrift

Samfélagsfraedi

Enska

Skipul6gd vinna
Ténmennt

Upplysinga og teeknimennt
Heimilisfraedi

[prottir

£ & £ B &+ &£ FE £ & ¥

Lifsleikni

18
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% Dans
4+ Starfsnam

4 Ljosmyndun

Athafnir daglegs lifs - ADL

| starfi sérdeildarinnar er kennsla i athéfnum dggllifs stor pattur. Vegna
fétlunar sinnar purfa sumir nemendur sérdeildanimarkvissa pjalfun og kennslu i
pessum athoéfnum.

ADL pjalfun fer fram jafnt innan deildarinnar sertan og sem hluti af annarri

kennslu. Sem deemi ma nefna matarpjalfun & matmmalstiog heimilisfraedi.

ADL kennslan flokkast i eftirtalda peetti:
+ Kleednadur
+ Hreinleeti
+ Matur og bordsioir
+ Eldhaspjalfun

+ Félagsleg tengsl og bodskipti

Listi yfir atridi sem mikid er unnid meo:
+ Kleednadur
Geta greint sinn fatnad fra fatnadi annarra.
Kleeda sig i og ur yfirh6fnum
Setja a sig hafu
Taka af sér hufu

Kleeda sig i og ur vettlingum

19
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Kleeda sig i og ur skdm / stigvélum

Reima

Renna rennilas

Kleeda sig i og ur fatnadi t.d. i leikfimi og sundi
Hengja upp fétin sin / ganga fra

Rada skom

+ Hreinlaeti
Segja til i tima ef nemandi parf & salerni
Fara sjalfur a klosett
prifa sig eftir klésettferdir
Pvo sér um hendur

burrka sér

+ Matur og bordsioir
Hella i glas / kbnnu
Borda med hnif og gaffli
Nota rétt mararahdld
Na i mat i isskap
Geta bedid um mat
pakka fyrir matinn
Byrja ad borda a réttum tima
Tyggja med lokadan munninn
Sitja fallega til bords

Borda snyrtilega

20
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+ Eldhuspjalfun
Fylgja uppskriftum
Temja sér hreinleeti vid matargerd
Umgengni vid matvoru
Nota rétt 4hold & videigandi hatt
Taka patt i eldamennsku
Leggja a bord
Taka af bordi
Pvo upp og purrka leirtau
Pvo bordin
Ganga fréa rusli

Ganga fra mat i isskap og & adra videigandi stadi

+ Félagsleg tengsl og bodskipti
Kynna sig
Heilsa
Kvedja
Leita sér upplysinga / adstodar
Bidja um hluti & kurteisislegan hatt
pakka fyrir sig
Fara i matsal

Geta stadio i biorod

21
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islenska:

Nemendur purfa ad hafa vald & a.m.k. einu tungue@ibodskiptaleid til ad
geta att naudsynleg samskipti vid annad folk.
Meginmarkmid med kennslu i islensku eru ad:

+ Efla grundvallarfeerni i notkun talads mals

=

Efla maltilfinninguna

Audga ordafordann og baeta hugtakaskilning

= &

Auka feerni nemenda i tjaskiptum/bodskiptum

=

Efla feerni nemenda i virkri hlustun

+ Baeta og efla framburd nemenda

Bodskiptafeerni:

Malskilningur einhverfra getur verid takmarkaduvi er 16gd mikil &hersla &
bodskiptapjalfun i sérdeildinni. Mikilveegt er adealadstaedur a sérdeildinni séu i
fostum skordum og ad 6ll skilabod séu skyr og i digenu formi. Adalahersla er 16gd
& ad umhverfid yti undir frumkveedi nemenda og aé ¢igi sér akvedna

bodskiptaleid t.d. tal, myndir, tAkn eda latbragd.

Maldrvun:

Ahersla er 16gd & ad:
4+ Auka tilfinningu nemenda fyrir maeltu mali.
+ Baeta malskilning nemenda.
+ Kynna fyrir nem. pulur, visur og ljod.

+ Auka og beeta ordaforda og setningamyndun.

22
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4+ pjalfun i hlustun og hljédgreiningu.
+ Djélfa framsogn.
+ bjalfa nemendur i ad fara eftir munnlegum fyrirmaelu

4 HIljédamyndun.

Lestur:

Ahersla er 1698 & ad:
+ Auka og beeta lesskilning nemenda.
+ Kynna bdkasafnid og bokina fyrir nemendum.
+ Leggja inn stafi.
+ Nemendur geti lesid sér til gagns og gamans.
+ Nemendum kynntar 6likar lestraradferdir(LTG (lesdur
taknmalsgrunni), heildarordalestur o.fl.).
+ Lestraradferdir séu vid heefi hvers og eins.

% Auka lestrarhrada nemenda.

Ritun/skrift:

Ahersla er 16gd & ad:
+ Kenna nemendum ad draga rétt til stafs.
Skriftarattin sé rétt.
Gripid a blyanti / penna sé rétt.

*
+
+ Kenna peim ad tja hugsanir sinar, skriflega odvito
+ Kynna nemendum hjalpartaeki eins og tolvur.

+

pjalfa nemendur i finhreyfingum.
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Malfraeoi:

Ahersla er 1698 & ad:
+ Pjalfa nemendur i einfaldri stafsetningu

+ Kynna ymis hjalpargdgn s.s. ordabaekur og tolvur

Steerofraedi:

Markmidido med steerdfraeedi kennslu a sérdeild eread gemendur haefari til
ao verda sjalfbjarga i ath6fnum daglegs lifs.
Mikilvaegt er ad nemendur laeri pa steerdfreedi sermetéim daglega, eins og i
verslunum og ad peir nemendur sem hyggja a frarshahd séu betur undir pad
bunir.

Ahersla er 16gd & ad:

+ Kenna nemendum télustafina og gildi peirra.

Kenna nemendum samlagningu.
Kenna nemendum fradratt.
Kynna nemendum gildi peninga.
Kenna nemendum & klukku.

Nemendur pjalfist i flokkun, pérun og rédun.

- & ¥+ + # ¥

Kenna nemendum einfaldar meelingar s.s. langtt, tut/ km,
Létt/pungt, kg / gr o.fl. Einnig eru nemendum kerynais hugtok s.s.
undir, yfir, aftan, stért, litid o.fl. Einnig er pa kennt ad telja og
peim kennd formhugtok eins og hringur og prihyrning

+ | heimilisfraedi fer t.d. fram pjalfun i mérgum aégsum hugtokum

0g meelieiningum
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Skipul6gd vinna:

[ skipulagdri vinnu er mikilvaegt ad hver nemandii lsétt vinnubord. Unnid er
fra vinstri til haegri. Oll verkefni eru i merktundium.
Ahersla er [6gd & ad:
+ Nemandi leeri ad fara eftir sjonraenu skipulagi.
+ Nemandi viti hvada verkefni hann & ad vinna.
+ Nemandi viti hve mikid hann & ad vinna og hvenaamher buinn.
+ Nemandi 6dlist skilning med endurtekningum og &fbann hatt

sjalfstaedi sitt.

Lifsleikni:

Namsgreininni er eetlad ad efla alhlida proska netaas. bad felur m.a. i sér
ad nemandinn geri sér far um ad reekta med séergmdtémaeeti, likamlegt heilbrigdi
og salraenan styrk. Hann efli félagsproska sinnjtsady virdingu fyrir sjalfum sér og
6orum. Auk pess verdur leitast vid ad styrkja arbadis, frumkveedi, edlisleega
skopunargafu og adlogunarhaefni til ad takast &xidur og askoranir daglegs lifs.

Eitt af &hersluatrioum lifsleikni felst i pvi add@kn skapi nemendum jakveett
og Oruggt namsumhverfi sem einkennist af studrmggsamvinnu allra sem starfa i
skélanum, nemenda og starfsfolks. Godur skolabrpgusem gerdar eru raunhaefar
krofur og veentingar til nemenda audveldar peim@8ettum markmidum i nami.

(Adalndmskra grunnskola, 1999).
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Samfélagsfraedi:

| samfélagsfraedi er leitast vid ad horfa i namsleg#élagslega feerni og stédu
nemenda pegar vidfangsefni er valid. Samfélagsfrasdio er samofid morgum
6drum namsgreinum, jafnvel umfram adrar namsgreaias og t.d. lifsleikni og
malorvun.
Ahersla er 16gd & ad:
+ Kenna nemendum um nanasta umhverfi og vikka utsjémarhring
nemenda eins og haegt er.
+ Kenna nemendum almenna umhirdu.

+ Kynna nemendum ymsa tyllidaga s.s. afmeelisdaga,fiol

Heimilisfraedi:

Meginmarkmid med heimilisfreedi kennslu er ad nenerujialfist i einfaldri
matargerd og peim athéfnum sem henni tengjast.vénfilim hentar best sjonraenar
visbendingar og pvi eru uppskriftir og fyrirmaefhiyndraenu formi og upphaf og endir
vel skilgreint.

Ahersla er 16gd & ad:

+ Kenna nemendum hreinleeti.
Kenna nemendum ad umgangast hraefnid.
Kenna nemendum bordsidi.

Kenna nemendum fragang.

£ & & ¥

Kenna nemendum ad nyta sér paer vishendingar semegpeigefnar,

asamt ymsum hugtékum sem fylgja matreidslu s.sienazigar.
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Ténmennt:

[ tonmennt er markmidid ad efla og vekja ahugardisty olikri
tonlistartegund, proska og efla tonskyn og tonlisfileika nemandans. Kynna fyrir
nemendum einfdld hljédfeeri. Mikilvaegt er ad songigexog pad sem a ad vinna med
sé myndraent.

Ahersla er 1699 &:

+ SoOng
4+ Hlustun

+ Takt

Enska:

Annad tungumal er i bodi a sérdeild og ad pessu sirbad enska. Kennslan
er hugsud sem kynning & tungumalinu og fer tolufrarh i gegnum tonlist.
Ahersla er 16gd & ad:
+ Kenna nemendum ad heilsa og kynna sig.
+ Kenna nemendum tolustafina og gildi peirra(0 - 20).
4+ Kynna nemendum heiti & einstokum likamshlutum,daineinstaka

fjiélskyldumedlimum, timabilum, mat o.fl.

Myndmennt / Skapandi starf:

Markmidid er ad nemendur leeri ad nyta sér moguleigadmalsins til
tjaningar og tomstunda.
Ahersla er 16gd & ad:
+ Efla frumkveedi.

+ Efla ordlag.
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4 Djélfa finhreyfingar.
+ pjalfa samheefingu augna og handa.

+ Efla snertiform og litaskyn nemenda.

Upplysinga- og teeknimennt

Smidar

Meginmarkmid er ad vekja og efla ahuga nemendst-adg verkgreinum,
med pvi ad veita peim teekifeeri til ad leggja staruker, njota peirra og vera skapandi
i starfi. Ad studla ad pvi ad nemendur verdi laagigagnrynir a umhverfi sitt og geri
sér grein fyrir gildi handverks og nytjahluta igimanasta umhverfi, stddu peirra og
proun.

Listir og verkgreinar eru samofnar 6llu lifi og nméngu mannsins. Smidin
broskar verkfeerni og verkkunnattu og gerir nemandaalfstaedan i verki. Pannig er
smidin gédur undirbuningur undir lifid og eykur &adramtak, pekkingu og feerni til

frekara nams.

Tolvur

Mikilveegt er ad nemandi geti nytt sér télvuna @ $inum forsendum, kunni
helstu adgerdir sem tengjast t.d. alnetinu og t&sgd baedi afpreyingu og
upplysingar.

Ahersla er 16gd & ad nemandinn:

4 Skilji hvernig vid feerum télvumusina, hvad bendiilog hvernig
hann breytist.

4 bPekki helstu hluta télvunnar og jadarteeki hennar.
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4+ Temji sér akvednar umgengis reglur gagnvart tohagm
jadartaekjum.
+ Kunni ad opna og loka einféldum forritum og notaipa

4 Kunni ad teikna myndir i télvunni.

=

Kunni ad teikna myndir i télvunni tileinki sér rétikamsbeitingu
vid innslatt a texta.

Atti sig & hvernig lyklabord skiptist i haegri ogistri hluta.

pekki fingrasetningu, einkum heimalykla.

Geti ritad texta i ritvinnslu, breytt honum og ptasd Ut.

Geti vistad skjol og nad i vistud skjol.

= F & & ¥

Geti unnid med kennsluforrit.

Leikfimi
Nemendur tileinki sér goda umgengni, framkomu odeksi.
Leera leiki sem pjalfa hlustun, athygli, einbeitingm jafnvaegi svo og samhaefingu
handa og fota. Einnig eiga nemendur ad leera aefsegarauka kraft, fimi og pol og
na tokum & sjélfsteedum vinnubrégdum sem og samwighadra nemendur.
Mikilveegt er ad nemendur upplifi iproéttir og hreyfiu sem jakveeda og
skemmtilega namsgrein og nyti sér hreyfingu tibaéta likamlega getu. Par sem slik
reynsla motar viohorf nemanda er mikilveegt ad nefuefidi vel og hafi gaman af.
L6go er dhersla a ad nemandinn:
+ taki patt i eefingum og leikjum sem reyna a sanmspihfeera
+ pjalfist i grunnhreyfingum eins og ad hlaupa, skridoppa, stokkva,
klifra, kasta, og gripa

+ taki patt i leikjum sem veita Gtras fyrir hreyfifpor
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4 Taki patt i leikjum og leikreenum aefingum sem efkamspol, hrada
vidbragd og kraft
+ 10ki ipréttir og leiki & skolal6d

+ upplifi gledi og aneegju af patttoku i leikjum ogki@enum aefingum

Sund

Ahersla er 16gd & adlogun barnsins ad vatninu ogemdendur tileinki sér
hreinleeti og goda umhirdu likamans. Einnig er dadigyd & ad nemendur leeri ad
hlita fyrirmaelum og Oryggisatridum sundstadar. Nedw upplifi skdlasund sem
jakveeda og skemmtilega namsgrein og umfram alfteadendum lidi vel i vatninu.

Naudsynlegt er ad nemendur efli skynfeeri likamansamspil peirra vid
Utfeerslu hreyfinga i vatni.

Ahersla er [6gd & ad nemandinn

+ Pjalfist i grunnhreyfingum i vatni eins og ad sté&Klj6ta busla,
taka sundtdk og kafa, synda skrid- og bringusund.

4 laeri almennar umgengisreglur i lauginni, baedi hva®ar adra i
lauginni og buanad.

+ Sé oruggur og lidi vel i vatninu.

Kennsluheettir / adalaherslur:
Leidbeiningar, synikennsla, sjonraenar visbendiogaskyringar kennara fra
bakka og einnig ofan i laug. Nemendur vinna ba&distgett og einnig mikid i hopum.

Nemendur vinna baedi med og an hjalpartaekja eir®d@, kata og froskalappir.
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Starfsnam

Meginmarkmid starfssnams eldri nemenda er ad aekdega feerni og sjalfstaedi
i vinnubrégdum. Starfsnam er hugsad sem undirbmifygir patttoku a

atvinnumarkadi og létt heimilisstorf.

L6go er dhersla a ad nemandinn:

+ Kynnist stérfum sem gaetu hentad honum i framtidinni

+ Verdi feer um ad vinna rutinubundin storf med sjénree

leidbeiningum.
4 Geti unnio storfin sjalfsteett an adstodarmanneskju.

+ A0 nemandinn haldi sig ad verki og ljuki pvi.

Kennsluhaettir

Nemandinn vinnur, med adstod kennara raunverutgfsem unnin eru i
skolanum. Storfin eru margvisleg og fela m.a. iv&ekefni a skrifstofu skélans
eins og ad teeta nidur pappir, hefta saman papaipledta baekur. Einnig er um ad
reeda storf i motuneyti svo sem ad flokka vorurasar peim i hillur eda a adra

videigandi stadi. Leggja a bord, purka af og ortitfallandi storf.

[ prigja lagi er um ad reeda starf sem felst i [@/faxa um skélann og safna saman
pvotti, flokka hann, taka Ur og setja i purrkakaar og setja i pvottavél, stilla
vélarnar & réttan hatt, nota pvottaefni, bridtaaanfiokka og ganga fra. Allt petta

krefst sveigjanleika i hugsun pvi i hverju tilvjjarf ad meta adsteedur, p.e. i

31



Deildarnamskra Séideésiduskola

hvada korfu er mest (alltaf ad pvo ur peirri késm mest er i), stundum er ekkert

i vélinni og péa parf ekki ad setja i purrkar oys.fr

Vid kennslu starfsnams er studst vid synikennsdhadd og sjonreenar

leidbeiningar.

Ljosmyndun:
Meginmarmidid med kennslu ljdsmyndunar er ad kyfyna nemendum

mdguleika til tdmstundaiokunar.

L6go er a pad ahersla ad nemandinn:
» Geti notad Digital-myndavél sér til anaegju og taumsia.
* Leeri a helstu stillingar sem fylgja myndavélinni
» Geti sett myndir af myndavél yfir a tolvu

» Leeri algengustu adgerdir i myndvinnslu, t.d. a@teud augu, ad gera

myndir svarthvitar, ad setja inn i albim o.s.frv.

« Utbui sitt eigi® myndaalbim.

Kennsluhaettir

Nemandinn tekur myndir ad eigin 6sk eda eftir fyam akvednu pema. Pegar hann
hefur tekid myndirnar setur hann paer i télvu ogwinmed peer. | lok hvers pema eda

i lok annar utbyr nemandinn sitt eigio myndaalbum.
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