
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1.

Kindabjúgu, kartöflumús

2.

Snakkfiskur, hrísgrjón, 

ávextir

3.

Blómkálssúpa, salatbar

6.

Fiskinaggar, kartöfluteningar, 

ávextir

7.

Kjötsúpa

8.

Grænmetisbuff, hrísgrjón, 

súrsæt sósa

9.

Hamborgarar, grænmeti, 

sósa  VAL NEMENDA

10.

Lambagúllas, kartöflur, 

brún sósa

13.

Plokkfiskur, ávextir

14.

Krakkabúðingur, kartöflur, 

bakaðar baunir

15.

Fiskur í raspi, kartöflur, 

kokteilsósa, ávextir

16.

Pítsa, grænmeti

17.

Makkarónugrautur, 

ávextir

20.

Hakk og spaghettí, grænmeti

21.

Soðinn fiskur, kartöflur, 

rúgbrauð, ávextir

22.

Grísakjöt, kartöflur, 

grænmeti

23.

Árshátíð.            

Matseðill óákveðinn

24.

Árshátíð

27.

Skipulagsdagur

28.

Hakkabuff, kartöflur, brún 

sósa

29.

Gratineraður fiskur, 

hrísgrjón, köld sósa, 

ávextir

30.

Kjúklingur, hrísgrjón, brún 

sósa
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