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VETURINN 2009- 2010 Siduskoli

Agzetu foreldrar/forradamenn

., Menntun er audur sem aldrei verdur fra neinum tekinn. Hun yfirgefur engan en gerir ollum kleift a0
njota sin og lifsins. Fyrsta menntunin er veitt [ fjolskyldunni. Kcerleikur og go0 menntun eru bestu
gjafir handa hverju barni”’( Ur inngangi Adalndmsskrdr grunnskola).

Hlutverk pessa namsvisis er ad kynna helstu aherslur i nami barna ykkar.  honum eru upplysingar um
par greinar sem kenndar eru, adaldherslur, kennsluhatti, nAmsefni og ndmsmat, 4samt 66rum
gagnlegum upplysingum.

Athygli skal vakin 4 pvi ad skéladagatal, skolareglur og adrar upplysingar er ad finna 4 heimasiou
skolans.

[ vetur leggur Siduskoli aherslu 4 ad vinna med SMT-skolafaerni, Byrjendalasi og umhverfismal.

[ lifsleikni verdur nytt kennsluefni kennt sem kemur fra Raudakrossinum og heitir Zippy. Kennarar 4
yngsta stigi munu i vetur fa leidsdgn fra Haskolanum a Akureyri til ad proa kennsluadferdir
Byrjendalzasis yfir i sina steerdfraedikennslu.

Gott samstarf heimilis og skola er mikilvaegur pattur i uppeldi og freedslu og studlar ad arangursriku
nami. Heimavinna er gédur vettvangur til ad tengja saman heimili og skéla og hvetjum vid ykkur til ad
adstoda bornin ykkar eftir porfum. A fjolskylduvef Mentors (www.mentor.is) verdur haegt ad lesa um
heimanamid og pad starf sem fram fer i skolanum. Afram er 15gd ahersla 4 lestur heima og kvittun
foreldris fyrir lestri barna sinna 4samt hvatningu og hrosi. Mikilvagt er ad nemendur temji sér vondud
vinnubrdgd og bidjum vid ykkur foreldra ad leggja aherslu 4 pad 1 heimanaminu.

Foreldraviotol verda 12. jantar.

Mikilveegt er ad nemendur meeti stundvislega i skolann og komi vel fram vid adra nemendur og
starfsfolk skolans. Tilkynna parf i upphafi skoladags ef nemendur eru veikir. Oski foreldrar eftir leyfi
fyrir nemendur skulu peir snta sér til umsjonarkennara eda skolastjora. Athugid ad 61l leyfi nemenda
eru 4 abyrgd foreldra/forradamanna.

Med von um gott og arangursrikt samstarf i vetur.

Sara E. Svanlaugsdottir umsjonarkennari i 2. SES, stofa 43, netfang: sara@akmennt.is

Margrét Baldvinsdottir umsjonarkennari i 2. MB, stofa 44, netfang: margret@akmennt.is

Résa Gunnbjornsdoéttir, idjupjalfi rosagunn@akmennt.is

Elin Sigurdardoéttir, studningsfulltrai
Kolbrin Arnadéttir sérkennari akolla@akmennt.is
Hafdis Kristjansdottir deildarstjori yngri deildar: hafdisk@akmennt.is

Heimasida skolans er: http://www.siduskoli.is

Fjolskylduvefur Mentors: http://www.mentor.is

bar sem nafn kennara er ekki sérstaklega tekio fram hér a eftir er pad umsjonarkennari sem kennir
namsgreinina



Islenska
[ adalnamskra grunnskola er islenskunami skipt i fjora flokka p.e. talad mal og hlustun, lestur og
bokmenntir, ritun og malfraedi. bessir pattir eiga ad stydja hvern annan, tengjast og skarast og fléttast
saman sem ein heild. L6gd er ahersla 4 a0 nemendur pjalfist i islensku i 61lum ndmsgreinum
grunnskola. Foreldrar eru hvattir til ad stydja vio stoduga lestrarpjalfun og umraedu um medferd
tungumalsins.
Talad mal og hlustun
Adalaherslur: Ad nemendur tali skyrt og greinilega, geti tjad sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum,
geti endursagt ymis konar texta og pjalfist i a0 faera rok fyrir mali sinu. Geti fylgt fyrirmaelum og hafi
kynnst peim reglum sem gilda i samraedum.
Kennsluhzttir: Nemendur segja fra eigin upplifunum og reynslu i heimakrok og eru pjalfadir i ad
hlusta & adra. beir taka patt i umraedum i bekknum og tja skodanir sinar. Nemendur lesa upp ur
sogubokum sinum, fara med visur, taka patt i leikraenni tjaningu og leikjum i skolastofunni. Lesid er
daglega fyrir nemendur og peir pjalfadir i ad spa fyrir um framhald s6gunnar og endursegja pad sem
lesid hefur verid. Nemendur horfa 4 myndbond i tengslum vid annad namsefni og setja upp
leiksyningar.
Namsefni: Markviss malérvun II. Efni ad vali kennara og nemenda.
Lestur og bokmenntir
Adalaherslur: Ad nemendur efli mal- og lesskilning, geti lesid sér til gagns og gamans, hatt og i
hljodi, geti valid sér baekur eftir dhugasvidi og afli sér upplysinga Gr bokum og af Netinu. bekki
hugtokin ségupradur, sdgupersonur og hafi kynnst fjolbreyttum textum. Einstaklingsbundnar parfir
nemenda verda hafdar ad leidarljosi.
Kennsluhzettir: Kennt er eftir hugmyndafraedi Rosu Eggertsdottur, Byrjendalaesi, par sem unnid er
j6fnum héndum med hlustun, tal, lestur og ritun. Texti er lesinn fyrir nemendur og rett um efni hans.
Lykilord er valid ur textanum og pad nytt til ad auka ordaforda og lesskilning nemenda. A haustonn er
unnid med samhljédasambond og sidan farid i einfalda og tvofalda samhljéda. Ahersla er [6g0 4 ad
nemendur kynnist fjolbreyttum s6gum, geti spad fyrir um innihald, framhald og eru pjalfadir i ad
endursegja sogurnar. Logo er ahersla a a0 nemendur lesi backur vid haefi, baedi ad eigin vali og sem
kennari velur. Einnig lesa nemendur reglulega upphatt fyrir kennara og eru hvattir til ad nyta sér til
gagns og gamans per bakur sem eru i kennslustofum.
Nemendum er skipt i hopa, par sem peir vinna fjolbreytt lestrarverkefni m.a. med spilum og leikjum.
Lestraratak er tvisvar yfir skolaarid og gangvirkur lestur er kynntur og pjalfadur.
Laesi sem er lestrarskimun fra Menntamalaraduneytinu er lagt fyrir i november, febriar og mai og eru
nidurstodur kynntar foreldrum.
Namsefni: Lestrarbackur vio heefi hvers og eins og einnig velja nemendur backur ad eigin vali &
skélabokasafni. Ymis verkefni tengd Byrjendalaesi. Sdgur af hljoddiskum, myndbond, visnabzkur,
fredibaekur og frodleikur sottur & Netio.
Ritun/skrift
Adalaherslur: A0 nemendur geti skrifad skyrt og laesilega, dragi rétt til stafs og hafi bil 4 milli orda.
bekki einfaldar stafsetningarreglur, svo sem um storan staf 4 eftir punkti og i sérnéfnum. Pjalfist i ad
tja sig i ritudu mali og hafi skodad og skrifad margvislega texta svo sem frasagnir, dagbakur, ségur og
sendibréf. Logo er ahersla a ad nemendur geti skrifad einfaldar setningar eftir réttum texta og
upplestri.
Kennsluhzettir: Nemendur semja ségur i sogubok, annad hvort frjalst eda eftir fyrirfram dkvednu
efni. Logo er dhersla a fjolbreyttar textagerdir. Peir utbua einnig sinar eigin verkefnabaekur. Stafdreettir
i italfuskrift rifjadir upp og afodir og nemendur pjalfadir i ad stadsetja stafina rétt 4 linu. Nemendur eru
pjalfadir i a0 auka skriftarhrada sinn med ymsum foraefingarverkefnum. Einnig skrifa nemendur ord
og stuttar setningar eftir upplestri.
Namsefni: Ymislegt efni fra Gunnlaugi S.E. Briem (briem.net), Siduskélaskrift 2a og 2b,
verkefnabeaekur og allt annad sem skrifad er i skola og heima.



Malfrzedi

Adalaherslur: Ad nemendur leeri ad pekkja hugtokin bokstafur, hljod, ord, samsett ord og malsgrein.
Kunni ad rima og hafi 6dlast tilfinningu fyrir hrynjandi orda. bekki stafr6fid og atti sig & mun
sérhljoda og samhljoda. Geti fundid samheiti og andheiti orda. Atti sig 4 ad islenskan er beygingamal.

Kennsluhzttir: Ymsar munnlegar og skriflegar afingar unnar a stodvum/hringekjum eda i krok.
Namsefni: Ymis spil, leikir og kennsluforrit.

Heimanam i islensku: Nemendur hafa lestrarbok sem peir lesa i skdlanum og heima fyrir foreldra.
Mikilvaegt er ad nemendur lesi daglega heima. Reynt er ad tengja heimanam peirri vinnu sem fram fer
i skolanum og pess vegna er ekki um fast fyrirkomulag ad raeda. Sogubok getur stundum komid heim
par sem semja 4 sdgu og eda endursegja texta vikunnar eda vinna med lykilord. Odru hvoru koma
skriftareefingar til ad efla leikni og hrada.

Namsmat i islensku: Umsogn er gefin 4 haust- og vorénn. Hun byggist 4 simati sem tekur til
kunnattu, feerni, skilnings, frumkveedis, vinnubragda og framfara. Soknarkvardi er notadur i ritun,
skrift, malfraedi og lestri/lesskilningi en 4 honum eru afangamarkmid 2. bekkjar skipt nidur ymist i 3
e0a 4 stig og merkt vid hversu langt nemandi er kominn midad vid lokamarkmid hvers tima.
Nemendur meta einnig getu sina ut fra soknarkvarda. Skriftarkannanir eru lok anna.

[ mai kynna nemendur synismoppu sina fyrir foreldrum.

Hradlestrarprof eru 1 desember, febrtiar og mai.

Uppakomur og heimséknir i islensku: Dagur islenskrar tungu, fedingardagur Jonasar
Hallgrimssonar sem er 16. névember. Evropskur tungumaladagur 24. september. Heimsokn a
Amtsbokasafnid. Arshatid Siduskola i mars. Ymsar uppakomur 4 sal skolans.

Nanasta umhverfi skélans nytt til hugmynda ad ritunarverkefnum.

Kennslustundafjéldi 4 viku i islensku: 7.

Staerofraeoi

Adalaherslur: Ad nemendur fai taekifzeri til ad nota og proa sinar eigin adferdir vid lausn
vidfangsefna og ad tja sig um adferdir og lausnir i t6ludu og ritudu mali. Ad nemendur skilji tengsl
talna, leidir til ad tdkna peer og ahrif adgerda 4 peer og noti hjalpargdgn sér til adstodar. Nemendur eru
hvattir til sjalfstaedra vinnubragda og ad nyta sér fjolbreytileika steerdfreedinnar. A0 vidfangsefni
steerdfreedinnar tengist daglegu lifi nemenda og nanasta umhverfi peirra.

Kennsluhgettir: Hluti kennslunnar fer fram sameiginlega i bekknum med innlégn og samantekt.
Innlagnir fara fram i stuttum lotum. Nemendur vinna mikid saman i litltum hopum ad athugunum,
rannsoknum og malingum til ad afla upplysinga og vinna ur peim. Peir laera ad skipta med sér
verkum, midla eigin hugmyndum og vinna med hugmyndir annarra. Ahersla er 16gd 4 hugarreikning
og teekni vid hann og ad nemendur temji sér ad gera skyringarmyndir vid lausn dema og prauta.
Nemendur eru pjalfadir i ymis konar talnavinnu, flokkun, réoun og lysingu & eiginleikum hluta og
umraedum um pa. Ymis kennsluforrit, reiknivélar og hversdagslegir hlutir svo sem talnagrindur,
kubbar og malbond eru nytt sem hjalpartaeki vid kennslu.

Namsefni: Eining 3 og 4, Linan 3 og 4, Sproti 2 efinga- og nemendabék, [ undirdjipunum
samlagning og fradrattur, Viltu reyna, -gulur -raudur —greenn, Tiu tuttugu, Verkefni fyrir vasareikna
1. og 2. hefti, aukaverkefni og spil er tengjast namsefninu, ymis kennsluforrit s.s.Gyldendal.no/multi,
Bogi blyantur, Huarra fyrir Herminu, Talnaveidar, Tofraflisar, Leikver.

Heimanam: Staerdfraedileg verkefni koma heim vikulega.

Namsmat: Stutt konnunarprof, athugun med gatlista, verkefni eru metin munnlega og sémuleidis
hépverkefni. Soknarkvardi notadur i lok anna. Umsdgn skal taka til allra markmida og fram parf ad
koma hvad nemandi getur.

Uppakomur og heimséknir: Dagur sterdfraedinnar 4. februar. Pa eru unnin sérvalin verkefni.
Nanasta umhverfi skélans er nytt til ymissa sterdfreediverkefna. Posthisio heimsott.
Kennslustundafjéldi & viku: 5.



Samfélagsgreinar
Adalaherslur: Ad nemendur kynnist og pekki sitt neer samfélag sem pad lifir i, pekki umhverfi sitt og
fai tilfinningu fyrir eviskeidi sinu s.s. pegar ég var litill, pegar amma/afi voru litil.
bekki stadi 1 nagrenni heimilisins s.s. heiti gatna, verslana, 4a og fjalla. Geti lyst hvernig folk ferdast
t.d. med einkabil, straetisvagni, hjoli eda gangandi. Kynnist pvi hvernig folk hefur breytt umhverfi sinu
med vegagerd, byggingu husa og rektun a landi. bekki til mismunandi fjélskyldugerda i islensku
samfélagi, fraedist um nybua, hvadan peir koma og astedur pess ad peir hafa flutt hingad. Kynnist
nokkrum pjodsdgum og landnamsmoénnum Ur heimabyggd. Pekki pjodhatidardag, skjaldarmerki og
pj60sdng okkar. Kynnist mikilvaegi nattirverndar og hvernig hver einstaklingur getur lagt sitt af
morkum i peim malum, t.d. med flokkun sorps og endurnytingu hraefna.
Kennsluhzettir: Unnin verda pemaverkefni sem oft eru tengd Byrjendalesi. bar er tekid fyrir akvedid
efni sem nemendur vinna einstaklingslega, i porum og eda hopum. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur geti
reett saman, midlad, farid i vettvangskannanir, stundad rannsoknarvinnu og nytt sér kennsluforrit. Oft
eru &vintyri, ségur og eda fréttir ur fjolmidlum notadar sem kveikja ad umraedu um mikilvaeg atrioi
sem skipta nemendur mali.
Namsefni: Komdu og skodadu land og pj6d, Egill, Island landid okkar, ymsar sdgubzekur er tengjast i
Byrjendalasi, verkefni og baekur er tengjast Akureyri og nagrenni, hnattlikon, landakort, freedibaekur,
kennsluforrit.
Uppakomur og heimséknir: Vettvangsferdir i Krossanesborgir, ad styttu bPorunnar hyrnu og Helga
magra, gdnguferdir um Siduhverfi.
Namsmat: Simat par sem metid er: Sjalfsteedi 1 vinnubrégdum, upplysingaleit, samvinna i
hopverkefnum og i vettvangsferdum. Nemendur svara munnlega konnunarspurningum fra kennara.
lok hvers pema meta nemendur sjalfir vinnu sina. Nemendur velja verkefni i synismoppu og segja
foreldrum fra pvi i lok vorannar.
Kennslustundafjoldi & viku: 2.

Natturufraeoi og umhverfismennt
Megintilgangur nattirfredinams 4 yngsta stigi er ad vidhalda og styrkja forvitni og ahuga nemendanna
4 umhverfi sinu, kenna peim ad skoda hluti og fyrirberi og styrkja ordaforda peirra pannig ad peir eigi
audveldara med ad tja sig. Viofangsefni eru pvi tengd nanasta umhverfi nemandans. L6gd er ahersla a
utikennslu par sem nemendur pekki helstu kennileiti i sinu umhverfi.

Adalaherslur i umhverfismennt: Mjog mikilvagt er ad nemendur laeri ad umgangast nattiruna med
gat og virdingu og atti sig 4 a0 hin er vidkvaem. Einnig ad peir geri sér grein fyrir tengslum manns og
umhverfis. beir leri flokkun Grgangs og mikilvaegi pess ad draga Gr mengun i sinu nanasta umhverfi.

Adalaherslur i lifvisindum: Nemendur fraedist um nokkur lifriki i nanasta umhverfi sinu og laeri um
nokkra algenga fugla, fiska, blom, skordyr og busveadi peirra. Nemendur kynnist lifsferli kartéflunnar
og geri tilraunir med reektun kartaflna. beir leeri um mannslikamann, hvernig hann starfar 1 grofum
drattum og mikilvaegi pess ad hugsa vel um likamann. Farid verour i grunnatridi i skyndihjalp.

Adalaherslur i jardvisindum: Ad nemendur geri ymsar athuganir 4 nanasta umhverfi sinu, skrai
nidurstodur og alykti ut fra peim. Fjallad er um samsetningu jardarinnar, eldgos og afleidingar peirra.
Geri sér grein fyrir mismunandi veOurfari og geti gert einfaldar vedurathuganir. Gerdar eru athuganir a
6likum birtingarformum vatns.

Adalaherslur i edlisvisindum: Ahersla er 16gd 4 ad nemendur rannsaki ahrif vedurs og vinda 4 efni,
geri athuganir 4 mismunandi efnum vardandi eiginleika, notkun og moguleika til endurvinnslu. beir
flokka steina eftir 6likum edliseiginleikum, s.s. sterd, 16gun, pyngd og afero.



Kennsluhzttir: Ahersla er 16gd 4 rannséknarvinnu og atikennslu. Ad hausti og vori sakja nemendur
sér verkefni i ndnasta umhverfi skdlans sem peir vinna tr 1 hopum i skolastofu eda uti. Vidfangsefni
eru kennd 1 pemavinnu og tengd Byrjendlasi. Oft er studst vid hugtakakort par sem nemendur skré eda
teikna helstu pzetti i viofangsefni hverju sinni. Nemendur vinna saman i hépum, pérum eda
einstaklingslega. beir leera ad skra nidurstddur sinar og gera vinnubakur. Peir kynnast pvi a0 leita
heimilda i bokum og & vef. Tilraunir og athuganir gerdar. Myndbond synd. Kennslan er sampeett vid
adrar namsgreinar.

Namsefni: Verkefni um anamadkinn, verkefni um steina og alfa, Kartaflan — verkefni eftir Sigranu
Asmundsdéttur, Komdu og skodadu likamann, Komdu og skodadu land og pj6d, ymsar tilraunir og
fraedibaekur, kennsluforrit.

Uppakomur og heimséknir: Umhverfisdagur Siduskoéla, Endurvinnslan heimsott farid i
vettvangsferdir i Krossanesborgir.

Namsmat: Simat par sem metid er: Sjalfsteedi 1 vinnubrégdum, upplysingaleit, samvinna i
hopverkefnum og i vettvangsferdum. Nemendur svara munnlega konnunarspurningum fra kennara. i
lok hvers pema meta nemendur sjalfir vinnu sina. Nemendur velja verkefni i synismoppu og segja
foreldrum fra pvi i lok vorannar.

Kennslustundafjoldi & viku: 2.

Kristin fraeoi, siofradi og truarbragdafraeoi
Adalaherslur: Ahersla er 16g0 4 kristilegt sidgadi. Unnid med hugtokin miskunnsemi, hjalpsemi,
umburdarlyndi, sannsogli og gédvild. Nemendur kynnist ségum Gr Gamla testamentinu og frasdbgum
af lifi og starfi Jesu Krists. Fjallad verour um myndverk og 1j60 sem talka efni Bibliunnar. Einnig
verdur ratt um onnur traarbrogo.
Kennsluhzettir: Texti er lesinn og reett um innihald hans, nemendur tja sig og skiptast 4 skodunum,
verkefni unnin, oft & myndraenan hatt.
Namsefni: Regnboginn, benahefti.
Heimanam: Nemendur lara banir og vers og myndskreyta.
Kennslustundafjoldi & viku: 1.

Lifsleikni

Adalaherslur: Nemendur pjalfist i ad tja tilfinningar sinar, laeri ad fara eftir leikreglum, syni
tillitssemi, faerni 1 samvinnu, hlusti 4 adra og syni kurteisi, og geti leyst agreiningsefni 4 jadkvadan hatt.
Nemendum kynnist og pekki umferdarmerki fyrir gangandi vegfarendur og pekki 6ruggustu leid sina i
skolann. Lifsleiknin er samofin 6llu skdlastarfi.

Kennsluhzettir: Kennslan fer einkum fram med umraedum ymist i storum eda litlum hopum og a
bekkjarfundum. I upphafi vinnu er oft lesin saga sem sidan er unnid ut fra. Reglulega eru kenndar og
efoar reglur i SMT skoélafaerni.

Namsefni: Zippy, efni fra Rauda krossinum, Spor2, SMT skoélafaerni, umferdarfradsla.

Uppakomur og heimséknir: Hjtkrunarfredingur skolans kemur tvisvar sinnum i heimsokn og raedir
um svefn, hvild og tannvernd. Nanasta umhverfi skolans nytt til umferdarfraedslu. Vinavika, songsalur
og skakaefingar.

Kennslustundafjoldi 4 viku: Lifsleiknin er sampaett vid adrar namsgreinar en ad jathadi 1
kennslustund & viku.



Heimilisfraeoi
Adalaherslur: Ad nemendur leeri um skiptingu faedu i flokka, notkun eggjarns, gerd einfaldra rétta,
bakstur og hreinlati, sérstaklega tannhirda.
Verkefni: Greenmetiskarl, &vaxtapinnar, stafastipa, ostabraud, grallarabraud, sparikulur, braudbatar,
skyrdrykkur og fleiri verkefni fra kennurum.
Kennsluhzttir: { upphafi timans er sest nidur og raett um verkefni dagsins og radad nidur i hopa,

sidan hjalpar kennari eftir porfum vid verkefnin. Einnig er bokleg kennsla og pé er setid 1 hring vid
bord.

Namsefni: Hollt og gott I,namsefni fyrir 2. bekk og verkefni fra kennara.

Namsmat: Frammistada og hegdun metin eftir hvern tima.

Kennslustundafjoldi: Tver kennslustundir adra hvora viku.

Kennari: Erna Gudjonsdottir.

ipréttir — likams- og heilsurzkt
Skolaiprottir
Adalaherslur: A0 nemendur tileinki sér goda umgengni, hreinlaeti og kurteisi sem og ad efla leikgledi,
pjalfa hlustun, einbeitingu og jafnvaegi. Ad peir auki kraft, fimi, pol og prek sem og sjalfstaed
vinnubrdgd og efli samvinnu nemanda. Ad nemendur tileinki sér jakvaett vidhorf til hreyfingar med
leikjum og @fingum med og & ymsum ahdldum. P4 er einnig markmid ad bata fin- og grothreyfingar
nemenda.
Kennsluhzettir: Synikennsla par sem kennari synir og kennir nemendum afingar og leiki og faer
nemendur til ad syna. Nemendur vinna mikid i hopum en pé einnig med einstaklingsefingar sem
reyna a sjalfstaed vinnubrégd. Nemendur nota ekki ské 1 2. bekk en peir mega vera 1 tatiljum eda
stjiornusokkum. Ef nemendur geta ekki tekid patt i iprottum eda farid i sturtu eiga peir ad koma med
mida fra foreldrum eda forrddamonnum pess efnis.
Namsefni: Hreyfileikir, boltaleikir, hringpjalfun, stodvapjalfun, fimleikar, frjalsar iprottir, styrktar- og
jafnveegisefingar.
Namsmat: Simat 4 virkni, hegdun og faerni nemanda i timum. Feerni 1 profum og kdnnunum gildir 30
% a moti virkni, ahuga og astundun sem gildir 50 % og félagsfarni/samskipti og hegdun 20%.
Kennslustundafjoldi & viku: 2.
Kennarar: Pall Gislason og Rainer Jessen.

Skolasund

Adalaherslur: Afram verdur unnid med adlogun nemenda ad vatninu. Ad peir tileinki sér hreinlzti og
g60a umhirdu likamans og leeri ad hlita fyrirmaelum og 6ryggisatridum sundstadar. A9 peir upplifi
skolasund sem skemmtilega og jakvaeda namsgrein og umfram allt ad nemendum 1idi vel i vatni.
Ennfremur ad nemendur efli likamlegan og félagslegan proska, prek og sjéalfstraust og efli skynfaeri
likamans og samspil peirra vid utferslu hreyfinga i vatni. Stefnt er ad nemendur uppfylli krofur 2.
sundstigs vi0 lok skolaars.

Kennsluhzettir: Synikennsla, leidbeiningar og skyringar af bakka og einnig ofan i laug.

Askilegt er ad nemendur mati med sundgleraugu og i skolasund er 6heimilt ad nota stuttbuxur
(strandbuxur), adeins er leyfour hefdbundinn sundfatnadur (sundskylur eda sundbolir).

Namsefni: Ondunar-, flot- og leguzfingar, bringu- og skolabaksundszfingar, skrid- og
baksundsafingar, kafsund og stunguaefingar, leikir, bodsundsleikir og boltaleikir.

2. sundstig: Marglyttuflot, kafsund a.m.k. 2,5 metrar, 10 metra bringusund med eda an hjalpartakja,
10 metra skolabaksundsfotatok med eda an hjalpartaekja og 8 metra skridosundsfotatok med arma
teygoa fram.

Namsmat: Prof i 2. sundstigi. Einkunn gefin fyrir astundun, ahuga, umgengni og hegdun. Faerni i



profi gildir 30 %, a moéti virkni, ahuga og astundun 50 % og félagsferni/samskipti og hegdun 20 %.
Kennslustundafjoldi & viku: 1.
Kennarar: Rainer Jessen og Hansina Gunnarsdottir.

Listgreinar
Textilmennt
Adalaherslur: Ad nemendur efli og styrki skopunargledi sina med pvi ad sauma ut, prykkja, paefa og
fingurprjona og ad peir temji sér ad ganga fra 4h6ldum og efnum sem unnid hefur verid med.
Verkefni: Sauma frjalsa mynd eftir eigin teikningu i stramma, sauma fisk med mismunandi sporum i
stramma, gera sni0 af furdudyri og sauma i filtefni, prykkja taudiik med kartdflum, fingurprjona og
pefa.
Kennsluhzettir: Synikennsla og verkleg vinna. Nemendur vinna einstaklingslega og 1 hopum.
Namsgogn: Grofur strammi, 1éreft, filt, ull, garn og litir.
Kennslustundafjéldi 4 viku: 1.

Myndmennt

Adalaherslur: Ad efla skopunargledi nemenda pannig ad hver einstaklingur fai notid sin badi
einstaklingslega og 1 samvinnu vid adra. Ad geta unnid myndverk & fjolbreytilegan hatt i ymis efni
med margvislegum ahdldum i gegnum teiknun, malun, métun, klippimyndir og prykk.

A0 hafa tamid sér vondud vinnubrogd og geta gengid fra verkum, efnum og ahdldum sem unnid hefur
veri0 med.

Kennsluhzettir: Verkleg kennsla, hopinnlogn og einstaklingsadstod. Mikid lagt upp ur sjalfstaedi i
vinnubrogdum og vandvirkni. Nemendur vinna ymiskonar myndverk med fjolbreyttum adferdoum og
efni. Fjallad verdur medal annars um grunnform, mynstur, grunnliti, litablondun, heita og kalda liti.
Hugtokin aferd og lina kennd.

Namsmat i textil- og myndmennt: Verkefni nemenda, vinnusemi, ahugi og skdpunargledi metin.
Nemendur velja sér verk og meta pad. Verkefnid sett i synismoppu.

Kennslustundafjéldi & viku: 2.

Tonmennt

Adalaherslur: Megindhersla er 16g0 4 song, 1étta texta og hreyfingu. Nemendur laeri puls og laghryn
og ad leika 4 einfold aslattarhljodfeeri.

Kennsluhzettir: Login &f0 med textum og einnig eru notud einfold hljooferi, svonefnd Orthljoofaeri
(tréstafir, prihorn, trommur o.f1.). Einnig er fario i hreyfileiki sem falla ad efninu.

Namsefni: Tonmennt 2. hefti kennslubok. Tonmennt 2. hefti songvasafn.

Namsmat: Frammistada i timum metin.

Kennslustundafjoldi & viku: 1.

Kennari: Gunnar Halldorsson.

Forskdli tonlistarskolans

Adalaherslur: Ad nemendur laeri ad spila 4 blokkflautu og aslattarhljodferi eftir n6tum. bjalfa
hrynlestur og hrynheyrn med klappi, song og hljodfaeraleik.

Namsgogn: Blokkflauta, verkefnabloo og 16g til ad spila a blokkflautuna.

Namsmat: Frammistada nemandans i timum metin.

Kennslustundafjéldi 4 viku: 1.

Kennari: Hjordis Eva Olafsdottir.



Dans

Adalaherslur: A0 nemendur efli eigin hreyfigetu, pekki og skynji hreyfimynstur hopa svo sem radir,
hringi, skalinur og fylgi 60rum. Nemendur leeri einféldustu grunnspor i samkvaemisdonsum og gémlu
donsunum. Pau leri ad skynja hrynjanda i tonlist og laeri ad lata hreyfingu fylgja takti og nai
samhefingu handa og fota. Nemendur purfa ad pekkja og nyta sér almennar kurteisisvenjur i
samskiptum b.e.a.s. bjoda upp i dans, vinna i hopi, taka tillit til annarra og syna gagnkvama virdingu.

Kennsluhzettir: Synikennsla fer fram i 6llum timum par sem kennari synir nemendum spor og dansa.
Bornin lzera ad hita upp med ymsum hreyfingum i takt vid tonlist. [ lok hvers tima fi nemendur ad fara
i hina ymsu leiki med tonlistarivafi.

Dansar: Hlidar saman hlidar 4 alla veggi, Skdsmidadansinn, Fingrapolki, Byggingadansinn, Haegri
hond, Samba ( wisk og du ), frumspor i Enskum Vals, Fugladansinn, Vinar vals (hlidar saman lyfta),
Bomsa d, Dvergadansinn, Systkynadansinn, cha st. Magarena, Hermanns twist, Hoky poky, Stperman
0g marsera.

Leikir: Asadans, Toludans og stoppdans.
Uppakomur og heimséknir: Foreldrum er bodid ad koma i heimsokn og fylgjast med 1 lok vorannar.

Namsmat: Simat par sem frammistada nemenda er metin eftir dhuga og getu og umsdgn gefin vid
annarskipti.

Kennslustundafjéldi 4 viku: 1.

Kennari: Johanna Elin Halldorsdottir.

Upplysinga- og teeknimennt

Adalaherslur: Ad nemendur geti ritad texta i ritvinnslu, kunni ad nota dkvedna sérlykla a lyklabordi
og geti vistad skjol & hordum diski. Kunni ag leita i léttum orda- og fredibokum. Geti nytt sér
utlanakerfi skolabokasafnsins. Nemendur lera fingrasetningu & ritpjalfa.

Kennsluhzettir: { tolvustofu fara nemendur i kennsluforrit tlud fyrir yngri nemendur og vinna i
porum eda einstaklingslega. A bokasafhi les starfsmadur bokasafnsins sogu, avintyri eda 1j6d, raedir
um innihald efnisins og nemendur gera verkefni. Nemendum kennt ad umgangast bakur a réttan hatt.
Fario reglulega i sogustund a skolabdkasafni.

Namsgogn: Ritpjalfar, tolvur, tolvuforrit og ymis verkefni 4 bokasafni.

Kennslustundafjéldi 4 viku: 1.

Kennarar: Umsjonarkennarar og 4 skolabokasafni Gudran Nielsdottir.

Honnun og smidi

Adalaherslur: A0 nemendur geti virkjad ahugasvid sitt vid val verkefna og geri sér grein fyrir
heafileikum sinum i skopun. A0 peir kynnist og medhondli einfold verkfzeri svo sem hamar, sog,
skerstokk, brennipenna og mismunandi gréfan sandpappir.

Verkefni: Frjalst verk ar smidakubbum, minnisspjald skreytt med brennipenna, batur smidadur eftir
eigin teikningu.



Kennsluheettir: Synikennsla. Nemendur hvattir til ad nota eigido hugmyndaflug vid utfaerslu a
verkefnum. Ahersla 16g0 4 samvinnu nemenda, ad peir geti gengid vel um smidakassa og syni adgaeslu
i umgengni vid verkfeeri.

Namsmat: Umsogn & voronn. Verkefni, ahugi og hugmyndaaudgi nemenda metin.
Kennslustundafjoldi & viku: 1.



