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Agzetu foreldrar/forradamenn

Hlutverk pessa namsvisis er a0 kynna helstu aherslur i nami barna ykkar. Starfio i skolanum motast af
atburdum lidandi stundar og pvi kann eitthvad ad batast vid og annad verdur ef til vill Gtundan.
Athygli skal vakin 4 pvi ad ymsar upplysingar vardandi skolastarfid er ad finna 4 heimasiou skélans.

Gott samstarf heimilis og skola er mikilvaegur pattur i uppeldi og freedslu og studlar ad arangursriku
nami. Heimavinna er gédur vettvangur til ad tengja saman heimili og skéla og hvetjum vid ykkur til ad
adstoda bornin ykkar eftir porfum. Heimanamsverkefni f4 nemendur 4 manudégum og peim 4 ad skila
& fostudogum. A fjolskylduvef Mentor (www.mentor.is) verdur hagt ad lesa um heimanamid og pad
starf sem fram fer i skolanum. I vetur verdur afram 15gd 4hersla 4 lestrarnam og adferdir byrjendalzesis
notadar. Nemendur lesa heima og fa kvittun foreldris fyrir lestrinum dsamt hvatningu og hrosi.
Mikilveegt er a0 nemendur temji sér vondud vinnubrogd og bidjum vid ykkur foreldra ad leggja
aherslu 4 pad 1 heimandminu.

Gott er ad umsjonarkennari fai vitneskju um ef breytingar verda 4 hdgum nemenda til pess ad hann s¢ i
stakk buinn til ad adstoda pa ef porf krefur.

Mikilveegt er ad nemendur meeti stundvislega i skolann, tilkynna parf i upphafi skoladags ef nemendur
eru veikir. Oski foreldrar eftir leyfi fyrir nemendur skulu peir snta sér til umsjonarkennara eda
skolastjora. Athugid ad 6ll leyfi eru 4 abyrgd foreldra/forradamanna.

Med von um gott og arangursrikt samstarf i vetur.

Kvedja, Anna Sigrin og Torfhildur

Umsjonarkennarar:

3. ASR Anna Sigran Rafnsdéttir, annas@akmennt.is
3. TS Torfhildur Stefansdottir, tobba@akmennt.is
Hulda Gudny Jonsdéttir, kennari, huldag@akmennt.is

Hafdis Kristjansdottir, deildarstjori yngri deildar, netfang: hafdisk@akmennt.is

Anna Kolbrin Arnadéttir, sérkennari, netfang: akolla@akmennt.is

Ragnheidur Njalsdottir, studningsfulltrai
Heimasioa skolans er http://www.siduskoli.is og foreldravefur Mentor www.mentor.is

bar sem nafn kennara er ekki sérstaklega tekio fram hér a eftir er pad umsjonarkennari sem kennir
namsgreinina.



Islenska

Samkvemt Adalnamskra grunnskola skiptist islenskan i fjéra namspeetti. beir eru: Talad mal og
hlustun, lestur og bokmenntir, ritun (stafsetning, skrift, sogugerd), og malfradi. Pessir pettir eiga ad
sty0ja hvern annan, tengjast og skarast og fléttast saman sem ein heild og 16g0 er ahersla 4 ad
nemendur pjalfist i islensku i 61lum namsgreinum. Islenskan er kennd ad mestu leyti i gegnum
byrjendaleesi.

broski barna og skilningur & médurmali sinu
er lykill ad 6llu nami.

Lestur

Adalaherslur: Ad nemendur fai dhuga a lestri og jakveett vidhorf til lestrarpjalfunar. A0 nemendur
auki ordaforda sinn og malskilning, geti unnid med eigin texta og lesi skyrt og dheyrilega. Einnig ad
peir geti valid sér bok af bokasafni til a0 lesa sér til anaegju i kennslustofu og heima.

Kennsluhzettir: Nemendur efa sig ad lesa i1 hlj6di og upphatt hver fyrir annan og/eda fyrir kennarann.
Hljodlestur er ad jafnadi prisvar sinnum i viku og lesa pa nemendur ymist i heimalestrarbokum sinum
eda i bokum sem peir hafa valid 4 bokasafni skélans. Unnid er med ymsar baekur og texta samkvaemt
adferdum byrjendalaesis. { tengslum vid pemanam og byrjendalesi eru freedibakur lesnar og skodadar.
Nemendur eru pjalfadir 1 gagnvirkum og endurteknum lestri. L6g0 er dhersla 4 a0 allir fai lestrarbaekur
vid heefi.

Namsefni: Lestrarbaekur vio haefi hvers og eins, verketnabaekur, frjalslestrarbakur,
lesskilningsverkefni, heimalestur, ymis kennsluforrit.

Uppakomur og heimséknir: Dagur islenskrar tungu. Rith6fundur kemur i heimsokn.

Heimanam: Nemendur lesa upphatt 4 hverjum degi fyrir foreldra sem kvitta fyrir i stilabok. Stundum
eru nemendur med vinnubok samhlida lestrarbokinni. Nemendur fa heimalestrarbaekur hja kennara
sinum eda a bokasafni skolans. Sérstakt lestraratak, Lestrarsprettur, verdur & voronn.

Namsmat: { upphafi haustannar athugar umsjonarkennari leshrada hja nemendum til ad geta fylgst
med framférum. Lestrarhradi er aftur meeldur i oktober, desember, febriiar og mai. Lesskilningsprof
eru 16g0 fyrir 1 jantiar og mai.

Umsdgn 1 lestri er gefin fyrir 4 haust- og voronn. Hun byggist 4 frammistédu nemandans a
lesskilningsprofum og hversu morg atkvaedi eru lesin & minatu. Jafnframt er tekio tillit til framfara,
ahuga og heimalesturs nemandans.

Bokmenntir

Adalaherslur: A9 nemendur kynnist mismunandi bokmenntatextum svo sem pjoédsdgum, evintyrum,
demisdogum og skopsogum. Skilji hugtokin persona, soguhetja, upphaf, sogupradur og ségulok. beir
kynnast verkum nokkurra islenskra hofunda. Leeri visur og 160 utanbokar og flytji aheyrilega.
Kennsluhzettir: Kennari les i nestistimum ymis bokmenntaverk sem nemendur eru sidan pjalfadir i ad
endursegja, spa fyrir um framhaldid og segja alit sitt 4. Valdir eru fjolbreyttir textar og sogur eftir
innlenda og erlenda héfunda. Unnid med textana eftir adferoum byrjendalasis. Nemendur fara
reglulega & bokasafn, velja sér baekur til lestrar heima og 1 skélanum. Békmenntaverkefni eru unnin 4
bokasafni i samvinnu vid bokasafnskennara.

Namsefni: Lesnar verda sdgur eftir Gerdi Kristnyju, Gudrtinu Helgadottur, Porarin Eldjarn, dsamt
fleiri innlendum og erlendum hoéfundum. Ljod handa bérnum, ymsar sdgur og 1j60.

Heimanam: Nemendur lara 1j6d 60ru hvoru, sum 1j6din eru skrifud upp i stilabok og myndskreytt.
Rithéfundaheimsékn: Gerdur Kristny kemur til ad lesa upp tr nyrri bok sinni.

Boékasafnskennari: Gudran Nielsdottir.



Malfrzeoi

Adalaherslur: Nemendur laeri einfold malfradiatridi. Peir pjalfist i ad byrja setningar 4 storum staf,
enda per a punkti og skrifa sérnéfn med stoérum staf. bPeir pjalfa notkun stafrofsins, afa sig i ad pekkja
mun 4 eintdlu og fleirtdlu, finna samheiti og andheiti, vinna med samsett ord, greini, pekkja natnord
og fallbeygja pau munnlega, pekkja sagnord og lysingarord og einfaldan og tvofaldan samhljoda.
Kennsluhgettir: Kennari leggur inn ny malfradiatridi ymist fyrir hop nemenda eda allan bekkinn.
Reynt er ad gera namid ad leik t. d. pegar greina a sérndfn i setningum, fallbeygja nafnord og finna
einfaldan og tvofaldan samhljoda. Malfraediatridi eru pjalfud i byrjendalesi en einnig med vinnu i
vinnubokum. Nemendur vinna mikid saman, adstoda hvern annan og leidrétta vinnu sina saman undir
leidsogn og eftirliti kennara.

Namsefni: Vinnubakur med lestrabokum, Litla Ritrun, Ritrun, efni af veraldarvefnum, Hljodskraf,
spil, ymis verkefni er tengjast byrjendalaesi og annad.

Heimanam: Odru hvoru f4 nemendur verkefni til pjalfunar 4 malfradiatridum.

Namsmat: Vinna og framfarir metin. Kannanir verda lagdar fyrir.

Ritun/skrift

Adalaherslur: A9 nemendur leri ad setja ritsmidar sinar skipulega upp og ad peir atti sig a pvi ad i
sogugerd gerist einhver atburdur, pad finnist lausn & honum og pad komi nidurstada (upphaf- midja-
endir). Einnig verdur 16gd ahersla 4 haefilega lengd setninga og innra samhengi ritverkanna. Logd
verour ahersla 4 ad nemendur dragi rétt til stafs i tengdri italiuskrift, noti hjalparlinur rétt og stadsetji
hastafi og lagstafi rétt 4 linu.

A0 nemendur geti stafsett algengustu or0 rétt og geti skrifad einfaldan texta eftir upplestri og ad peir
leggi sig fram um ad skrifa vel og vanda allan fragang.

Kennsluhzttir: { upphafi vetrar er rithattur stafa rifjadir upp. Nemendur skrifa i skriftarbaekur, eftir
forskrift fr4 kennara eda eftir strimlum. Stafsetning pjalfud meo pvi aod skrifa eftir réttum texta og eda
upplestri. Nemendur rita ad jafnadi vikulega i sogubok. beir skrifa um eigin reynslu, lysa hlutum og
athéfnum, nota fraedibaekur til ad lesa sér til og skrifa sidan texta um.

Namsefni: Skrift 34 og 3B (Siduskoli, hof: Jenny Gunnbjornsdéttir og Sigrin Asmundsdottir), Skrift
eefingabok 1, S6gubok, Lestur og stafsetning, sdgupokar, fraedibaekur, myndbond.

Heimanam: Nemendur skrifa i skriftarbok og sogubok.

Namsmat: Umsdgn vid annaskipti. Hun byggist 4 vandvirkni, framférum, hvernig dregid er til stafs,
vinnusemi og skriftarkonnunum sem lagdar eru fyrir i jantiar og mai. [ sogugerd er metid sjalfstaedi
nemenda, hugmyndaaudgi og fragangur.

Talad mal og framsogn

Adalaherslur: Ad nemendur 60list feerni i ad lysa med eigin ordum reynslu sinni, hugsunum og
tilfinningum, 6dlist feerni i ad skyra fra atburdum og hlutum i samhengi og nai tokum & ad feera rok
fyrir mali sinu. Geti farid eftir munnlegum og skriflegum fyrirmeelum.

Geti tjad sig a bekkjarfundum um lidan sina og pau malefni sem eru til umraeou.

Kennsluhzettir: Bekkjarfundir. Nemendur segja fra eigin upplifun og reynslu i heimakrok og taka patt
i umraedum sem par fara fram. beir lesa upp ur ségubokum sinum, lesa 1j60 eda sdgu fyrir
bekkjarfélaga sina, taka patt i fjoldasdng a sal og syna leikpeetti fyrir bekkjarfélaga og foreldra.
Namsefni: 40 leika og latast, sogubakur nemenda, visnabakur og fraedibakur.



Hlustun og ahorf

Adalaherslur: Ad nemendur fylgist med umradum bekkjarfélaga sinna, geti hlustad 4 upplestur baedi
a sogum og 1j60um og farid eftir munnlegum fyrirmeelum starfsfolks skolans.

Kennsluhzettir: Kennari les ségur og 1j6d fyrir nemendur. Peir svara spurningum vardandi efnid sem
var lesid. Synd eru myndbdnd sem unnid er med 4 sama hatt. Einnig er hlustad a efni af hljodsnaldum
og geisladiskum og farid i leiki sem pjalfa athygli, hlustun og eftirtekt.

Namsefni: Ymsar sogur sem lesnar eru fyrir nemendur, sogur af hljoddiskum, A9 leika og ldtast og
athyglisleikir.

Uppakomur og heimséknir: Téonleikar med Sinfoniuhljomsveit Nordurlands, arshatio Siduskola i
mars, tonleikar og adrir vidburdir 4 sal.

Kennslustundafjoldi 4 viku: 7 timar

Staerofraeoi

Adalaherslur: A0 nemendur fai teekifeeri til ad nota og proa sinar eigin adferdir vid lausn
vidfangsefna og ad peir geti tjad sig um adferdir og lausnir sinar i téludu og ritudu mali. Nemendur
leeri ad leysa ordademi og ymsar prautir sem tengjast daglegu lifi peirra. Unnid er med samlagningu
og fradratt, hugtokin einingu, tug, hundrad og pusund. Einnig verdur unnid meo einfaldar maelingar,
peninga, klukku og mengi. Nemendur leri ad margfalda, deila og ad nota vasareikni vid einfaldar
reikniadgerdir. Nemendur eru hvattir til sjalfstaedra vinnubragda og ad peir nyti sér fjolbreytileika
steerdfraedinnar.

Kennsluhzettir: bemavinna, hop-, para- og einstaklingsvinna. Innlagnir & t6flu, vinna i
steerdfredibokum, umradur, prautalausnir, namsleikir og unnid med apreifanlega hluti. Hopavinna
kallar & samvinnunam par sem nemendur purfa ad taka tillit til hvers annars. ZAtlast er til a0 nemendur
leeri margfoldunartofluna upp i 5. Nemendum argangsins er skipt upp 1 smaerri ndmshopa til a0 maeta
porfum hvers og eins. Ahersla 16gd 4 ad nemendur nyti sér hjalpargogn, s.s. kennslupeninga,
talnagrindur, kubba, reglustiku og vasareikni.

f vetur verdur unnid prounarverkefni i staerdfraedinni i anda byrjendalzsis.

Namsefni: Eining 5, Eining 6, verkefni meo Einingu, Viltu reyna bakurnar, Verkefni fyrir vasareikna
2, 3 og 4, ymis sterdfraedihefti, Linan , Stefnum a margfoldun, efni & vefnum og ymis kennsluforrit.
Uppakomur og heimséknir: Dagur sterdfredinnar, pa eru unnin sérvalin verkefni samkvamt pema
hverju sinni. Nanasta umhverfi skolans nytt til ymissa staerdfraediverkefna.

Heimanam: Nemendur vinna verkefni i steerdfraedi, ymist verkefni sem tengjast Einingu, verkefni 4
vefnum, prautalausnir og/eda rannsoknir. Oft er heimanamio i steerdfraedi sampeett 60rum
namsgreinum.

Namsmat: Umsogn gefin fyrir haust- og voronn. Simat og kannanir lagdar fyrir reglulega. Umsognin
byggist a framforum, ahuga, sjalfstadi vid ad glima vid sterofradileg vidfangsefni og nidurstodum
kannana.

Kennslustundafjoldi & viku: 5.

Samfélagsgreinar

Adalaherslur i séogu:Ad nemendur kynnist sogu beejarins okkar og landsins og skilji hvernig
umhverfid métar lif, storf og busetu folks i landinu. Skilji ad sérhver madur er einstakur en jafnframt
hluti af heild - fjolskyldu, skolasamfélagi. Einnig leri peir um nokkra landnamsmenn og kynnist
atvinnuvegum sem standa 4 gdmlum grunni. Nemendur laeri um bila tilurd peirra og ahrif a umhverfid.
bekki helstu bilahluta og algengustu umferdarmerkin.



Adalaherslur i landafrzedi: Ad nemendur kynnist ndnasta umhverfi sinu, leeri ad lesa stadsetningu a
korti med grofum rudum, atti sig & med hvada litum land, sjor, votn, fjoll og joklar eru taknadar &
hnattlikani. Geti nafngreint nokkur islensk fjoll, skilji ad saga pjoédarinnar er samofin landinu. Atti sig
a 1 hvada formi vatn finnst i nattGrunni og viti hvernig flokkun sorps er lidur 1 endurnytingu hraefna og
par med natturuvernd.

Kennsluhgettir: Samfélagsgreinarnar eru kenndar sampeett vio islensku i byrjandalesisverkefnum og i
hefobundinni, einstaklings-, hopa- og paravinnu. L6g0 er dhersla 4 ad nemendur noti hugtakakort og
gagnvirkan lestur.

Fjolbreytt kennslugdgn eru notud, kennslu- og freedibaekur skodadar og lesnar, myndbdond synd,
kennsluforrit notud, leitad er heimilda 4 vefsvaedum og farid i vettvangsferdir.

Namsefni: Komdu og skodadu landnamid, Komdu og skodadu fjéllin, Komdu og skodadu bilinn,
Kostuleg kort og grof, Dagbladabokin min, ymsar baekur sem tengjast pemavinnu, myndbond,
kennsluforrit.

Uppakomur og heimséknir: Heimsokn a bilaverkstadi, Minjasafnskirkjan og Nonnahus heimsott,
bagjarskrifstofur skodadar, stefnt 4 ad fara i 1étta fjallgdngu og gdnguferdir um Siduhverfi.

Namsmat: Ahugi og samvinna nemenda metin, nemendur eru spurdir munnlega um vidfangsefni sin.
Umsogn gefin 4 haust- og vordnn.

Kennslustundafjéldi & viku: 2.

Natturufrzaeoi og umhverfismennt

Adalaherslur i lifvisindum: Ad nemendur atti sig & ad allar lifverur purfa vatn, loft, fadu og busvadi
til a0 lifa. Einnig ad nemendur pekki algengustu trjategundir 1 umhverfi sinu, helstu fugla i
heimabyggd og algeng smadyr. Nemendur kanni eigin lifsvenjur og geri sér grein fyrir miklilvaegi
svefns, hreyfingar, hollrar feedu og hreinletis fyrir eigin heilbrigdi og lidan. Leeri um risaedlur og
lifshaetti peirra.

Adalaherslur i jarovisindum: A0 nemendur skilji algengustu vedurtakn og geti lyst hvad einkennir
vedurfar 4 {slandi. Geri sér grein fyrir einkennum og mikilvaegi vatnsins, kynnist jardvegi, landslagi,
vedurfari og orkunotkun i sinu ndnasta umhverfi.

Adalaherslur i edlisvisindum: A0 nemendur geti buid til einfaldar straumrasir, pekki ad sumir hlutir
leida rafmagn en adrir ekki. Geri sér grein fyrir ad kraftur kemur avallt vid sdgu pegar breyting verdur
a hreyfingu og ad kraftur getur breytt 16gun efna. bekki ad sum efni leysast upp i vatni og ad gerd og
16gun hluta hefur 4hrif 4 hvort peir fljota eda sokkva.

Kennsluhzttir: Ahersla er 16gd 4 rannsoknarvinnu og ttikennslu. Ad hausti og vori seekja nemendur
sér verkefni i ndnasta umhverfi skélans sem peir vinna Ur 1 hopum i skdlastofu eda 1ti. Nattarufraedin
er kennd sampeett vid adrar namsgreinar eins og kostur er. Nemendur vinna saman i hopum, pérum
eda einstaklingslega. beir laera ad skrd nidurstodur sinar og gera sinar eigin vinnubeakur. Peir kynnast
pvi a0 leita heimilda i bokum og & vef. Tilraunir og athuganir eru gerdar. Myndbdnd er tengjast
vidfangsefninu eru synd og télvuforrit notud.

Risaedluverkefnid verdur unnid i samvinnu med 2. bekk.

Namsefni: Komdu og skodadu fiéllin, Komdu og skodadu himingeiminn, Rafmagn - tilraunir i
natturufreedi, freedibekur, myndbond og tolvuforrit.

Uppakomur og heimséknir: Heimsokn i Nordurorku. Glerarvirkjun skodud og umhverfisdagar
Siduskola.

Namsmat: Vinnubok, ahugi og samvinna nemenda metin, nemendur eru spurdir munnlega um
vidfangsefni sin. Umsogn gefin fyrir 4 haust- og voronn.

Kennslustundafjoldi & viku: 2.



Kristin fraeoi, siofradi og truarbragdafraeoi

Adalaherslur: Nemendur kynnast sogum Ur Gamla testamentinu. beir fraedist um lif og starf Jest
Krists og um ymis atridi tengd kristinni sidfraedi. Kennslan er oft sampeaett vio lifsleikni.
Kennsluhzettir: Valdir kaflar ur kennslubokinni Stjarnan lesin og reynt ad nalgast vidfangsetni
bokarinnar Ut fra hugarheimi nemenda. Oft er gagnvirkur lestur notadur vio lestur bokarinnar og pa
ymist bekkurinn 1 heild eda minni hopar.

Namsefni: Stjarnan, myndbond.

Kennslustundafjéldi 4 viku: Kennt er i mismunandi 16ngum lotum en ad jathadi er 1 kennslustund &
viku.

Listgreinar
Textilmennt

Adalaherslur: Nemendur pjalfist i itsaumi og vinni eigin hugmyndir med 6likum saumgerdum. beir
leeri gardaprjon og kynnist peefingu. Liti duk med batiklitun (berjalit).

Verkefni: Fiorildi saumad med krosssaumi, 1itid prjonastykki, dikur, ullarpafing og jafnvel fleiri
verkefni.

Kennsluhzettir: Innlogn 1 littum hépum og /eda einstaklingsadstod par sem verkefni eru ttskyrod fyrir
nemendum, nemendur eru hvattir til ad hanna og skapa 4 sinn hatt.

Namsgogn: Grofur strammi og perlugarn, grofar ndlar, prjonar, filt, ymiss konar garn og strammar og
ull.

Namsmat: Verkefni nemenda, vinnusemi, ahugi og skopunargledi metin.

Kennslustundafjoldi & viku: 1.

Myndmennt

Adalaherslur: Ad nemendur kynnist fjolbreyttum adferdum i myndmennt og pjalfist i ad tja og lysa
eigin reynslu 4 myndreenan hatt. A0 peir geri sér grein fyrir verometum efna og ahalda og kunni ad
ganga fra peim.

Verkefni: Myndmenntin er stundum sampztt vid byrjendalasi. Verkefni tengd arstidum. Unnid
verour med frumlitina, litabléndun og grunnformin. Farid verdur i grunnpeetti i teikningu, asamt
pappirsmotun, klippimyndir, pappirsbrot og prykk ymis konar. Farid 1t i nattGruna og efni safnad,
unnid med steina, greinar, stra og laufblod.

Kennsluheettir: Verkleg kennsla, hopinnlogn og einstaklingsadstod. Mikid lagt upp ur sjalfstaedi i
vinnubrégdum og vandvirkni.

Uppakomur og heimséknir: Heimsokn i Listasatnio par sem listaverk eru skooud og raedd.
Namsefni: Vefur Namsgagnastofnunar/Listavefur krakka, Myndmennt 1, Markviss myndérvun.
Namsmat: Vinnusemi, frumkvaedi, dhugi og fragangur nemenda er metin.

Kennslustundafjoldi & viku: 2.

Tonmennt

Adalaherslur: Mest verour lagt upp ur song og sungnar visur og kvadi sem tengast arstidunum.
Nemendur leera um takt (ptls og laghryn) og leika 4 einfold aslattarhljodfeeri.

Kennsluhzettir: Login &f0 med textum einnig notud einfold aslattarhljoofzri.

Nemendur lera einfalda kedjusdngva og einnig ad spila saman a éslattarhljoofzeri.

Namsefni: Tonmennt 3. hefti kennslubok. Tonmennt 3. hefti songvasafn. Nyir skolaséngvar.



Namsmat: Frammistada i timum metin.
Kennslustundafjoldi: 1.
Kennari: Gunnar Halldorsson.

Dans

Adalaherslur: Ad nemendur efli eigin hreyfigetu, pekki og skynji hreyfimynstur hopa svo sem radir,
hringi, skalinur og fylgi 60rum. Nemendur leeri einféldustu grunnspor i samkvaemisdonsum og gémlu
donsunum. bau leri ad skynja hrynjanda i tonlist og lata hreyfingu fylgja takti. Pau nai samhaefingu
handa og fota. Nemendur purfa ad pekkja og nyta sér almennar kurteisisvenjur i samskiptum p.e.a.s.
bj60a upp i dans, vinna i hopi, taka tillit til annarra og syna gagnkveema virdingu.

Kennsluhzettir: Synikennsla fer fram i 6llum timum par sem kennari synir nemendum spor og dansa.
Bornin lzera ad hita upp med ymsum hreyfingum i takt vid tonlist. I lok hvers tima fi nemendur ad fara
i hina ymsu leiki med tonlistarivafi.

Dansar: Chasse a alla veggi, Parti polki ( einfold adferd ), Cha cha frumspor og ny, Skottis ( adferd
1), Marsurki, Grease, Samba frumspor og wisk, Klappenade, Enskur Vals og Omars kantry.

Leikir: Asadans, T6ludans og Stoppdans.

Uppakomur og heimséknir: Foreldrum er bodid ad koma i heimsokn og fylgjast med i lok vorannar.
Namsmat: Simat par sem frammistada nemenda er metin eftir dhuga og getu og umsdgn gefin vid
annaskipti.

Kennslustundafjoldi & viku: 1.

Kennari: Johanna Elin Hallddrsdottir.

Ipréttir, likams- og heilsuraekt
Skolaiprottir
Adalaherslur: A0 nemendur tileinki sér goda umgengni, hreinlati og kurteisi sem og ad peir efli
leikgledi, pjalfi hlustun, einbeitingu og jafnvaegi. Nemendur auki kraft, fimi, pol og prek sem og
sjalfstaed vinnubrogd og efli samvinnu. Ad peir tileinki sér jakveett vidhorf til hreyfingar med leikjum
og afingum med og 4 ymsum ahdldum. P4 er einnig markmid ad beeta fin- og gréthreyfingar
nemenda.
Kennsluhzettir: Synikennsla par sem kennari synir og kennir nemendum afingar og leiki og faer
nemendur til ad syna. Nemendur vinna mikid i hopum en p6 einnig med einstaklingsafingar sem
reyna a sjalfstaed vinnubrégd. Nemendur nota ekki ské 1 3. bekk en peir mega vera 1 tatiljum eda
stjornusokkum. Ef nemendur geta ekki tekio patt i iprottum eda ekki farid i sturtu eiga peir ad koma
med mida fra foreldrum eda forrddamdénnum pess efnis.
Namsefni: Hreyfileikir, boltaleikir, hringpjalfun, stodvapjalfun, fimleikar, frjalsar iprottir, styrktar- og
jafnvegisefingar.
Namsmat: Simat 4 virkni, hegdun og faerni nemanda i timum. Feerni {1 profum og kdnnunum gildir 50
% a moti virkni, dhuga og astundun.
Kennslustundafjoldi & viku: 2.
Kennarar: Pall Gislason og Hansina Gunnarsdottir.

Skélasund

Adalaherslur: Afram verdur unnid med adlégun barnsins ad vatninu. A nemendur tileinki sér
hreinleeti og goda umhirdu likamans og leri ad hlita fyrirmalum og 6ryggisatrioum sundstadar. A0
nemendur upplifi skolasund sem skemmtilega og jakveeda namsgrein og umfram allt ad nemendum
1101 vel i vatninu. Ennfremur ad peir efli likamlegan og félagslegan proska, prek og sjalfstraust og efli
skynfzri likamans og samspil peirra vid utferslu hreyfinga i vatninu. Stefnt er ad nemendur uppfylli



krofur 3. sundstigs vid lok skolaars.

Kennsluhzettir: Synikennsla, leidbeiningar og skyringar af bakka og einnig ofan i laug.
Askilegt er ad nemendur maeti med sundgleraugu og i skolasundi er 6heimilt ad nota stuttbuxur
(strandbuxur), adeins er leyfour hefobundinn sundfatnadur(sundskylur eda sundbolir).
Namsefni: Ondunar-, flot- og leguzfingar, bringu- og skolabaksundsazfingar, skrid- og
baksundsafingar, kafsund og stunguafingar, leikir, bodsundsleikir og boltaleikir.

3. sundstig: 12 metra bringusund, 12 metra skélabaksund med eda an hjalpartaekja, 6 metra
skridsundsfotatok med andlit i kafi og arma teygda fram, 6 metra baksundsfétatok med eda an
hjalparteekja, kafa eftir hlut.

Namsmat: Prof i 3. sundstigi. Einkunn gefin fyrir 4stundun, ahuga, umgengni og hegdun. Faerni i
profi gildir 50 %, & moéti virkni, dhuga og dstundun.

Kennslustundafjoldi & viku: 1.

Kennarar: Rainer Jessen, Hansina Gunnarsdottir og Pall Gislason.

Heimilisfraeoi
Adalaherslur: Nemendur kynnist helstu heimilistekjum og pjalfist i pvi ad nota eggjarn. Nemendur
leeri ad hnoda gerdeig, smakokudeig og geri einfalda heita og kalda rétti t.d. ir mjolkurvorum.
Nemendur kynnist maliteekjum svo sem desilitramali og meliskeidum. Sérstok ahersla verdur 16g0 4
gildi hreinlaetis.
Verkefni: Braudkringlur, gulrétarsalat, graenmetisbakki, smakokur, mjolkurdrykkur, skyrsupa, pylsur
i felum, kryddbraud, beyglubraud, drumbar ad hetti kokksins (fylltar tortillakdkur) og fleiri verkefni
ur kennslubokinni, einnig nokkur verkefni fra kennara.
Kennsluhzttir: { upphafi hvers tima er sest nidur og ratt um pad sem 4 ad gera og skipt i vinnuhopa,
kennari skrifar leidbeiningar 4 t6flu og gengur a milli nemenda og segir til.
Namsgogn: Hollt og gott 2 namsefni fyrir 3. Bekk, ymis heimilistaeki, ahold og efni til matargerdar.
Namsmat: Frammistada og hegdun i 6llum timum metin. Einkunn er medaltal tekid af frammistodu i
ollum timum.
Kennslustundafjoldi a viku: 2 kennslustundir adra hvora viku allan veturinn.
Kennarar: Erna Gudjonsdottir 3. TS og Arnfridur Johannsdottir 3. ASR.

Upplysinga- og teeknimennt
Adalaherslur: A9 nemendur tileinki sér rétta fingrasetningu 4 lyklabord og geti ritad einfalda texta i
ritvinnslu. Nemendur leeri grunnatridi i ritvinnsluforritinu Word. Nemendur pjalfist i ad nota
bokasafnio til ad leita upplysinga i bokum og t6lvu vardandi verkefni sem peir vinna. Einnig verda
nemendur pjalfadir i ad leita upplysinga i dagblodum.
Kennsluhzettir: Farid reglulega i tolvustofu og a bokasafn. Unnid me0 ritpjalfa i bekkjarstofu.
Namsgogn: Ritpjalfar, télvur, dagblod, kennsluforrit og ymis verkefni a bokasafhni.
Kennslustundafjoldi & viku: 1.
Kennarar: Umsjonarkennarar og 4 skolabokasafni Gudran Nielsdottir.

Honnun og smidi
Adalaherslur: Ad nemendur geti beitt einfoldum handverkfaerum og geti unnid verkefni ut fra eigin
hugmyndum. Kunni ad umgangast verkfzri af 6ryggi og geti gengid fra peim.
Verkefni: Nemendur hanna og smida bil og ef til vill fleiri hluti.
Kennsluhzttir: Synikennsla og nemendur hvattir til ad nota eigid hugmyndaflug vid utfarslu a
verkefnum.
Namsmat: Verkefni nemenda eru metin eftir vinnusemi, vandvirkni, ahuga og frumkvaedi.



Kennslustundafjoldi 4 viku: 1.

Lifsleikni

Adalaherslur: Nemendur pjalfist i a0 tja tilfinningar sinar og geti sett sig i spor annarra, leeri ad fara
eftir leikreglum og geti leyst agreiningsefni a jakvaedan hatt. Syni faerni i samvinnu, kurteisi og beri

virdingu fyrir sér og 6drum.

Kennsluhzttir: Kennslan fer einkum fram med umradum i bekknum, synikennslu par sem farid er
yfir reglur SMT skolafaerni, hopvinnu, paravinnu og verklegri vinnu.

Namsefni: SMT - kennaramappa, Vid hjalpum og Leika og latast.

Uppakomur og heimséknir: Vinavika, hollustuvika, songsalur, skakefingar.

Kennslustundafjoldi 4 viku: Lifsleiknin er sampeaett vid adrar namsgreinar en ad jathadi 1
kennslustund & viku.



