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VETURINN 2009- 2010 Siduskoli

Agztu foreldrar/forradamenn

Vid bjodum ykkur velkomin til samstarfs. Skolastarfio er stor pattur i lifi barna ykkar og pad skiptir
miklu mali ad peim 1idi vel i skolanum. Gott samstarf heimila og skola studlar ad vellidan og arangri
nemenda og viljum vid hvetja ykkur til ad syna nami barna ykkar dhuga og adstoda pau eftir porfum.
skolanum er su regla a0 vid leyfum hverjum sem er ad vera med okkur og leika vid okkur en pad er
einnig mjog mikilveegt ad foreldrar hjalpi bornum sinum vid vinatengsl eftir ad skoéla lykur.

Heimanamsverkefni fA nemendur & manudégum og peim a ad skila 4 fostudogum, haegt er ad bidja um
frest fram 4 manudag. Daglegur lestur verdur afram hluti af heimanami. A fjolskylduvef Mentors
verdur hagt ad lesa um heimandmid og pad starf sem fram fer i skolanum. Athygli skal vakin a pvi ad
skoladagatal, skolareglur og adrar upplysingar er ad finna &4 heimasiou skoélans.

Skolaarinu er skipt { tvaer annir. Vidtol foru fram i byrjun skolaars. I jantiar verda aftur vidtol, par
verdur m.a. farid yfir markmid sem sett voru i haust og namsmat athent.

Skolaarinu lykur sidan med ndmsmati i byrjun jani.

Haldid verdur afram ad vinna med SMT skolafaerni. Henni er &tlad ad skapa gott andrimsloft i
skolanum og draga ur 6askilegri hegdun. Hrosao er fyrir jakvacda hegdun og viobrogd starfsmanna
vid oaeskilegri hegdun samreemd.

Mikilveegt er ad nemendur meti stundvislega i skolann, tilkynna parf i upphafi skoladags ef nemendur
eru veikir. Oski foreldrar eftir leyfi fyrir nemendur skulu peir snua sér til umsjonarkennara eda
skolastjora. Athugid ad 6ll leyfi eru & abyrgo foreldra/forradamanna.

Vid vonumst til ad nemendum okkar 1idi vel i vetur og ad peim finnist skélinn vera déruggur og
notalegur samastadur i leik og starfi.

Sigriour Gardarsdottir, netfang: siggag@akmennt.is

Sigran Seemundsdottir, netfang: sigs@akmennt.is

Rannveig Heimisdottir sérkennari, netfang: rannveig@akmennt.is

Hafdis Kristjansdottir deildarstjori yngri deildar, netfang: hafdisk@akmennt.is

Heimasida skolans: www.siduskoli.is
Fjolskylduvefur Mentors: Www.mentor.is

Bekkjarkennarar kenna allar namsgreinar i sinum bekk nema annad sé tekid fram.

Islenska

Békmenntir og lestur

Adalaherslur: Markmidid er ad nemendur geti lesio skyrt, skilid lesinn texta, svarad spurningum ur
pvi sem peir lesa og ad peir lesi sér til ansegju baekur ad eigin vali. Nemendur kynnist mismunandi
bokmenntatextum svo sem pjodségum, evintyrum, godsdgum, demiségum og skopsdgum. beir lari
hvao er persona, sdguhetja, sdgupradur og sdgulok.



Kennsluhzettir: bjalfadur er baedi hljoo- og raddlestur. Daglega lesa nemendur i skdlanum og lesa pa
ymist 1 hljodi, upphatt fyrir bekkinn, fyrir kennara eda hverjir fyrir adra i fimennum hépum. Unnid
verdur med gagnvirkan lestur i bokmenntum og 60rum greinum. Kennari les baekur fyrir bekkinn og
efni peirra er reett. Valdir eru fjolbreyttir textar og sdgur eftir innlenda og erlenda hofunda. Nemendur
fara reglulega 4 bokasafn, velja sér baekur til lestrar heima og 1 skolanum. Einnig eru
bokmenntaverkefni unnin 4 bokasafni 1 samvinnu vid bokasafnskennara.

Ljod verda lesin, reedd, myndskreytt, sungin og stundum skrifud.

Namsefni: Lestrarbaekur vid hefi hvers og eins badi fra kennara og sem nemendur velja af skolasafni.
Lesum saman, Vélusteinn, Oskasteinn, Skinna lesbok og vinnubok, Ljodsprotar, lesskilningsverkefni,
fredibaekur, lesbaeekur Gr 60rum namsgreinum og ymis kennsluforrit.

Uppakomur og heimséknir: Dagur islenskrar tungu, heimsokn 4 Amtsbokasatnid. Stefnum ad pvi ad
fa rith6fund 1 heimsokn. Lestrarkeppni verdur haldin i febrar og mars milli 4. og 5. bekkja 1
Siduskola. Vidurkenningar og verdlaun verda veitt i lok keppninnar.

Heimanam: Nemendur lesa daglega heima fyrir einhvern fullordinn. Lesnar bladsidur a ad skra i
stilabok. Stundum fa nemendur 1j60 til ad leera utanbokar, skrifa upp i lj6dabok og myndskreyta.

Namsmat: Umsdgn er gefin vid annaskipti. Hin byggist 4 frammistodu nemandans a
lesskilningsprofum og hversu morg atkvaedi eru lesin & minatu. Jafnframt er tekio tillit til framfara,
ahuga og heimalestrar nemandans. Lesskilningsprof eru 16g0 fyrir 1 jantiar og mai. Leshradi er
kannadur 1 upphafi skolaars, névember, jantiar og mai.

Viomio { namsmati i lestri:

[ januar: [ mai:

S 0 — 109 atkveedi. S 0 — 129 atkveedi.

NG 110 - 129 atkvadi. NG 130 - 169 atkvadi.

G 130 — 179 atkvadi. G 170 — 219 atkvadi.
MG 180 atkvaedi eda meira. MG 220 atkvedi eda meira.

Kennslustundafjoldi 4 viku: 3.

Malfraeoi

Adalaherslur: Ad nemendur pekki samheiti og andheiti, samsett ord og 6samsett, pekki sérhljod og
samhlj6d. Nemendur leeri stafr6fid og geti radad ordum i stafrofsrd. Nemendur pekki nafnord og geri
greinarmun a sérnéfnum og samndfnum, greini kyn, eintélu og fleirtdlu og kunni ad fallbeygja. bekki
sagnord og greini nutid og patio. bekki lysingarord, geti stigbreytt pau og fallbeygt 1 eintdlu og
fleirtdlu. Nemendur vinni med ordtok og malshaetti og pekki nokkrar algengar skammstafanir.

Kennsluhgettir: Ny malfrediatridi 10g0 inn einstaklingslega eda i hopum. Af og til er rifjad upp og ny
atridi kennd fyrir allan bekkinn. Nemendur fa namsefni vid haefi, peir vinna eftir sinni getu, adstoda
hver annan og leidrétta vinnu sina saman.

Namsefni: Skinna 1, lestrarbok og vinnubok, Mdalreekt 1, Modurmal 1, verkefni er tengjast
byrjendaleesi og ,,ord af ordi*, Verkefni vio réttritunarordabok, ordabakur og verkefni fra kennara.

Heimanam: Odru hvoru f4 nemendur malfraediatridi til pjalfunar. St vinna er ymist i formi munnlegra
@finga, vinnu i vinnubaekur eda ljosritud efingablod eda verkefni.

Namsmat: Byggt er a stodugu eftirliti med vinnu nemenda i samrami vid pau markmid sem sett eru.
Simat og kannanir vid annaskipti. Fylgst er med vinnusemi, vinnubrégdum og fragangi.

Kennslustundafjoldi & viku: 2.



Ritun og skrift

Adalaherslur: Ad nemendur semji og riti texta fra eigin brjosti, lysi hlutum og ath6fnum og geti skrad
framvindu og nidurstodur 1 verkefnum sem peir hafa unnid. Nemendur geti einnig afritad texta, svo
sem 1jod og skrifad einfaldan texta eftir upplestri. Nemendur pekki stafsetningarreglur um stoéran og
litinn staf, einfaldan og tvofaldan samhlj6da, reglur um ng-nk, algeng y — y ord og geti nytt sér minn
og min regluna til ad vita hveneer 4 ad skrifa n og nn. Ad nemendur skrifi tengda italiuskrift, noti
hjalparlinur og stadsetji ha- og lagstafi rétt 4 linu. Log0 er dhersla & vandvirkni og gédan fragang.

Kennsluhzettir: Nemendur rita i sogubok. Efni er ymist sétt i upplifun nemenda sjalfra, umradur sem
hafa att sér stad i bekknum eda heimildavinnu pegar nemendur finna upplysingar i freedibokum.
Nemendum er kennt ad nota hugtakakort vid vinnu sina og peir hvattir til sjalfstzedra vinnubragda. i
upphafi vetrar verdur 16g0 ahersla a ad rifja upp stafdreetti og tengingar. Nemendum synt & t6flu og
peir skrifa sidan i Raudku. Nemendur skrifa eftir strimlum i Raudku. Kennari metur og adstodar hvern
og einn eftir porfum og fylgist med hvernig nemendur skrifa i skriftarbaekur.

Namsefni:, Sogubok, Skrift 4-A og 4-B, Skrift cefingabok 1 — Raudka, skriftarstrimlar, As, Tvistur,
bristur, Fjarki.

Heimanam: Nemendur skrifa sogu eda frasdgn i sogubok. Nemendur skrifa heima pvi sem naest
vikulega i skriftarbok eda sogubok.

Namsmat: Umsdgn vid annaskipti. Hun byggist 4 vandvirkni, framférum, hvernig dregid er til stafs,
vinnusemi og skriftarkénnunum sem lagdar eru fyrir i jantar og mai. [ sogugerd er sjalfstzdi nemenda
metid sem og hugmyndaaudgi, fragangur og hvort fario er eftir helstu stafsetningarreglum.

Vi0 annaskipti er Axton Index stafsetningarprof lagt fyrir.

Kennslustundafjoldi & viku: 2.

Talad mal og hlustun

Adalaherslur: Ad nemendur flytji texta af ymsum gerdum skyrt og aheyrilega, skyri fra atburdum og
hlutum i samhengi, skyri fra eigin tilfinningum og skodunum og geti rokstutt mal sitt. L6go er dhersla
4 ad nemendur hlusti hver 4 annan. Ad nemendur hlusti & upplestur af ymsum toga og geti svarad
spurningum eda endursagt efni sem hlustad hefur verid a. beir fylgist med og taki patt i umreedum,
hlusti a og fari eftir munnlegum fyrirmaelum kennara. Horfi a fraeedslu- og skemmtiefni med athygli og
pjalfist i ad vinna r upplysingum sem par koma fram. bekki frédleik svo sem pulur og pjodsogur.

Kennsluhzettir: Sampeett vid adra peetti islensku auk lifsleikni og samfélagsfraoi.
Namsmat: Ekki meti0 sérstaklega.

Kennslustundafjoldi a viku: Fléttad inn i adra namspeetti islenskunnar og adrar namsgreinar par sem
vid &.

Staerofraeoi

Adalaherslur: Logo verdur dhersla 4 ad tengja steerdfredina vid daglegt lif nemenda. Nemendur vinni
fjolbreytt verkefni sem a&fa pa i samlagningu, fradreetti, margféldun og deilingu. Nemendur laeri
margfoldunartéfluna. Nemendur vinni med malingar og skilji hugtokin flatarmal, ummal og rammal.
Einnig vinni nemendur verketni i tolfraedi og med mismunandi horn og hyrninga. Nemendur leeri um
almenn brot, geti namundad ad tug og hundradi og vinni med hnitakerfi. Ordademi og prautir verda
fastir 1i0ir 1 kennslunni sem og pjalfun i notkun vasareikna.

Kennsluhzettir: Kennari utskyrir vidfangsefnio i upphafi timans og adstodar nemendur vid namio
ymist einstaklingslega, i pdrum eda hopum. L6go er ahersla 4 hlutbundna vinnu par sem nemendur



vinna mikid med apreifanlega hluti s.s. melitaeki, talnagrindur, kennslupeninga og kubba af ymsum
geroum. Einnig er 16g0 dhersla 4 ad kennslan tengist daglegu lifi nemenda og ad peir radi um
vidfangsefnio, geti rokstutt utreikninga sina og skilid hvernig adrir fara ad.

Namsefni: Eining 7 og 8, Linan 5 —7, Viltu reyna, I undirdjipunum, Vid stefnum & margfoldun, Vio
stefnum a deilingu, Verkefni med vasareikni, Merkurius, Hurrahefti, ymis tolvuforrit, baekur Helgu
Sigurjonsdottur, ndmsetni af skolavef og Multi-Gyldendal.no og annad sterdfrediefni vid heefi hvers
og eins.

Uppakomur og heimséknir: Naesta nagrenni skolans verdur nytt til ymissa sterdfreediverkefna.
Dagur sterdfraedinnar i februar.

Heimanam: Vikulega fi nemendur heimaverkefni i steerdfraedi. Ymist eru pad 1josritud verkefn,
steerdfreediprautir, Linan eda Verkefni fyrir vasareikni. Nemendur geta unnid heima ad vild i /
undirdjupunum, Viltu reyna — bokunum, Vid stefnum a margféldun og Vid stefnum a deilingu.

Namsmat: Namsmatskannanir med Einingu eru lagdar fyrir prisvar sinnum a hvorri 6nn og simat par
sem vinna nemenda og verkefni eru metin.

Kennslustundafjoldi & viku: 5.

Samfélagsgreinar

Landafraedi

Adalaherslur i landafraedi: A0 nemendur auki pekkingu 4 landi sinu og umhverfi og hvernig pad
motar busetu, lif og storf folks. Nemendur leeri um sogufraega stadi 4 {slandi.

Saga

Adalaherslur i ségu: Nemendur lzeri um 1ifid 4 slandi fyrr og nt og fai innsyn i lifnadarhaetti fyrri
kynsloda, fjolskyldugerdir, hibylahetti og verkaskiptingu. Nemendur beri saman adstadur og
lifnadarhaetti nutimafjolskyldna vid pad sem tiokadist & fyrri hluta sidustu aldar.

Kennsluhzettir: { upphafi hvers vidfangsefnis gera nemendur hugtakakort i vinnubok sina. Nemendur
og kennari skoda og lesa kennslu- og fraedibaekur, horfa 8 myndbdnd, nota kennsluforrit, leita heimilda
a vefsvaedum og fara i vettvangsferdir. Namsefnid er sampaett vid adrar ndmsgreinar og dhersla 16g0 a
samvinnunam, hdpastarf og sjalfsteed vinnubrogd nemenda.

Namsefni: [sland dour fyrr —Fjélskyldan og Heimilid, Komdu og skodadu landnamid, Island— verdld
til ad njota, Landshorna a milli (lesbok og verkefni), ymsar baekur sem tengjast pemavinnu,
myndbond, kennsluforrit, kortabok og hnattlikan, tovinnukassi Minjasafnsins.

Uppakomur og heimséknir: Heimsokn a Ionadarsafnid og Minjasafnid, jolavaka i Minjasafnskirkju.
bemadagar i névember.

Heimanam: Ekkert reglulegt en stundum parf ad lesa heima og undirbua sig fyrir vinnu i skola.
Heimanam er sampaett vid adrar namsgreinar.

Namsmat: Verkefni metin og ahugi og samvinna nemenda. Nemendur eru spurdir munnlega um
vidfangsefni sin. Simat. Ums6gn gefin vid annaskipti.

Kennslustundafjoldi & viku: 2, kennt i pemum.

Kristin fraeoi, siofradi og truarbragdafraeoi

Adalaherslur: Ad nemendur pekki i gréfum drattum muninn & Gamla og Nyja testamentinu og vinni
me0 sdgur ur Bibliunni. A0 nemendur auki pekkingu sina 4 jola- og paskahatioum, kunni skil &
gudspjonustunni og 60rum athdfnum i islensku pjodkirkjunni. Nemendur 6dlist innsyn 1 kristilegt



sidgedi, tileinki sér samskiptareglur sem byggjast a kaerleika og umhyggju fyrir 66rum moénnum, 6llu
lifi og umhverfi.

Kennsluhzettir: Bokin Birtan lesin og raedd og sidan unnid med efnid 4 ymsan hatt.
Namsefni: Birtan og vinnubdk unnin i skdlanum.

Uppakomur og heimséknir: Glerarkirkja heimsott.

Heimanam: Ekkert reglulegt.

Namsmat: Umsogn gefin vid annaskipti. Simat 4 vinnusemi og 4huga nemenda.

Kennslustundafjoldi 4 viku: 1 kennslustund a viku, kennt er i mismunandi 16ngum lotum.

Natturufraeoi og umhverfismennt

Adalaherslur i lifvisindum: Ad nemendur kynnist hringras efna i nattarunni. Ad peir pekki nokkra
flokka dyra s.s. spendyr, fugla og fiska. beir pekki helstu islensku trjategundirnar og geti nefnt demi
um islenska far- og stadfugla. Peir kynnist fjolbreytni plantna og dyra, fedukedjum og ahrifum vinds,
vatns, hita og raka a lifrikid. bekki algengar plontur 1 nanasta umhverfi sinu.

Adalaherslur i edlisvisindum: Skodad hvad verdur um efni sem leyst hafa verid upp i vatni, hvers
konar hlutir fljéta best, hvernig hlj6d myndast og mikilvagi pess ad endurvinna hluti og spara orku.

Adalaherslur i jardvisindum: Efla skilning nemenda a mikilvaegi hreinnar nattiru og hvernig hagt er
ad nyta audlindir jardar. Fjallad um gildi endurvinnslu og endurnytingar, helstu einkenni
jarohitasvada, nytingu jarOvarma og fallvatna.

Kennsluhgettir: Namsefnio i nattarufraedi verour sampaett vid samfélagsfraedi. Nemendur rannsaki
nanasta umhverfi skoélans og afli sér reynslu og pekkingar med rannsoknum, vidtélum og lestri boka.
Stefnt er a0 pvi a0 fara i ymsar vettvangsferdir til ad skoda umhverfid. Nemendur vinni verkefni
saman i pérum, hopum eda einstaklingslega. Ymsir namsvefir og myndbond tengd efninu skodud.
Gerdar verda ymsar tilraunir til deemis med hlj6d og vatn og 1jos og skugga.

Namsefni: Komdu og skodadu hringrasir, Komdu og skodadu mannkynssoguna, Land og lif, Nattiran
allan arsins hring, valdir kaflar. Ruslaskrimslio, Island landio okkar, Hljodid -Ekki er allt sem synist.

Uppakomur og heimséknir: Vettvangsferdir i naesta nagrenni skolans og gonguferd i
Krossanesborgir. Endurvinnslan heimsoétt. Umhverfisdagur Siduskola.

Heimanam: Nemendur purfa stundum ao lesa heima og undirbua sig fyrir vinnu i skéla, safna
upplysingum eda vinna verkefni.

Namsmat: Verkefnavinna, ahugi og samvinna nemenda metin, nemendur eru spurdir munnlega um
vidfangsefni sin. Simat. Umsdgn gefin 4 haust- og voronn.

Kennslustundafjoldi a viku: 2, kennt i pemum.

Lifsleikni

Adalaherslur: Ad nemendur geri sér grein fyrir mikilveaegi pess ad virda reglur i mannlegum
samskiptum, geti tilkad mismunandi tilfinningar, geti sett sig i spor deiluadila og leitad sattaleida, geti
fundio til samkenndar med 6likum perséonum, séu faerir um ad setja sér markmid ad eigin frumkvadi
t.d. vardandi heimanam og geti tjad tilfinningar sinar. Nemendur leri umferdarreglur og
umferdarmerki og viti hvad reidh;jol purfa ad hafa til a0 vera 16gleg i umferdinni.



Kennsluhzettir: Nemendur vinna i hopum eda pérum ad verkefnum og dhersla er 16gd 4 samvinnu,
kurteisi og a0 peir taki tillit til hvers annars. Haldnir eru bekkjarfundir par sem ahersla er 16g0 4 ad
byggja upp jakveda sjalfsmynd og bata samskipti nemenda. Reglulega eru kenndar og efdar reglur
SMT skolafeerni.

Namsefni: Goda ferd — umferdarfraeosla, SMT—reglur.

Uppakomur og heimséknir: Umferdarfredsla fra logreglunni. Hjukrunarfraedingur heimsaekir
bekkinn par sem htin fjallar um hreinlati og slysavarnir.

Heimanam: Sampatt vi0 adrar namsgreinar.

Namsmat: Frammistada metin i timum en einnig lagt mat 4 hegdun og framkomu i skélanum vid
skolasystkini og starfsfolk. Umsodgn gefin vid annaskipti og er hun hluti af namsmati fyrir hegdun.

Kennslustundafjoldi & viku: 1.

Erlend tungumal

Enska
Adalaherslur: Markmid kennslunnar er ad byggja upp ordaforda og ad nemendur skilji einfold
fyrirmeli. Einnig ad peir geti kynnt sig, heilsad og kvatt.

Kennsluhzettir: Kennarinn talar eins mikla ensku i timum og kostur er og faer nemendur til pess ad
nota algeng ord og ordasambond. Ordafordinn lagdur inn og sidan unnid med hann. Hlustun, leikir,
songur, samtol og einfold verkefnavinna.

Namsefni: Right on, Barnaordabok og ymislegt efni fra kennara.
Heimanam: Nemendur purfa stundum ad vinna heimavinnu.
Namsmat: Frammistada og virkni.

Kennslustundafjéldi 4 viku: 1.

Kennarar: 4. SG Torthildur Stefansdéttir, 4. SS Anna Sigrin Rafnsdottir.

Heimilisfraeoi

Adalaherslur: A9 fara yfir hreinlaetisreglur pegar unnio er i eldhusi og notkun rafmagnstekja. Ad
nemendur leri ad vinna eftir skriflegum uppskriftum. beir geri einfalda rétti og fjallad verdur um korn
og kornflokk, um morgunmat og nesti. Nemendur pjalfist i uppvaski. beir kynnist helstu
bakstursadferoum t.d. hreerou deigi, hnodudu og gerdeigi. Nemendur leeri ad gera sér hollan
morgunverd og léttar maltidir og leeri akvedin atridi i neringarfraedi.

Kennsluhzttir: [ byrjun hvers tima er raett um hvad 4 ad gera og hvernig. Nemendum skipt i
vinnuhopa. Notud er verkleg kennsla, synikennsla og bokleg kennsla. Kennari gengur 4 milli nemenda
og kennir rétt vinnubrogod og utskyrir nanar eftir getu hvers og eins.

Verkefni: Fléttubraud, kako, hafragrautur, eggjabraud, sukkuladismakdkur, kjotkilur med sursatri
sosu, solgrjonabraud, skinkuhyrnur, graenmetissalat, tebollur, pizza, eggjabraud og fleira.

Namsefni : Hollt og gott 3 namsefni fyrir 4. bekk og verkefni frd kennara.

Namsmat: Frammistada og hegdun metin eftir hvern tima. Medaltal tekio af 6llum timum vid



einkunnagjof.
Kennslustundafjoldi a viku: Nemendur fa 2 stundir halfan veturinn.

Kennarar: 4. SS Arnfridur Johannsdottir, 4. SG Erna Gudjonsdottir.

ipréttir — likams- og heilsuraekt

Skolaiprottir

Adalaherslur: Ad nemendur tileinki sér goda umgengni, hreinleti og kurteisi. Efli feerni i leikjum og
efingum, auki athygli og einbeitingu svo og kraft, pol, prek og fimi. Nemendur bati einnig grunnfaerni
i teekni og leikskilningi 1 knattleikjum og tileinki sér hreyfingu sem beeti uthald og styrk. A0 nemendur
tileinki sér leiki og markvissar &fingar sem studla ad eflingu skynfara likamans og styrki fin- og
grothreyfingar. A nemendur vidhaldi medfaeddum lidleika i lidamoétum og bondum.

Kennsluhzettir: Synikennsla par sem kennari synir og kennir nemendum afingar og leiki og faer
nemendur til ad syna. Nemendur vinna mikio i hopum en p6 einnig med einstaklingsafingar sem
reyna 4 sjalfstaed vinnubrogd. Ef nemendur geta ekki einhverja hluta vegna tekid patt i iprottum eda
ekki farid 1 sturtu eiga peir ad koma med mida fra foreldrum eda forradamdénnum pess efnis.
Nemendum er ekki heimilt ad meeta i skom en mega nota tatiljur eda stjérnusokka.

Namsefni: Hreyfileikir, boltaleikir, hringpjalfun, stodvapjalfun, fimleikar, frjalsar iprottir,
styrktaraefingar, jafnveegisefingar, knattspyrna, handknattleikur, korfuknattleikur, bandy.

Namsmat: Virkni i timum, dhugi og astundun gildir 50 %, félagsfaerni/samskipti og hegdun 20 % og
feerni 30 %.

Kennslustundafjoldi & viku: 2.

Kennarar: Hansina Gunnarsdottir og Rainer Jessen.

Skélasund

Adalaherslur: Aframhaldandi uppbygging sundnams fra fyrstu premur skélaarunum en aukin dhersla
a grunnhreyfingar sundtaka i bringu-, skrid- og baksundi. Markmid er ad nemendur uppfylli kréfur 4.
stigs 1 lok skolaars samkvaemt Adalndamsskra grunnskola. Pegar nemendur hafa lokid 4. sundstigi eiga
peir ad geta bjargad sér i og ur vatni og synt an adstodar. Nemendur geta pa sott sundstadi utan
skolatima an pess ad vera i fylgd med fullordnum pvi pau teljast synt.

Kennsluhzettir: Leiobeiningar, synikennsla og skyringar baeoi af bakka og ofan i laug. Nemendur
vinna ba0i sjalfstett og i hopum. Askilegt er ad nemendur meeti med sundgleraugu og i skolasundi er
6heimilt ad nota stuttbuxur (strandbuxur), adeins er leyfour hefobundinn sundfatnadur (sundskylur og
sundbolir).

Namsefni: Bringusunds- og skélabaksundsefingar. Skridsunds- og baksundsefingar. Kafsunds- og
stunguaefingar.

Leikir: Boltaleikir. Bodhlaups- og bodsundsleikir. Brettaboohlaup- og dynubodsundsleikir.
Eltingaleikir eins og storfiskur. Kafsundsleikir eins og stratur.

Namsmat: Nemendur taka eitt stoduprof & midjum vetri og sidan lokaprof 1 4. sundstigi ad vori.
Profeinkunn gildir 30% a moéti virkni, ahuga og astundun nemenda i timum, sem gildir 50% og
félagsfeerni/samskipti og hegdun 20%.

4. sundstig: 25 m bringusund, 12 m skdlabaksund, 12 m skridsund, 12 m baksund, stunga ur kropstoou
af bakka.



Kennslustundafjéldi 4 viku: 1.

Kennarar: Pall Gislason, Hansina Gunnarsdottir og Rainer Jessen.

Listgreinar

Myndmennt
Adalaherslur: Ad pjalfa nemendur til pess ad peir geti notad eigin hugmyndir, pekkingu og reynslu 1

margs konar efnivid med fjolbreyttum vinnubrogoum. Ad efla hugmyndaflug, sjalfstaedi og
skopunarhafileika peirra.

Kennsluhzettir: Verkleg kennsla, hopinnldgn og einstaklingsadstod. Mikid lagt upp ur sjalfsteoi i
vinnubrogdum og vandvirkni. Unnid verdur skipulega med frumlitina, litablondun og grunnformin.
Fario verour 1 grunnpeetti i teikningu, asamt pappirsmotun, klippimyndir og prykk ymis konar. Farid ut
i natturuna og efni safnad, unnid med steina, greinar, stra og laufbl50.

Namsgogn: Markviss myndorvun, Myndmennt I, ymislegt efni fra kennara, bakur af bokasafni, netid
og ymislegt fleira.

Namsmat: Simat, par sem vinnusemi, frumkvaedi, ahugi og fragangur nemenda er metin, umsogn
gefin vid annaskipti.

Kennslustundafjoldi & viku: 2.

Kennari: Guony Lara Gunnarsdottir.

Textilmennt

Adalaherslur: Nemendur leeri ad praeda yfirtvinna 4 saumavél og sauma nytjahlut. beir leri a0 fitja
upp, prjona gardaprjon, fella af, ganga fra endum og sauma saman. Nemendur leri ad nota Gtsaum til
skreytingar 4 efni. Ahersla er 16g0 4 skopunargledi nemanda, goda umgengni og vondud vinnubrogd.

Kennsluhzettir: Innlogn, synikennsla, einstaklingskennsla og verklegar afingar. L6g0 er ahersla a
samvinnu asamt sjalfstedum vinnubrogoum.

Verkefni: Litio stykki prjonad. Gera nalarpiida sem peir sauma ut i. Verkefni med saumavél er pudi
sem nemendur skreyta med vélsaumudum mynstrum. Ymis smaverkefni og ullarpaefing.

Namsgogn: Filt, 1éreft, ymis konar garn, strammar og ull.

Namsmat: Umsogn gefin vid annaskipti. Verkefni metin og gilda 60 % af einkunn & moéti vinnu i
kennslustundum sem metin er jafnt og pétt.

Kennslustundafjéldi 4 viku: 2 timar halfan veturinn.

Kennari: Guofinna Sverrisdottir.

Dans
Adalaherslur: Ad nemendur efli eigin hreyfigetu, pekki og skynji hreyfimynstur hopa svo sem radir,

hringi, skalinur og ad fylgja 6drum. Nemendur leeri einf6ldustu grunnspor i samkvamisdonsum og
gomlu donsunum. Peir leeri ad skynja hrynjanda i tonlist og leeri ad lata hreyfingu fylgja takti og nai
samhafingu handa og fota. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur pekki og nyti sér almennar kurteisisvenjur i
samskiptum b.e.a.s. bjoda upp i dans, vinna i hopi, taka tillit til annarra og syna gagnkvaema virdingu.

Kennsluhzttir: Synikennsla fer fram i 61lum timum par sem kennari synir nemendum spor og dansa.



Nemendur lzera ad hita upp med ymsum hreyfingum i takt vid ténlist. { 1ok hvers tima fa nemendur ad
fara 1 hina ymsu leiki med tonlistarivafi.

Dansar: Cha Cha spor (frumspor+ny+sp.turn+hand to hand), Parti polki ( fullordins adferd ), Jive
frumspor, Samba frumspor og wisk med heilum slatti, Klappenade, Hl6dudans, Omars kantry og
Enskur vals ( hagri kassi ).

Leikir: Stoppdans, T6ludans og Asadans.

Namsmat: Simat par sem frammistada nemenda er metin eftir ahuga og getu og umsogn gefin vid
annaskipti.

Uppakomur og heimséknir: Foreldrum er bodid ad koma i heimsokn og fylgjast med i lok vorannar.
Kennslustundafjoldi & viku: 1.

Kennari: Johanna Elin Halldorsdottir.

Tonmennt

Adalaherslur: Mest verour lagt upp ur song og sungnar visur og textar sem tengast arstidunum.
Nemendur laeri um takt (ptls og laghryn) og leiki & einfold aslattarhljodfeeri.

Kennsluhzettir: Login &f0 med textum og einnig notud einfold aslattarhljoofari. Nemendur laeri
einfalda kedjusdngva og leeri ad spila 1étt 16g 4 aslattarhljodfeeri.

Namsefni: Tomennt 4. hefti kennslubok. Tonmennt 4. hefti songvasafn. Syngjandi skoli og Nyir
skolaséngvar.

Namsmat: Frammistada i timum metin.
Kennslustundafjoldi a viku:1.

Kennari: Gunnar Halldorsson.

Upplysinga- og taeknimennt

Adalaherslur: Ad nemendur tileinki sér rétta fingrasetningu, nai nokkrum hrada og geti ritad einfalda
texta i ritvinnslu. Nemendur geti notad tolvu til ad skrifa, teikna og prenta eigin verk, geri greinarmun
a kennsluforritum og leikjum og temji sér akvednar umgengnisreglur gagnvart t6lvum. Nemendur
pjalfist i ad nota bokasafnid til ad leita upplysinga vardandi verkefni sem peir vinna og fai kynningu a
ymsum tegundum boékmennta.

Kennsluhzettir: Fingrasetning er 2f0 i tolvuveri med kennsluforritinu Ritfinnur. Unnid er 1 hopum
eda porum & bokasafni skolans.

Namsefni: Ritfinnur og ymis verkefni.
Namsmat: Vinnusemi og ahugi metinn. Umsdgn vid annaskipti.
Kennslustundafjéldi 4 viku: 1.

Kennarar: Bekkjarkennarar og Gudran Nielsdottir 4 skolasafni.



Honnun og smidi

Adalaherslur: Ad nemendur pekki helstu yfirflokka verkfaera og notagildi peirra. Leeri rétta beitingu
verkfzera og medhondlun peirra og geti valid heppilegt smidaefni i sina hluti at fra notagildi og utliti.
brju skylduverkefni eru 4 6nninni par sem komid er inn 4 vinnu med brennipenna, tifség, malningu og
lakk. Logo er rik ahersla 4 goda umgengni og ad nemendur geeti fyllsta dryggis vid sina vinnu.
Nemendur eiga ad halda saman gognum yfir Gtfaerslu hugmynda sinna ad verkefnum i synismoéppu.

Kennsluhzettir: Algengast er pegar byrjad er 4 nyju verkefni eda pegar nytt verkfeeri eda vinnuadferd
er tekin fyrir ad pa sé synikennsla notud. Verkleg &fing er stundum notud i framhaldi af synikennslu
til a0 pjalfa nemendur i ad beita verkfeerum rétt og til ad nemendur tileinki sér rétt vinnubr6go. Pegar
nemendur eru byrjadir 4 sinum verkefnum pa faer hver nemandi leidsdgn og adstod eftir porfum.

Verkefni: Snagi, pusluspil og morgzs. Onnur verkefni eru i samradi vid kennara og taka mid af dhuga
og getu nemenda.

Namsmat: Simat, par sem mat er lagt 4 hugmyndaaudgi og honnun, umgengni og hegdun, verkfzrni,
vandvirkni, idni og afkost. bessir peettir gilda 40 % 4 moti verkefnum sem gilda 60 %.

Kennslustundafjéldi 4 viku: 2 timar halfan veturinn.

Kennari: Gunnlaugur Jéhannsson.



