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VETURINN 2009- 2010 Siduskoli

Agztu foreldrar og forradamenn

Vid bjodum ykkur velkomin til samstarfs i vetur. Skoélagangan er stor pattur i lifi allra barna og pad
skiptir miklu mali ad peim 1idi vel 1 skdlanum. G6d samvinna heimila og skoéla studlar ad vellidan og
arangri nemenda. Pvi viljum vid eindregid hvetja foreldra/forrddamenn til ad fylgjast vel med ndminu.
Ef eitthvad er 6ljost hvetjum vid ykkur til ad hafa samband, verid ofeimin vid ad senda okkur
tolvupodst eda hringja og pid erud alltaf velkomin i skélann. Mikilvaegt er ad reeda um skolastarfio vid
bornin 4 jadkveedan hatt.

Afram verdur ahersla 4 einstaklingsmidada kennsluhzatti. Nemendum er atlad ad bera meiri abyrgd a
nami sinu og lera ad setja sér markmid i islensku. Reglulega er aatlunin yfirfarin, stada nemenda
metin og ny markmid sett.

Heimanamid verdur med 6dru snidi en verid hefur. Nemendur purfa ni ad vera med bok til ad skra
heimanamid 1 auk pess sem peir bera sjalfir 4byrgd 4 ad taka med heim pad efni sem parf ad vinna i
hvert sinn. Heimanamid er skrad 4 akveona daga og nemendur mega skila vinnunni jafnhardan og
henni er lokid. Gott er ad dreifa vinnunni jafnt yfir vikuna.

Mikilveegt er ad nemendur séu stundvisir, gangi vel um, syni kurteisi i hvivetna og fari eftir
skolareglum. Vid viljum bidja ykkur ad rada pessi mal vid born ykkar. Enn fremur er vert ad minna 4
a0 hollur morgunverdur og nesti asamt godum natursvefni er naudsynleg undirstada fyrir nam.

f namsvisinum er fjallad i stuttu mali um ndmsgreinarnar og helstu aherslur i peim. Par sem nafn
kennara er ekki sérstaklega tekid fram kenna umsjonarkennarar greinina.

Med von um gott samstarf

Helga, Fjola, Magga og Sigga

Helga Lyngdal helgal@akmennt.is

Fjola Birkisdottir

Margrét Tomasdottir margretberg@akmennt.is

Sigridur Bjarnadottir smilla@akmennt.is

Heimasida skolans: http://www.siduskoli.is

Foreldravefur: http://www.mentor.is
islenska

Ritun

Adalaherslur: Ad nemendur hafi gott vald 4 italiuskrift, dragi rétt til stafs og tengi. Unnid verour med
uppbyggingu ritunar, setningaskipan og ordalag. Nemendur skrifi 0t fra eigin reynslu og hugarheimi,
skrifi Gtdratt ur texta og vinni verkefni tengd dkvednu lesefni. I stafsetningu noti peir stéran og litinn
staf rétt, kunni ng- og nk- regluna, reglur um einfaldan og tvofaldan samhljéda og kunni ad nota
hjalparordin minn/min vid -nn og -n reglu.



Kennsluhzttir: Rifjadir upp stafdrzttir og tengingar italiuskriftar og ymsar afingar gerdar. { ritun eru
nemendur pjalfadir i soguuppbyggingu og ad gera utdratti. beir leri ad skrifa sogur Ut fra myndum,
spurningum, setningum og af eigin reynslu.

Namsefni: Skriftarhefti, skriftarstrimlar, Skinna (grunnbok) og ymsar ritunaraefingar. Mal til komid
(grunnbok og verkefnabok), Réttritunarordabék og verkefni. I stafsetningu er m.a. unnid med texta
nemenda. Auk verkefna fra kennara.

Heimanam: Nemendur skrifa i skriftarbok, semja sdgur og vinna verkefhni.

Namsmat: Byggt er 4 stodugu eftirliti med vinnu nemenda 1 samraemi vid markmid og innihald
kennslunnar. Simat og reglulegar kannanir eru lagdar fyrir. Vinnusemi og vinnubrogd metin.
Nemendur safna ritunarverkefnum i moppu og velja sidan verkefni tir sem kennari metur sérstaklega.
Kennslustundafjoldi 4 viku: 2 timar.

Lestur og bokmenntir

Adalaherslur: Ao nemendur lesi skyrt og geti endursagt lesinn texta badi munnlega og skriflega.
Mikilveegt er ad peir ndi upp gédum lestrarhrada, lesi daglega heima og lesi baekur ad eigin vali sér til
anzgju. A0 nemendur flytji 1j6d aheyrilega, semji og fari med pau utanbokar, skrifi og myndskreyti.
beir geti fundid rim, [j6dstafi og takt 1 [j6di. Unnid verdur med tulkun og innihald 1j60a.
Kennsluhgettir: Umradur i timum um efni ségu og bodskap. Nemendur lesa saman med gagnvirkum
lestri og vinna ad hugtakakortum. Vinnubok unnin ymist i einstaklings-, para- eda hopavinnu.
Nemendur lesa saman leikrit og setja 4 svid leikrit.

Namsefni: Undir regnboganum, Blakdpa, Ljodspor og lj6dahefti. Verkefni verda unnin samhlida
pessu namsefni. Ymislegt annad lesefni vid haefi hvers og eins.

Heimanam: Nemendur lesa sogur, leikrit og 1j60. Laera og @fa flutning ljoda, skrifa og myndskreyta i
1j60abok.

Uppakomur og heimséknir: Dagur islenskrar tungu.

Namsmat: Simat og reglulegar kannanir eru lagdar fyrir. Vinnusemi og vinnubrogd metin.
Kennslustundafjoldi & viku: 3 timar.

Malfreeoi

Adaldherslur: A0 nemendur radi ordum i rétta stafrofsrod, pekki sérhljoda og samhljoda, finni
andheiti og sambheiti, pekki sérmdfn og samnéfn. Geri sér grein fyrir samsetningu orda. Peir greini
nafnord, sagnord og lysingarord og kyn, télu og fall nafnorda. Nemendur geti stigbreytt og fallbeygt
lysingarord og pekki nafnhatt, ntitid og patio sagna. Nemendur leri ad finna stofn orda og nyta sér pa
pekkingu vid réttritun.

Kennsluhgettir: Nemendur gera sinar eigin datlanir i samraemi vid kennara. Hver aatlun varir i tveer
vikur. begar nemendur hafa lokid vid sérhvern malfradipatt pa gera peir kannanir sem meta hvort peir
purfi meiri pjalfun eda geti einbeitt sér ad naesta petti. Kennarar leggja inn ny malfraediatridi
einstaklingslega eda i littum hopum. Af og til er rifjad upp og ny atridi kennd fyrir allan bekkinn.
Reynt er ad gera ndmid ad leik og 16g0 ahersla 4 munnlega pjalfun. Nemendur fa namsefni vid heefi,
peir vinna eftir sinni namsaztlun, adstoda hvert annad og leidrétta vinnu sina saman.

Namsefni: Skinna, grunnbok og verkefnabok 11, Malreekt 1 og 2, Réttritunarordabok, kennsluforrit og
namsefni af netinu auk ymissa verkefni fra kennurum.

Heimanam: Nemendur f4 malfraediatridi til pjalfunar. St vinna er ymist i formi vinnuboka eda
ljosritadra efingablada.

Namsmat: Byggt er 4 stodugu eftirliti med vinnu nemenda i samrami vid pau markmid sem sett eru.
Simat og reglulegar kannanir. Fylgst er med vinnusemi, vinnubrogoum og fragangi.
Kennslustundafjoldi & viku: 2 timar.

Talao mal og framsiogn
Adalaherslur: Ad nemendur pjalfist 1 ad tja eigin tilfinningar og skodanir og fai tekifzri til ad lata

skdpunargafu og frasagnargledi njota sin frammi fyrir bekkjarfélogum sinum og sterri hopum. beir nai
tokum a a0 flytja mal sitt skyrt, aheyrilega og skipulega frammi fyrir aheyrendum. Nemendur pjalfist i
umraoum i hopi, tileinki sér peer reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu og geti raett vid
bekkjarfélaga sina t.d. pegar parf ad komast ad sameiginlegri nidurstodu.



Kennsluhgettir: Umradur, bekkjarfundir, flutningur 4 texta, svidsetning, hlutverkaleikir og leikraen
tjaning.

Namsefni: Skinna, Ljodspor o 1l.

Heimanam: Nemendur a&fa flutning 4 texta.

Uppakomur og heimsoknir: Arshatid skolans.

Namsmat: Ekki metid sérstaklega.

Kennslustundafjoldi 4 viku: Fellur inn i adra peetti islenskunamsins sem og adrar namsgreinar.

Hlustun og ahorf

Adalaherslur: Ad nemendur pjalfist i a0 hlusta & og taka patt i umraedum. beir pjalfist i ad hlusta a4
upplestur a4 sogum og ljooum. Einnig purfa nemendur ad geta fario eftir munnlegum fyrirmaelum,
endursagt efni sem peir hafa hlustad eda horft 4 og unnid ur upplysingum sem par koma fram.
Kennsluhgettir: Sampett vid adra namspatti islensku, lifsleikni og samfélagsfraedi. Hlustad 4 talad
mal, upplestur, umradur a bekkjarfundum og horft 4 leikpatti. Lestur ymissa boka i nestistimum.
Namsefni: Skinna, Ljodspor o 1l.

Heimanam: Ekkert.

Uppakomur og heimséknir: Tonleikar med Sinfoniuhljomsveit Nordurlands, salur, arshatid skolans.
Namsmat: Ekki meti0 sérstaklega.

Kennslustundafjoldi a viku: Fellur inn i adra peetti islenskunamsins sem og adra paetti skolastarfsins.

Staerofraoi

Adalaherslur: Logd verdur dhersla 4 ad tengja steerdfraedina vid daglegt 1if nemenda. Nemendur vinni
fjolbreytt verkefni sem pjalfa reikniadgerdir. Markmidid er ad nemendur geti lagt saman og dregid fra
fimm stafa t6lu, geymt og tekid til lans. beir kunni utanbokar margféldunartdfluna upp i 10 sinnum og
setji upp og reikni margféldunar- og deilingardeemi. Nemendur pekki rétt, hvasst og gleitt horn, giski a
og meli sterdir horna og teikni samsida linur. beir geti lesid ur hnitakerfi, maelt i millimetrum,
sentimetrum og metrum og kunni skil & metrakerfinu. Einnig verdur unnid med almenn brot, tugabrot,
hlidrun, speglun, rammal og flatarmal.

Kennsluhgettir: Kennari utskyrir vidfangsefni, sidan vinna nemendur einstaklingslega eda i para- eda
hépavinnu. Nemendur purfa ad syna utreikninga og geta rokstutt pa og utskyrt hvernig peir fara ad.
Log0 er dhersla 4 samvinnu nemenda og ad velta upp mégulegum leidum til lausna. Ordademi og
prautir verda fastir 1idir 1 kennslunni og nemendur verda pjalfadir i notkun vasareikna.

Namsefni: Geisli 14 og 1B, Hringur 1, Verkefni fyrir vasareikni, stjornubaekurnar Merkurius, Venus,
Mars, Jupiter, og ymis verkefni.

Heimanam: Nemendur vinna verkefni i Geisla, stjérnubokum eda 6dru efni.

Uppakomur og heimséknir: Dagur steerofredinnar 4. februar.

Namsmat: Vinnubakur og vinna i timum gildir 40%, kannanir og prof 60%.

Kennslustundafjoldi 4 viku: 6 timar.

Samfélagsgreinar

Saga

Adalaherslur: I Islandsségu verdur fjallad um komu norraenna vikinga til Islands, kristnitokuna og
fleira. Nemendur leeri um daglegt lif folks 4 landnamsdld, husakynni pess, fatnad og storf. beir leeri um
vopn og atok landndmsmanna og kynnist ferdamata peirra.

Kennsluhzttir: Unnid sdguverkefni um landndm Islands. Byrjad 4 umradum um astedur flutninga
og hvernig umhorfs var 4 landinu vid landnam. Nemendur vinna fj6lbreytt verkefni, myndverk,
vinnubokarverkefni og likon, ymist i hopum, pérum eda einstaklingslega.

Namsefni: A ferd med Leifi heppna (lesbok og verkefni).

Heimanam: Ymis verkefni unnin eftir porfum.

Namsmat: Sjalfsmat nemenda 4 hopavinnu, verkefni og vinnubrdgd 1 hopavinnu, krossaprof og
vinnubok metin.



Kennslustundafjoldi 4 viku: Unnid i lotu & vorénn.

Landafreeoi

Adalaherslur: [ landafradi lzeri nemendur um Island, hverjir eru helstu péttbylisstadir landsins, ar,
votn, firdir og fléar. Nemendur pekki i grofum drattum hvernig landid hefur motast. Nemendur leeri
um helstu orsakir og mogulegar afleidingar eldvirkni og jardhreringa 4 fslandi.

Kennsluhgettir: Verkefni verdur unnid i pemavinnu, ymist einstaklings- hopa — eda paravinna.
Nemendur stofna ferdapjonustu, safna upplysingum um akvedid landssvedi og skipuleggja ferdir.
Nemendur lesa og merkja stadi inn a kort. Auk handboka munu nemendur nota netid til ad afla sér
upplysinga og heimilda. Sampatting vid adrar ndmsgreinar, par sem pvi verdur vid komio.

Namsefni: [sland— verold til ad njota, kortabok og Audvitad I, heimildir af netinu.

Heimanam: Einstaka sinnum purfa nemendur ad undirbtia sig fyrir tima med pvi ad lesa heima.
Namsmat: Leidbeinandi mat, sjdlfsmat nemenda a hopavinnu, krossaprof, verkefni, vinnubrogd og
verkefni og vinnubok metin.

Kennslustundafjoldi a viku: Unnid i lotu & haustonn.

Kristin fraedi, siofraedi, traarbragoafraeoi

Adalaherslur: Nemendur leri ,,Fadir vorid” og bodordin tiu. beir kynnist lifi og starfi Jesi og
vidhorfum Gydinga til hans. Fjallad verOur um helstu triarhatidir kristinna manna. Passiusalmarnir
kynntir. Nemendur freedast um Buddhatra.

Kennsluhgettir: Umraedur i timum og lesnar demiségur par sem kristin tru er tengd vid daglegt lif.
Nemendur munu vinna 1 hopvinnu. Unnid verdur i hopa-, para- og einstaklingsvinnu og 16gd aherlsa 4
fjolbreytt vinnubrogo.

Namsefni: Braud lifsins, Buddhatrii — leidin og verkefnahefti.

Uppakomur og heimséknir: Farid i kirkju og félagar ur Gideonfélaginu koma i heimsokn.

Namsmat: Verkefni i hopavinnu, krossaprof, vinnubrogd og vinnubdk metin.

Kennslustundafjoldi 4 viku: Unnid i stuttum lotum yfir veturinn.

Natturufraeoi og umhverfismennt

Lifvisindi

Adalaherslur: Ad nemendur pekki nokkra flokka dyra s.s. spendyr, fugla og fiska. beir pekki lifriki
fslanda og geti nefnt deemi um islenska far- og stadfugla. beir kynnist fjolbreytni plantna og dyra,
feedukedjum og ahrifum vinds, vatns, hita og raka 4 lifrikid.

Kennsluhgettir: Umradur, verkefnavinna, rannsoknir og vettvangsferdir. Nemendur vinna
heimildaverkefni um spendyr. Vinnan er ymist einstaklings-, para-, eda hopavinna.

Namsefni: Valdir kaflar Gr Lifriki a landi og verkefnablo.

Heimanam: Einstaka sinnum purfa nemendur ad undirbta sig fyrir tima med pvi ad lesa heima.
Uppakomur og heimséknir: Vettvangsferd i Kjarnaskog.

Namsmat: Sjalfsmat nemenda a hopavinnu, krossaprof, verketni, vinnubrégd og vinnubok metin.
Kennslustundafjoldi 4 viku: Unni0 i lotu 4 haustonn.

Jarovisindi

Adalaherslur: Nemendur leeri um helstu 4staedur breytilegs vedurfars a jordinni.

Kennsluhgettir: Umredur, hopavinna og rannsoknir. Verkefni Ur bokinni unnin i timum eda heima.
Tilraunir gerdar og ahersla er 16gd 4 ad nemendur geri skyrslur um tilraunirnar. Nemendur safna
verkefnum sinum og skyrslum saman i méppu.

Namsefni:, Audvitad 1 og verkefni.

Heimanam: Nemendur lesa heima og vinna verkefni.



Namsmat: Verkefni, skyrslur og vinna i timum gildir 60 % og kannanir 40 %.
Kennslustundafjéldi 4 viku: Unnid i lotu & voronn.

Edlisvisindi

Adalaherslur: Nemendur leeri um edli rafmagns og hvad ber ad varast i umgengni vid pad. beir geri
tilraunir med rafmagn og kynni sér eiginleika segla. Nemendur kynnist speglun og ljosbroti og geri
tilraunir par sem notadar eru linsur og steekkunargler.

Kennsluhgettir: Umradur, hopavinna, og rannsoknir. Verkefni ur bokinni unnin i timum eda heima.
Logd verdur ahersla a fjolbreytta Grvinnslu, s.s. vinnubok, hugtakakort, gleerusyningar (power point)
og myndverk. Tilraunir gerdar og ahersla er 16g0 4 ad nemendur geri skyrslur um tilraunirnar.
Nemendur safna verkefnum og skyrslum saman i méppu.

Namsefni: Audvitad 1 og verkefni.

Heimanam: Nemendur lesa heima og vinna verkefni.

Namsmat: Verkefni, skyrslur og vinna i timum gildir 50 % og kannanir 50 %.

Kennslustundafjoldi 4 viku: Unnid i lotu & vorénn.

Lifsleikni

Adalaherslur: Unnid verdur med samskipti nemenda par sem 16gd verdur ahersla a abyrgd,
tillitssemi, kurteisi og umburdarlyndi. Forvarnarverkefni i samvinnu vid logregluna og skolareglur
kenndar.

Kennsluhgettir: Reglulegir bekkjarfundir og hopeflisleikir. Nemendur eru hvattir til ad taka virkan
patt i umraedum, tjaningu, hlutverkaleikjum og hopavinnu.

Namsefni: £g er bara ég, Samvera (hefti um abyrgd, virdingu og vinattu) og efni fra kennara dsamt
skolareglum.

Uppakomur og heimséknir: Farid i heimsokn a 16greglustddina, 16greglupjonn og forvarnafulltrai
heimsakja bekkinn 5 sinnum. Hjukrunarfreedingur kemur i heimsdkn og verdur med freedslu um
naringu og kynproska.

Namsmat: { lifsleikni kemur namsmat inn i einkunn fyrir hegdun.

Kennslustundafjoldi a4 viku: 2 timar.

Erlend tungumal

Enska

Adalaherslur: Markmid kennslunnar er ad nemendur geti skilid einfold munnleg fyrirmaeli og efni a
hljombondum. beir lesi og skilji léttan texta og taki patt i samskiptum i bekknum, geti kynnt sig,
heilsad og kvatt. beir geti einnig tjad sig med einfoldum setningum og skrifad algeng ord og
ordasambond.

Kennsluhgettir: Kennarinn talar eins mikla ensku i timum og kostur er og faer nemendur til pess a0
nota algeng ord og ordasambond. Ordafordinn lagdur inn i hverjum kafla og sidan unnid med hann,
baedi 1 ritudu og téludu mali. Hlustun, leikir, songur, samtdl og einfold verkefnavinna.

Namsefni: Speak out (lesbok) og Work out (vinnubdk), ymis 1josrit og songtextar. Mdlfrcedihefti A.
Heimanam: Nemendur purfa stundum ao ljuka vid verkefni heima og a voroénn verda malfraedi- og
ordafordaverkefni unnin i heimavinnu.

Namsmat: Vinnubok og vinna i timum gildir 50 %, kannanir og prof 50 %.

Kennslustundafjoldi & viku: 2 timar.

Kennarar: Hronn Bessadottir 5. HL og Sigridur Bjarnadottir 5. SEB.



Upplysinga- og taeknimennt

Adalaherslur: Meginpattur afangans er ad nemendur leri ad umgangast tolvur og 60list oryggi i
vinnu vid par, séu ohreddir vid ad preifa sig afram og auka vid eigin pekkingu a tolvutakni. beir geti
sett upp einfold skjol i ritvinnslu og noti fingrasetningu rétt. Nemendur lari ad leita 4 Netinu og vinna
med upplysingar sem peir finna par og pekki mismunandi hugbtinad og geri sér grein fyrir notagildi
hans. Auk pess vinna nemendur verkefni tengd 6drum namsgreinum.

Kennsluhgettir: Einstaklings- og paravinna. Kennarinn gengur 4 milli og adstodar eftir porfum.
Fingrasetning og hradi er pjalfadur med forritinu Ritfinni.

Namsefni: Ljosritud hefti fra kennara og ymis forrit, einnig er unnid i fingrasetningarforritinu Ritfinni.
Namsmat: Sjalfstedi i vinnubrogdum og vinna i timum gildir 30 %, vélritun 40 % og valin verkefni
30%.

Kennslustundafjoldi 4 viku: 1 timi.

Kennarar: 5. HL Elfa Bjork Jéhannsdéttir og 5. SEB Jon Magntisson.

Honnun og smidi

Adalaherslur: A9 nemendur smidi hlut sem nytir einfalda, lagspennta rafras med einum rofa.
Nemendur leri medferd videigandi 160bolta og biinadar sem lytur ad vinnu vid rafrasir. beir leeri um
hagnytingu rafmagns i sinu nanasta umhverfi og pa Oryggispatti sem lita ad notkun rafmagns.
Nemendur hanni smjorhnif og leri ad taka tillit til peirra patta sem hann markast af. beir leri
grunnpeetti vid gerd mosaik hluta s.s. ad klippa og lima. Nemendur eru hvattir til ad vera skapandi i
starfi og ad peir atti sig 4 gildi handverks, teknipekkingar og honnunar fyrir daglegt lif. beir eiga ad
halda saman gégnum um utfaerslu sinna hugmynda ad verkefnum i synismoppu.

Verkefni: Rafpraut, smjorhnifur og moésaikhlutur. Onnur verkefni eru i samradi vid kennara og taka
mid af dhuga og getu nemenda.

Kennsluhgettir: Algengast er ad synikennsla sé notud pegar byrjad er 4 nyju verkefni eda pegar nytt
verkfaeri eda vinnuadferd er tekin fyrir. Verkleg @fing er stundum i framhaldi af synikennslu til ad
pjalfa nemendur i ad beita verkfaerum rétt og til ad nemendur tileinki sér rétt vinnubrogd. bPegar
nemendur eru byrjadir & verkefnum sinum faer hver nemandi leidsdgn og adstod eftir porfum.
Namsmat: Simat par sem lagt er mat 4 hugmyndaaudgi og honnun, umgengni og hegdun, verkfzrni,
vandvirkni, idni og afkost. Pessir pettir gilda 40 % & moti verkefnum sem gilda 60 %.
Kennslustundafjoldi a viku: 2 timar, halfan veturinn.

Kennari: Gunnlaugur Jéhannsson.

ipréttir-likams og heilsurackt

Skolasund

Adalaherslur: Nemendur tileinki sér kurteisi, hreinleti og goda umgengni 4 sundstad. Ahersla er
16g0 4 ad nemendur nai 5. stigi i sundi i vetur. Stefnt er ad pvi ad nemendur upplifi skolasund sem
jakveda og skemmtilega namsgrein og umfram allt ad nemendum 1idi vel 1 vatninu. Nemendur efli
skynferi likamans og samspil peirra vid utfeerslu hreyfinga i vatninu.

Kennsluhzettir: Leidbeiningar, synikennsla og skyringar af bakka og einnig ofan i laug. ZEskilegt er
a0 nemendur mzti med sundgleraugu i skolasundid. Adeins er leyfour hefobundinn sundfatnadur
(sundskylur og sundbolir) en 6heimilt er ad nota stuttbuxur (strandbuxur).

Namsefni: Bringusunds- og skélabaksundseafingar, skridsunds- og baksundsafingar, kafsund,
marvadi, flugsundsaefingar, leikir, boltaleikir, bodsund.

5. sundstig: 75 m bringusund, 25 m skolabaksund, 25 m skridsund og troda marvada i 30 sekundur.
Namsmat: Nemendur taka stoduprof ad vetri og sidan lokaprof ar 5. sundstigi ad vori. Ferni i profum
gildir 50 % & moti virkni, dhuga og astundun.

Kennslustundafjoldi 4 viku: 1 timi.

Kennarar: Pall Vidar Gislason, Hansina Gunnarsdottir og Rainer Jessen.



Skolaiprottir

Adalaherslur: Ad nemendur tileinki sér go0a umgengni, hreinleti og kurteisi. Auki vid kunnattu i
almennum leikfimizfingum. Efli leikgledi og leikskilning i knattleikjum. Auki vid einbeitingu og
athygli auk pess a0 efla kraft, pol, fimi og prek. Nai tokum & grunnatridum frjalsra iprétta. Studla ad
alhlida proska hvers nemanda, efla heilsufar hans og atkastagetu.

Kennsluhzettir: Synikennsla par sem kennari synir og kennir nemendum &fingar og leiki og feer
nemendur til ad syna. Nemendur vinna mikid i hopum en po einnig med einstaklingsafingar sem
reyna a sjalfstaed vinnubrogd. Nemendur mega hafa sko til ad nota inni. Ef nemendur geta ekki af
einhverjum asteedum verid med i iprottum eda farid i sturtu verda peir ad hafa mida um pad ad
heiman.

Namsefni: Hreyfileikir, boltaleikir, hringpjalfun, stddvapjalfun, fimleikar, frjalsar iprottir,
styrktarefingar, jafnveegisefingar, knattspyrna, korfuknattleikur, handknattleikur, bandy, blak,
bordtennis, hnit.

Namsmat: Simat 4 virkni, samskiptum og feerni nemanda i timum. Feerni i profum gildir 50 % & moti
virkni, ahuga og astundun.

Kennslustundafjoldi 4 viku: 2 timar.

Kennarar: Rainer Jessen og Pall Vidar Gislason.

Listgreinar

Myndmennt

Adalaherslur: Ad proska og pjalfa nemendur svo peir verdi feerir um ad mota sjalfstedar hugmyndir i
ymsan og olikan efnivid. A0 nemendur efli hugmyndaflug og skdpunarhafileika. bjalfi 6likar adferdir
vid skopun og fai innsyn 1 listasguna.

Verkefni: Umhverfisteikning, mynstur i myndlist, sjalfsmynd, vikingalist, fléttur og klippimyndir.
Einnig verda unnin verkefni tengd myndbyggingu, linu og sjénarhorni. Onnur verkefni verda unnin i
samradi vio kennara og taka mid af ahuga og getu nemenda.

Kennsluhgettir: Synikennsla og verkleg vinna nemenda. Kynning a listasdgu med bokum,
litskyggnum og gleerum.

Uppakomur og heimséknir: Listasafn Akureyrar.

Namsmat: Hvert verkefni er metio fyrir sig og gilda pau 60 % af einkunn. Umgengni, vinnusemi,
virkni og hegdun gilda 40 %.

Namsefni: Myndmennt I, Myndmennt 11, beekur af bokasafni, Netid, efni fra kennara og fleira.
Kennslustundafjoldi & viku: 2 timar.

Kennari: Gudny Lara Gunnardottir.

Textilmennt

Adalaherslur: Nemendur leeri ad praeda undir og yfirtvinna saumavélarinnar, stilla 4 beinan saum og
vixlsaum (sikk-sakk). beir laeri ad nota einfaldar sporgerdir a saumavél til skreytingar og fragangs.
Nemendur leeri ad fitja upp 4 prjonum og prjona gardaprjon og fella af. Logo er ahersla a
skdpunargledi nemanda, géda umgengni og vondud vinnubrogd. Fjallad verdur um vinnslu og
eiginleika ymissa vefjarefna.

Verkefni: Nemendur prjona litinn hlut ad eigin vali eftir getu og gera vinabond. Nemendur sauma
bakpoka eda piida sem peir skreyta med myndum og stofum, pad er gert med ad klippa eftir snidum
flisefni sem er sidan saumad 4 pokann i hondum. Onnur verkefni radast af tima og adsteedum.
Kennsluheettir: Innlogn, synikennsla, einstaklingskennsla og verklegar sefingar. L6g0 er ahersla 4
samvinnu auk sjalfstedra vinnubragda, pannig ad hver og einn geti bjargad sér sjalfur t.d. i saumavél.
Namsmat: Oll vinna nemenda i kennslustundum er metin sérstaklega. Vaegi verkefna er 60 % 4 moti
40 % par sem gefid er fyrir umgengni, vinnu og hegdun.

Kennslustundafjoldi a viku: 2 stundir, halfan veturinn.

Kennari: Gudfinna Sverrisdottir.



Dans

Adalaherslur: Ad nemendur efli eigin hreyfigetu, pekki og skynji hreyfimynstur hopa, svo sem radir,
hringi, skalinur og fylgi 60rum. Nemendur leri einféldustu grunnspor i samkvaemisdonsum og gomlu
donsunum. bau leri ad skynja hrynjanda i tonlist og leri ad 1ata hreyfingu fylgja takti og nai
samhafingu handa og fota. Nemendur leeri ad pekkja og nyta sér almennar kurteisisvenjur i
samskiptum p.e.a.s. bjéda upp i dans, vinna i hopi, taka tillit til annarra og syna gagnkvama virdingu.
Kennsluhgettir: Synikennsla fer fram 1 6llum timum par sem kennari synir nemendum spor og dansa.
Bérnin laera ad hita upp med ymsum hreyfingum i takt vid tonlist. [ lok hvers tima fa nemendur ad fara
i hina ymsu leiki med tonlistarivafi.

Dansar: Cha cha ( Frumspor, ny, hand to hand og spot turn ), Jive ( frumspor og du ), Parti polki
(fullordins adferd ), Hl6dudans, Vinarkrus i hring, Samba ( frumspor og wisk med sl. skiptingu ),
Amerisk Rumba ( kassi og du ).

Leikir: Asadans, Stoppdans, Toludans.

Uppakomur og heimsoknir: Foreldrum er bodid ad koma i heimsokn og fylgjast med i lok vorannar.
Namsmat: Simat par sem frammistada nemenda er metin eftir 4huga og getu og einkunn gefin vid
annaskipti.

Kennslustundafjoldi 4 viku: 1 timi.

Kennari: Johanna Elin Halldorsdottir.

Tonmennt

Adalaherslur: Mest verdur lagt upp ur séng og 16g sungin vid visur sem tengjast arstiounum.
Nemendur laeri um takt og leika 4 einfold aslattarhljoofaeri. Peir kynnist tré- og
malmblasturshljodfeerum og nokkrum tonskaldum. Nemendur leeri einfalda kedjusongva og leeri ad
spila saman létt 16g 4 aslattarhljoofzeri.

Kennsluhgettir: Login &fd med textum og einnig notud aslattarhljooferi.

Namsefni: Tonmennt 4. og 5. hefti kennslubok. Skolasongvar nemendabok og Syngjandi skoli.
Namsmat: Frammistada metin i timum.

Kennslustundafjoldi 4 viku: 1 timi.

Kennari: Gunnar Halldérsson.

Heimilisfraeoi

Adalaherslur: Nemendur leri ad geeta hreinlaetis i medferd matveela, i eldhusi og heimilishaldi
almennt. beir laeri ad fara eftir skriflegum fyrirmaelum, mela, vigta og breyta 4 milli malieininga. b4
leeri peir um helstu neringarefni fedunnar og kynnist helstu bakstursadferoum. beir pjalfist i ad bua til
einfalda rétti.

Verkefni: Haustsupa, fjallabraud, lummur, fagur fiskur 1 sjo, piparkdkur, pizza, smakokur, avaxtasalat
med vanillusosu, vofflur, eplakaka og frosin freisting, greenmetisbakki, gulrotarbollur, katar kartoflur,
gestaréttur, eggjakaka i ofni, kanelhnutar, muffins, einnig eru unnin skrifleg verkefni i vinnubok.
Kennsluhzettir: { byrjun hvers tima er raett um hvad 4 ad gera og hvernig. Nemendum skipt i
vinnuhopa og peir fara ad vinna. Notud er verkleg kennsla, synikennsla og bokleg kennsla. Kennari
gengur 4 milli nemenda og kennir rétt vinnubrégd og utskyrir nanar eftir getu hvers og eins.
Namsefni: Gott og gagnlegt Heimilisfreedi fyrir 5. bekk.

Namsmat: Vinna og hegdun metin eftir hvern tima og medaltal pess tekid pegar einkunn er gefin
haust eda vor. Vinna og hegdun 1 timum gildir 75 % af einkunn og verklegt prof gildir 25 %. Tekid er
tillit til mikilla breytinga 4 hegdun og vinnubrégdum 4 timabilinu vid matid.

Kennslustundafjéldi & viku: 2 stundir halfan veturinn.

Kennari: Erna Bjorg Gudjonsdottir.



