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7. BEKKUR

VETURINN 2009- 2010

Agztu foreldrar/forradamenn

Nu er vetrarstarfid hafid og fer pao vel af stad. Vio leggjum dherslu 4 og teljum mikilvaegt ad nemendum
1i0i vel i skolanum, ad samskipti og namsumhverfi sé gott. Til pess ad pad geti ordid parf ad bryna fyrir
nemendum ad vera stundvisir, syna géda hegdun og vinnusemi baedi i skélanum og heima. Vid viljum
hvetja alla foreldra og forradamenn til pess ad hjalpa okkur ad skapa pessar adstaedur og bidjum ykkur ad
fylgjast vel med nami barnanna og adstoda pau eftir fongum. Miklu mali skiptir ad gott samstarf s¢ milli
heimilis og skola. Mikilvegt er ad nemendur temji sér sjalfsteed vinnubrogd og vandvirkni, leeri ad
skipuleggja vinnu sina og bera abyrgd 4 henni. I pvi sambandi er vert ad benda 4 ad tlast er til ad
nemendur afli sér upplysinga um heimanam pa daga sem peir eru fra vegna veikinda eda annars.
Mikilvaegt er ad nemendur stundi namid samviskusamlega.
Skolinn er enn ad innleida SMT skolafeerni. Markmidio er ad breyta 6aeskilegri hegdun nemenda med
jakveedri hvatningu.

A0 lokum viljum vid benda foreldrum & ad hafa samband vi0 undirritadar ef einhverjar spurningar
vakna og allar abendingar eru vel pegnar.

Bestu kvedjur
Hallfridur Hilmarsdoéttir haddy@akmennt.is
Hronn Bessadottir hronnbessa@akmennt.is



Islenska

Bokmenntir/lestur og ljoo

Helstu aherslur: [ lestri verdur adalédherslan 16gd 4 ad beeta lesskilning og leshrada auk pess sem
nemendur verda markvisst &foir i framsogn. Nemendur koma til med ad kynnast mismunandi
bokmenntatextum. I [jodum verdur unnid med studla, héfudstafi, personugervingu og likingar. Auk
pess verdur farid i bragfraedi og 6lik ljodform (hefobundid og dhefdobundiod).

Kennsluhzettir: Nemendur lesa sdgur og vinna verkefni sem tengjast peim. Nemendur lesa upphatt
mismunandi texta og leera valin 1j60. Gagnvirkur lestur. Unnid verdur med heildstett namsefni par
sem tekid er a lesskilningi, lestri, malfraedi, ritun og ordskyringum.

Namsefni: Greenkdpa, Ljodspor, 1j60ahefti fra kennurum, //mur asamt vinnubok til heimanams,
Skrudda. Ymiss konar textar.

Uppakomur og heimséknir: Stora upplestrarkeppnin sem hefst 16. névember a Degi islenskrar
tungu.

Heimanam: S6gur lesnar heima. Unnid 1 vinnubdk ef med parf.

Namsmat: Prof og kannanir gilda 60%, vinnueinkunn (vinnubok, verkefni, heimavinna og vinnusemi
i timum) 40%.

Kennslustundafjéldi: 1 stund 4 viku.

Malfreedi

Helstu aherslur: Nemendur pekki nafnord, lysingarord, sagnord, personufornéfn, spurnarfornétn og
toluord. beir pekki personur, tolu og tid sagnorda, auk videigandi skammstafana. Fjallad verour um
ordotok og malsheetti.

Kennsluhzttir: { malfraedi verda ny atridi 16gd inn og nemendur afram pjalfadir i atridum sem peir
hafa leert 40ur. Nemendur vinna verkefni i vinnubokum dsamt ymsum 60rum verkefnum.Gagnvirkur
lestur. Unnid verdur med heildstaett namsefni par sem tekid er & lesskilningi, lestri, malfradi, ritun og
ordskyringum.

Namsefni: Upprifjunarhefti, Malreekt 3, Skrudda grunnbok og vinnubakur.

Uppakomur og heimséknir: Bladamadur kemur og kynnir starf sitt i tengslum vio dagbladaverketni.
I pvi verkefni f4 nemendur Morgunbladid daglega i eina viku og vinna ymis verkefni tengd pvi.
Heimanam: Nemendur ljuka vid verkefni og vinna i vinnubokum.

Namsmat: Prof og kannanir 60%, vinnueinkunn 40%.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Stafsetning/ritun

Helstu aherslur: { ritun verdur 16gd ahersla 4 ségugerd og ritgerdasmid. Unnid verdur med utlit,
fragang og uppsetningu ritgerda p.e. med hugtdkin upphaf, meginmal og lokaord i frasdgn,
heimildarskréaningu og gesalappir. | stafsetningu verda nemendur afram pjalfadir i
stafsetningarreglum. Logd verdur ahersla 4 setningu, malsgreinar og efnisgreinar, greinarmerki,
einhljoda og tvihljoda, skammstafanir, reglur um ey, y og y, greini nafnorda, pekki stofn orda og geti
nytt pa pekkingu vid stafsetningu. I skrift og 61lum verkefnum eiga nemendur alltaf ad tengja stafina.
L6go er ahersla 4 vandvirkni og gddan fragang. Nemendur pjalfist i a0 skrifa med godum penna.
Kennsluhzettir: { stafsetningu verda afingar skrifadar beint upp tr bokum til ad pjalfa nemendur i ad
skrifa réttan texta. Stuttar upplestraraefingar verda lika notadar 68ru hvoru og unnid med texta sem
nemendur semja sjalfir. I ritun verda stutt ritunarverkefni og auk pess unnar prjar ritgerdir,
bokmenntaritgerd, heimildaritgerd og ritgerd um Reykjaferd. Nemendur skrifa i skriftarbakur.
Gagnvirkur lestur. Unnid verdur med heildsteett naimsefni par sem tekid er 4 lesskilningi, lestri,
malfradi, ritun og ordskyringum.

Namsefni: Mdl er midill (grunnbok og verkefnabdk), 1josritud verkefni og Réttritunarordabok. Skrift
74 (efni fra Siduskola) og annad efni.




Heimanam: Nemendur ljika vid verkefni og vinna i vinnubokum. begar ritgerdir eru unnar purfa
nemendur ad vinna hluta peirrar vinnu heima.

Namsmat: Prof og kannanir 50%, vinnueinkunn 50%.

Kennslustundafjoldi: 3 stundir & viku.

Staerofraeoi

Helstu aherslur: Rifjadar verda upp grunnreikniadgerdirnar; samlagning, fradrattur, margféldun og
deiling. Nanar verdur unnid med almenn brot, neikveadar tdlur, horn, speglun, hnitakerfio, jofnur og
6jofnur. Einnig verdur unnid med skiptingu i 1idi (r60 reikningsadgerda) og nemendur pjalfast i notkun
vasareiknis. I maelingum verdur unnid med flatarmal, ummal og rimmal hyrninga og prividd.
Nemendur munu leera grunnatridi tolfreedinnar og fa aukna pjalfun i prautalausnum.

Kennsluhzttir: Nemendum verdur skipt i hopa sem vinna verkefni eftir porfum hvers og eins. Ymist
leggur kennari inn ny atridi 4 to6flu eda kennir pau i hopunum. Atlast er til ad nemendur syni adferd
vid lausn allra deema nema annad sé tekid fram. Med pvi syna peir hvernig peir hugsudu lausn sina.
Einnig verda nemendur pjalfadir i vinnu vid prautalausnir. Kannanir verda lagdar fyrir reglulega.
Namsefni: Upprifjunarhefti, Geisli 3, vinnubok 34 og 3B, pemahefti, stjornubakurnar og 6nnur
verkefni eftir pvi sem purfa pykir.

Uppakomur og heimséknir: Dagur sterdfraedinnar.

Heimanam: Nemendur reikna heima og par er 16gd ahersla a g6da uppsetningu og fragang.
Namsmat: Allur frigangur verdur metinn svo og uppsetning dema. Prof og kannanir 60%,
vinnueinkunn 40%.

Kennslustundafjoldi: 5 stundir & viku.

Erlend tungumal

Danska
7.bekkur
Helstu aherslur: Nemendur leri ad tja sig um athafnir sinar og daglegt lif og fai pjalfun i ad hlusta a

og skilja einfalt talad og ritad mal. Log0 verdur ahersla 4 ad nemendur tjai sig munnlega og geti
skrifad einfaldar setningar.

Kennsluhzettir: Kennd verdur les- og vinnubdkin Klar parat. Textar verda lesnir,verkefni unnin ar
peim og glosud ny ord.Einnig er unnid med texta 4 annan hatt, medal annars med pvi ad svara
spurningum ur peim, vinna hlustunarafingar, malfraedizfingar eda samtalszfingar. { namsefni 7.
bekkjar er hlustun veigamikill pattur. Peir nemendur sem 6ska pess fa geisladiska med hlustunarefni til
pess a0 &fa hlustun heima. Nemendur lesa smasdgur sjalfstatt sem peir taka konnun ur.

Namsefni: Klar parat, (lesbok, vinnubok, glosubok og geisladiskar), smasogur, donsk kvikmynd og
verkefnabl6d fra kennurum. Gott er ad nemendur hafi adgang ad ordabok.

Uppakomur og heimséknir: Dagur tungumala er 26. september, og mun 25. september verda
einhvers konar uppakoma til ad vekja athygli 4 erlendum tungumalum.

Heimanam: Nemendur lesa texta heim til ad afa framburd. Nemendur eiga reglulega ad vinna
verkefni heima s.s. lesa, glosa, svara spurningum og skrifa texta. Einnig lesa peir smaségur heima.
Namsmat: Prof og kannanir 60%, vinnueinkunn 40%.

Kennslustundafjéldi: 3 stundir 4 viku.

Kennarar: Sonja Dagsdottir 7.B og Gudfinna Sverrisdottir 7. B.



Enska
Helstu aherslur: Nemendur nai helstu grunnatridum enskrar malfradi og tileinki sér akvedinn

ordaforda sem gerir pa feera um ad tja sig um athafnir sinar og daglegt lif, baedi munnlega og skriflega.
bessi atridi eru pjalfud med aefingum i les- og vinnubdk, auk efnis fra kennara. Mikilveegt er ad
nemendur temji sér ad glosa, badi 1 timum og heima, pess vegna er naudsynlegt ad peir hafi adgang ad
ordabok.

Kennsluhzttir: { upphafi hvers kafla er farid yfir ny ord og malfradiatridi sem sidan er unnid med
badi i ritudu og téludu mali. Kennslan byggir ad téluverdu leyti & hlustun og mikid lagt upp tr ad
nemendur skilji baedi talad mal og ritad. Nemendur lesa léttar lestrarbaekur 4 ensku.

Namsefni: Build up 2, leshefti og léttar lestrarbeekur, enskar malfreedicefingar B og C, éreglulegar
sagnir (ljosrit), stilar, myndbond/DVD, tonlist (16g asamt eydufyllingarverkefnum) og annad efni fra
kennara eftir pvi sem timi vinnst til.

Heimanam: Nemendur purfa oft ad ljuka vio verkefni sem byrjad hefur verid a i timum. Einnig purfa
nemendur a0 leysa verkefni i vinnubdk, lesa 1étta texta, skrifa stutta stila 4 ensku og laera utanbokar
oreglulegar sagnir.

Namsmat: Prof og kannanir 60%, vinnueinkunn 40%.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Kennari: Bjork Jonsdottir og Hronn Bessadottir

Samfélagsgreinar

Landafraeeoi
Helstu aherslur: Farid verdur i almenn atridi eins og hnattstoou, dag og nétt, arstidir og timatal.
Fjallad almennt um Evrépu s.s. vedurfar, grodurfar, landslag, lifskjor, atvinnuheetti, landshaetti,
audlindir, grodurbelti, dyralif, péttbyli, dreifbyli, orku, samgdngur, tungumal og triarbrégd. Unnid
verdur sérstaklega med nokkur 16nd alfunnar. Einnig leera nemendur ad nota landakort til ad afla sér
upplysinga.
Kennsluhgettir: Ratt verdur um etnid i timum, gagnvirkur lestur notadur, kort og verkefni unnin.
Nemendur merkja inn & kort 611 16nd og héfudborgir Evropu, fjallgarda, ar, hof og votn. Verkefnunum
safnad saman i moppu. begar pessum hluta er lokid verdur hopvinna par sem 3-5 manna hdpar vinna
hver med sitt land. Nemendur afla sér vitneskju um vidkomandi land; almennar stadreyndir um landio,
leita frétta af landinu i fjolmidlum, tengsl landsins vid island og fleira sem peir lata sér detta i hug.
Verkefnid er unnid i Power Point i samvinnu vid t6lvukennarann og er verkefnunum skilad i formi
fyrirlestra, veggspjalda, vorukynninga og ljodaflutnings.
Namsefni: Evropa dlfan okkar og vinnubok. Kortabakur og landakort.
Heimanam: Nemendur lesa heima fyrir tima og vinna i vinnubok ef parf.
Namsmat: Kannanir og prof 30%, Power point verkefni 30% og vinnubok og vinnusemi 40%.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku

Saga
Helstu aherslur: [ ségu verdur fjallad um ségu isleér:sku pjodarinnar fra 1262 - 1800. Fjallad er um
stodu fslands og tengsl vid 6nnur 16nd. Sagan er i bland mannkynssaga og fslandssaga.
Kennsluhzettir: Kennari fer yfir namsefnid og nemendur vinna sidan verkefni 1 vinnubok auk annarra
verkefna sem tengjast namsefninu. Namsefnid er tengt landafradi eins og hagt er og landakort skodud
til ad tengja Island vid pau Evropulond sem skipta mali i pessu sambandi.
Namsefni: Ein griothruga [ hafinu dsamt verkefnum.
Heimanam: Nemendur lesa heima fyrir tima og klara verkefni i vinnubok ef & parf a0 halda.
Namsmat: Kannanir og prof 60% vinnueinkunn 40%.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku



Kristinfraedi, siofraedi, truarbragoafraeoi

Helstu aherslur: Markmidid er ad nemendur kynnist voldum pattum bddadoms, islams, hindta og
gyoingdoms. Fari0 er i helstu takn, helgirit, helgistadi, hatidir og sidi. Reett verdur um kjor barna,
sidbotina og Martein Luther. A adventunni verdur jolabodskapurinn rifjadur upp og fyrir paskana
verour fario i sidustu daga Jesu.

Kennsluhzettir: Nemendur vinna einstaklingslega eda saman i hopum. Vinnan verdur ymist sett fram
skriflega eda myndrent.

Namsefni: Traarbrogd mannkyns( bokaflokkur ), myndbond og Upprisan og lifio.

Heimanam: Eftir porfum.

Namsmat: Um er ad reeda simat. Kennari metur vinnu hoépanna og einstaklinganna ba0di medan a
vinnunni stendur og afrakstur hennar gildir 70%. { lokin verda 16gd mismunandi prof fyrir hopana sem
gilda 30%.

Kennslustundafjéldi: 1 stund 4 viku.

Natturufraeoi

Lifvisindi
Helstu aherslur: Nemendur leeri um manninn sem lifveru, einstok liffeeri hans og starfsemi peirra.
Fjallad er um hvernig mismunandi likamshlutar starfa saman og per breytingar sem verda a
likamanum pegar folk proskast og eldist.
Kennsluhzettir: Farid er yfir nAmsefnid i tima og unnid i vinnubok. Synd verda myndbond og likon
skodud par sem pad a vid. Spilud samvinnuspil sem tengjast efninu hverju sinni. Hugtakakort unnin.
Namsefni: Likami mannsins, lesbok og vinnubok.
Heimanam: Nemendur lesa heima fyrir tima og vinna i vinnubok ef parf.
Namsmat: Prof og kannanir 60%, vinnueinkunn 40%.
Kennslustundafjoldi: 3 stundir & viku

Eolis-og jarovisindi
Helstu aherslur: Kynnt verda visindaleg vinnubrogd auk pess sem fjallad verdur um
byggingareiningar alheimsins p.e.a.s. frumeindir og sameindir. Hugtokin rammal, massi og edlismassi
verda skodud sérstaklega. Hugtokin varmi, fasaskipti, hitapensla og leysni verda einnig skodud auk
pess sem fjallad verdur um orku og orkunotkun i tengslum vid heimilin og umhverfi nemenda.
Kennsluhzettir: Kennari fer yfir namsefnid med bekknum og tskyrir vel ny hugtok. Valin verkefni ur
bokinni unnin, hugtakakort og tilraunir gerdar. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur geri skyrslu um hverja
tilraun. Nemendur safna verkefnum sinum og skyrslum saman i méppu.
Namsefni: Audvitad 3.
Heimanam: Nemendur lesa heima fyrir tima og gera athuganir. Atlast er til ad foreldrar adstodi
nemendur pegar peir gera athuganir heima. Nemendur vinna 6nnur verkefni heima eftir pérfum.
Namsmat: Prof og kannanir 50% og vinnueinkunn 50%.
Kennslustundafjéldi: 3 stundir 4 viku

Lifsleikni
Helstu aherslur: Unnid verdur med samskipti, vinattu, sjalfsmynd, vimuefnavarnir og fleira. i
tengslum vid pad verdur ahersla 16g0 4 ad nemendur pjalfist i ad vega og meta 6lika hluti med
gagnrynu hugarfari. Einnig verdur 16g0 ahersla 4 mikilvagi tillitsemi og kurteisi 1 samskiptum vid
adra p.e. a0 nemendur geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad virda reglur i mannlegum samskiptum,
baedi skradar og oskradar. Ahersla 16g0 4 ad baeta namstakni nemenda. Einnig verdur umferdar- og
jafnréttisfraeosla.
Kennsluhzettir: Kennslustundir byggjast ad mestu upp a umradum par sem reynt er ad fa sem flestar



hlidar 4 peim malum sem til umradu eru hverju sinni. Bekkjarfundir eru m.a. notadir sem
umradugrundvollur.

Namsefni: Erfu? Vinnubok 1 lifsleikni

Namsmat: Lifsleiknin er hluti af ndAmsmati fyrir heimavinnu, hegdun og vinnubroga.
Kennslustundafjoldi: 1 stund 4 viku.

Kennarar: Umsjonarkennari, namsradgjafi.

Listgreinar
Dans

Adalaherslur: Ao nemendur efli eigin hreyfigetu, pekki og skynji hreyfimynstur hopa svo sem radir,
hringi, skalinur og ad fylgja 60rum. Nemendur leeri einféldustu grunnspor i samkvemisdonsum og
gomlu donsunum. Peir leeri ad skynja hrynjanda i tonlist og leeri ad lata hreyfingu fylgja takti og nai
samhafingu handa og fota. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur pekki og nyti sér almennar kurteisisvenjur i
samskiptum b.e.a.s. bjoda upp i dans, vinna i hopi, taka tillit til annarra og syna gagnkvama virdingu.
Kennsluhzettir: Synikennsla fer fram i 6llum timum par sem kennari synir nemendum spor og dansa .
Dansar: Jive (frumspor, haegri og vinstri sniningur domu og skipta um hond fyrir aftan bak), samba
( frumspor m/slattaskiptingu, wisk, merenge lotu, Cha cha ( frumspor, ny, spot turn, hand to hand og 3
chas ), Enskur vals ( skiptispor dansad i hring ) Zorba og Quando

Leikir: Asadans og toludans.

Uppakomur og heimséknir: Foreldrum er bodid ad koma i heimsoékn og horfa a i lok vorannar
Kennslustundafjéldi 4 viku: 1 stund & viku.

Namsmat: Simat par sem frammistada nemenda er metin eftir ahuga og getu og einkunn gefin vid
annaskipti.

Kennari: Johanna Elin Halldorsdottir.

Myndmennt

Helstu aherslur: Proska og pjalfa nemendur svo ad peir verdi feerir um ad méta eigin hugmyndir i
ymsan efnivid. Efla hugmyndaflug og skopunarhzafileika peirra. Gefa nemendum kost 4 ad njota
myndlistar og skoda myndmal i umhverfinu. bjalfa frumhugtok myndlistar og gefa nemendum innsyn
i listasdguna. Pjalfa nemendur i ad lysa eigin myndverkum og taka gagnryni 4 eigin verk. bjalfa
nemendur i ad faera rok fyrir eigin gagnryni.

Kennsluhzettir: Verk- og synikennsla i myndmenntastofu.

Verkefni: Umhverfisteikning, teiknadur hlutur eftir fyrirmynd, gerdar klippimyndir og unnid med
grafik 4 ymsan hatt. Unnid med fjarvidd, sjonarhorn og myndbyggingu 4 markvissan hatt. Nemendur
kynnist helstu einkennum kubisma, abstrakt- og surrealisma og vinna verkefni tengd pvi. Onnur
verkefni unnin i samradi vid kennara og taka mid af ahuga og getu nemenda.

Namsefni: Myndmennt I og I1, bekur af bokasafni, netid, efni fra kennara og fleira.

Uppakomur og heimséknir: Heimsokn 4 Listasafnid.

Namsmat: Hvert verkefni er metid fyrir sig og gilda pau 60% af einkunn. Umgengni, vinnusemi og
hegoun og gilda 40%.

Kennslustundir: 2 stundir & viku.

Kennari: Guony. Lara Gunnarsdottir

Tonmennt/tjaning
Helstu aherslur: Unnid verdur verkefni tengt kvikmyndinni Forrest Gump. Nemendur fa pjalfun i
framkomu og tjaningu med og an orda.
Kennsluhzettir: Hver kennslustund byggist ad miklu leyti upp 4 song, hreyfingu, hlustun, ahorfi og
lestri. Nemendur vinna badi i hopum og einstaklingslega.
Namsefni: Alls kyns tonlist (&vintyri, klassik, degurlég, o.s.frv.), verkefni fra kennara,
myndbandsspolur og annad tilfallandi efni.



Uppakomur og heimséknir: Sinfoniuhljomsveit Nordurlands, arshatio.
Namsmat: Fléttast saman vid namsmat i islensku og lifsleikni.
Kennslustundafjoldi: 1 stund 4 viku.

Textilmennt

Helstu aherslur: L6g0 er ahersla a ad nemendur geti pratt, spolad og stillt saumavélina a pa sporgerd
sem nota parf hverju sinni og nemendur syni vondud og sjalfsteed vinnubrogd, samvinnu og géda
umgengni.

Kennsluhzettir: Innlogn, synikennsla, einstaklingskennsla og verklegar &fingar.

Verkefni: Prjona og pradavinna buin til vinabdnd. Nemendur fa ad velja sér sjalf verkefni sem henta
hverjum og einum. Farid verdur i pappirsgerd og fjallad verdur um vinnslu og eiginleika ymissa
textilefna

Namsmat: Oll vinna nemenda i kennslustundum er metin sérstaklega. Vaegi verkefna er 60% 4 moti
40 % par sem gefid er fyrir umgengni, vinnu og hegdun.

Kennslustundafjéldi: 3 stundir 4 viku einn pridja ur vetri.

Kennari: Gudfinna Sverrisdottir

Iprottir-likams og heilsurzekt
Skolaiprottir

Helstu aherslur: Ad nemendur syni goda umgengni, hreinleti og kurteisi. Auka vid styrktarafingar
og polafingar 4samt almennum leikfimizfingum. Nemendur tileinki sér reglur boltaiprottanna og
frjalsra iprotta. Efla pol, fimi, prek og kraft. Studla ad alhlida proska hvers nemanda, efla heilsufar
hans og afkastagetu. Markvisst iprétta- og hreyfinam hefur g6o ahrif a likamlega heilsu, jakvaed ahrif a
andlega og félagslega lidan og styrkir sjalfsmynd og vellidan.
Kennsluhgettir: Synikennsla par sem kennari synir, kennir nemendum @fingar og leiki og faer
nemendur til ad syna. Nemendur vinna mikio i hopum, en p6 einnig med einstaklingsaefingar sem
reyna 4 sjalfstaed vinnubrogd. Medal pess sem farid verdur i eru hreyfileikir ymiskonar,, boltaleikir,
hringpjalfun, stodvapjalfun, fimleikar, frjalsar iproéttir, styrktarefingar, jafnvaegisefingar, knattspyrna,
korfuknattleikur, handknattleikur, bandy, blak, bordtennis, hnit.
Ath! Ef nemandi getur einhverra hluta vegna ekki tekid patt i iprottatima eda farid i sturtu er
vidkomandi vinsamlegast bedinn um ad hafa medferdis mida um pad ad heiman.
Namsmat: Virkni i timum, dhugi og astundun gildir 50%, félagsferni/samskipti og hegdun 20% og
feerni 30%.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku.
Kennarar: Hansina Gunnarsdoéttir og Rainer Jessen.

Skolasund
Helstu aherslur: Ad nemendum 1idi vel i skélasundi og upplifi ndmsgreinina sem jakvada og
skemmtilega. A auka haefni nemenda til ad né valdi a feernipattum 6likra sundadferda. Ad nemendur
nai valdi & 7. stigi vi0 lok skolaars. Med tilliti til proska taugakerfis eru nemendur & pessum aldri mjog
moéttekilegir fyrir 6llu hreyfindmi auk pess sem namséhugi peirra er yfirleitt mikill.
Kennsluhzettir: Leiobeiningar, synikennsla og skyringar baeoi af bakka og ofan i laug. Nemendur
vinna bedi sjalfstett og i hopum. AEskilegt er ad nemendur mati med sundgleraugu i skolasundid og i
skolasundi er 6heimilt ad nota stuttbuxur(strandbuxur), adeins er leyfour hefobundinn
sundfatnadur(sundskylur og sundbolir).
Namsefni: Bringusund, skolabaksund, bakskridsund, flugsund, kafsund, stungur, bjérgunarsund,
leysitok, fatasund, leikir, boltaleikir, eltingaleikir, bodsundsleikir,blak, handbolti, rugby, dynu- og
brettabodsund.
Namsmat: Nemendur taka tvo stoouprof & vetrinum og svo lokaprof 1 7. sundstigi ad vori. Faerni 1
profum gildir 30%, en virkni, ahugi og astundun 50%. Samskipti/félagsfaerni og hegdun 20%.



7. sundstig.
- 25 m. bringusund (stilsund)

- 25 m. skélabaksund (stilsund)

- 25 m .baksund (stilsund)

- 8 m. kafsund (stilsund)

- 50 m. bringusund 4 tima (timalagmark 74 sek.)

- 25 m. skridsund a tima (timalagmark 32 sek.)

- 300 m. bringusund synt 4 innan vid 10 min.

- 15 m. bjérgunarsund med jafningja (skélabaksundsfotatok)
Kennslustundafjéldi: 1 stund 4 viku.

Kennarar: Pall Gislason.

Heimilisfraeoi

Adalaherslur: L6g0 er ahersla a gildi holls mataradis og hreyfingar. Nemendur laeri ad nota helstu
eldhustaki, meaeliteki (desilitramal, mealiskeidar og vigt), matreidi einfalda heita rétti, hnooi, hreeri,
peyti deig, bui til gerdeig og leggi a bord. Fjallad verdur um hreinleti og naudsyn pess vid alla
matreidslu. Nemendur pjalfist i ad fara eftir skriflegum fyrirmeelum.

Verkefni: Gullassupa, gerdeigsbaka, pastaréttir, fiskréttir, pylsuspjot, ostakartdflur, muaslibollur, horn,
rugskonsur, skoélakex, rulluterta, kryddkaka, dropasmakokur,smébraud.

Kennsluhzettir: Nemendur vinna eftir munnlegum og skriflegum fyrirmaelum.

Namsgogn: Gott og gagnlegt, namsefni fyrir 7. bekk.

Namsmat: { lok timabilsins er verklegt prof sem gildir 25% og skriflegt prof sem gildir 25%.
Frammistada og hegdun er metin i lok hvers tima og gildir pad 50%.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir 4 viku halfan veturinn.

Kennari: Arnfridur J6hannsdéttir

Upplysinga- og taeknimennt

Hoénnun og smioi
Helstu aherslur: [ upphafi annar hanna nemendur lyklahtis og i framhaldi af pvi verdur farid i

malmsmidi og litid verkefni tekid fyrir. Nemendum verdur kennt a trérennibekk pannig ad peir geti
rennt milli enda og um leid rennt stand undir eldhtisrallu. Nemendur vinna, fjérir til fimm saman, ad
pvi ad smida flugdreka og verda peir profadir vid god vedurskilyrdi. Nemendur eiga ad halda saman
6llum gognum yfir préoun og utferslu sinna hugmynda ad verkefnum i synisméppu. Lagt er ad
nemendum ad peir gangi vel um i smidastofunni og ad peir geeti fyllsta ryggis vid sin storf.
Kennsluhzettir: Algengast er pegar byrjad er 4 nyju verkefni eda pegar nytt verkfeeri eda vinnuadferd
er tekin fyrir pa sé synikennsla notud. Verkleg afing er stundum notud i framhaldi af synikennslu til
a0 pjalfa nemendur i ad beita verkfaerum rétt og til ad nemendur tileinki sér rétt vinnubrogo. Pegar
nemendur eru byrjadir 4 sinum verkefnum pa feer hver nemandi leidsdgn og adstod eftir porfum.
Verkefni: Lyklahus, eldhusrallustandur , hringur og flugdreki. Onnur verkefni eru i samradi vid
kennara og taka mid af ahuga og getu nemenda.

Namsmat: Simat par sem lagt er mat 4 hugmyndaaudgi og honnun, umgengni og hegdun, verkfzerni
og vandvirkni, i0ni og afkdst. Pessir pattir gilda 40% a moti verkefnum sem gilda 60%.
Kennslustundafjéldi 4 viku: 2 stundir 4 viku hélfan veturinn.

Kennari: Gunnlaugur Jéhannsson.



Upplysingateekni

Helstu aherslur: Ad nemendur laeri ad umgangast tolvur og 60list 6ryggi 1 vinnu vid peer, séu
Ohraeddir vio ad preifa sig afram og auka vid eigin pekkingu & t6lvutakni. beir purfa a0 tileinka sér
rétta fingrasetningu og auki vid hrada i vélritun. Kennt verdur 4 algeng forrit (p.e. Word, Powerpoint,
Exel og Frontpage) og verkefni unnin samhlida peim. Einnig er sampatting vid adrar namsgreinar.
Kennsluhzettir: Einstaklings-, para- og hopvinna. Kennarinn gengur 4 milli og adstodar eftir porfum.
Ritfinnur verdur notadur til ad pjalfa fingrasetningu og hrada.

Namsefni: Kennslubcekur fra Télvuskola Spyrnis. Efni fra kennara.

Namsmat: Frammistada og vinna i timum 20%, vélritun 30% og valin verkefni 50%.
Kennslustundafjoldi: 1 stund 4 viku.

Kennari: Hronn Bessadottir

Slooir

Heimasioa skélans: http://www.siduskoli.is/
Fjolskylduvefur Mentor: http://www.mentor.is




