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8. BEKKUR

VETURINN 2009 -2010
Agztu foreldrar/forradamenn.

Nytt skolaar er ni hafid og er mikilvagt a0 nemendum 1idi vel 1 skolanum og ad namsumhverfi sé
alla stadi gott. Til pess ad pad geti ordid purfa allir ad vera stundvisir, syna géda hegdun og
vinnusemi, badi i skolanum og heima. Einnig er mikilvagt ad nemendur temji sér sjalfsted, 6gud
vinnubrégd og vandvirkni, laeri ad skipuleggja vinnu sina og beri abyrgo a henni.

Eitthvert heimanam verdur flesta daga og faera kennarar pad inn a fjolskylduvef Mentors auk pess sem
i upphafi eda lok kennslustundar skrifa kennarar heimavinnuna a t6flu og eiga nemendur ad skra hana
i skoladagbodkina sina. Foreldrar eiga ad hafa adgangsord ad fjolskylduvefnum en hafi pad glatast ma
hafa samband vid ritara skdlans. Jafnframt hafa nemendur fengio sinn adgang ad Mentor.

Foreldrar komu asamt nemendum i vidtal i upphafi skolaars. Tilgangurinn var ad fa nemendur til ad
velta ofurlitid fyrir sér stodunni og setja sér markmid fyrir veturinn.  jantar verda aftur vidtol, farid
yfir markmidin og athugad hvernig hafi gengid ad na peim. Ef pad litur at fyrir ad pau muni ekki nast
eda séu ekki nogu krefjandi verdur ad endurskoda pau og jafnvel setja ny.

[ vetur verdur afram unnid eftir SMT-skolafzerni par sem markmidid er ad vinna med hegdun nemenda
med jakvaeori hvatningu.

A0 lokum viljum vid benda foreldrum 4 ad hafa samband vid undirritud ef einhverjar spurningar
vakna.

Med 6sk um gott samstarf!

8.HF Hrefna Frimann hrefna@akmennt.is
8.B Sigurdur F. Sigurdarson bibbi@akmennt.is
islenska

Adalaherslur: Nemendur verda pjalfadir i lestri, ritun, téludu mali, malfredi og stafsetningu. Mikil
ahersla verour 16g0d a lestur. Nemendur munu velja bakur til ad lesa sem peir kynna sidan auk pess
sem argangurinn allur mun lesa tvaer sogur, eina Islendingaségu og eina nutimasogu. Verkefni verda
unnin i tengslum vid lesturinn, badi skrifleg og munnleg. Vinna meo 1j60 verdur fléttud inn i annan
lestur, verk nokkurra islenskra skalda verda lesin og reedd me0 tilliti til forms og bragfraedi, par sem
sjonum verdur sérstaklega beint ad David Stefanssyni og hans skaldskap. Logd verdur ahersla a ad
nemendur geti tjad sig i ritudu mali med fjolbreyttum ordaforda, réttri notkun greinarmerkja og
stafsetningar, m.a. skrifa nemendur ritgerd par sem 16g0 verdur dhersla 4 framangreinda paetti. A9 auki
lzera nemendur stuttar pjodsogur og endursegja paer ymist skriflega eda munnlega. I malfradinni
verdur unnid med fallord, sagnord og smaord. Ordafordi verdur aukinn og malvitund efld med
umraedum og verkefnum.

Kennsluhzettir: Kennari leggur inn nytt efni annad hvort fra t6flu eda einstaklingslega. Nemendur
vinna svo einir eda i litlum hépum ad verkefnum i namsefninu ymist skriflega, munnlega eda



myndrant.

Namsefni: Hrafnkels saga Freysgoda, Vestur i blainn, ymsar ljodabaekur, Fallord, Sagnord, Smdord,
Ordhdkur I, Malyrkja I, stafsetningarcefingar og ymis verkefni fra kennurum.

Uppakomur og heimséknir: Farid i vettvangsferd i Davioshus og stefnt er ad pvi ad hafa kynningu
fyrir foreldra par sem David Stefansson og verk hans verda kynnt i mali, myndum, dansi og tonlist.
Dagur islenskrar tungu er haldinn hatidlegur i samstarfi vid adra skola 1 beenum.

Heimanam: Flesta daga er eitthvert heimandm og er pad tengt pvi sem verio er ad fjalla um i
kennslustundum & hverjum tima. Ritgerdir verda ad staerstum hluta unnar heima.

Namsmat: Byggt er 4 stoougu eftirliti med vinnu nemenda, nemendur munu einnig meta sig sjalfir
auk pess sem félagar meta hver annan. Haustonn: Kannanir 40%. Ritanir og ymis verkefni 50%.
Vinnueinkunn (heimavinna, vinnusemi og vinnubrégd) 10%. Voroénn: Annarprof og kannanir 50 %.
Ritanir og ymis verkefni 40%. Vinnueinkunn (heimavinna, vinnusemi og vinnubrogd) 10%.
Kennslustundafjoldi: 6 stundir & viku.

Kennarar: Hrefna Frimann 8.HF og Sigurdur F. 8.B

Sterofraoi

Adalaherslur: Ad nemendur 60list goda pekkingu og skilning 4 helstu pattum sterdfraedinnar.
Meginmarkmid med sterdfredikennslunni er ad nemandinn nai valdi 4 steerdfraedilegri hugsun og til
pess munum vid pjalfa nemendur i pvi ad tja hugsun sina munnlega og skriflega. L6g0 er ahersla a
vandadan fragang, uppsetningu deema og auk pess sem reynt verdur ad hafa prautalausnir reglulega.
Kennsluhzettir: Vio upphaf hvers kafla er farid i markmid hans og pau reedd. Ny atridi eru 16g0 inn
fra t6flu, einstaklingslega eda i litlum hopum og nemendur glosa i vasabok eda reikningsbok pegar vid
4. 1 framhaldi af pvi vinna nemendur einstaklingslega eda i litlum hopum ad verkefnum i
kennslubokunum Atta-10; og ,. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur hjalpist ad vid lausn verkefna. Ztlast
er til ad nemendur syni adferd vid lausn allra deema nema annad sé tekid fram. I sumum timum verdur
reynt ad blanda bekkjunum og kenna peim saman.

Namsefni: Arta-10 ; og ». Baekurnar eru eign skélans og nemendur mega ekki skrifa i peer. Ljosrit fra
kennurum. Sumir nemendur vinna ad auki med Almenna sterofraedi [ og 8 +.

Uppakomur og heimsoknir: A Degi sterdfraedinnar verda unnin sérvalin verkefni samkvaemt pema
hverju sinni.

Heimanam: Nemendur vinna pad sem peim er sett fyrir dag fra degi og pad er naudsynlegt ad halda
azetlun til ad dragst ekki aftur 0r.

Namsmat: Kennari metur vinnu og arangur nemenda. Vagi er sem hér segir: Heimavinna par med
talin heimaprof, verkefni, vinnusemi og vinnubrogd 40%. Kaflaprof, gleruafingar og 6nnur prof 60%.
Kennslustundafjéldi: 6 stundir 4 viku.

Kennarar: Hrefna Frimann 8.HF, Sigurdur F. 8.B

Erlend tungumal
Danska

Adalaherslur: Meginahersla verdur 16g0 4 ad auka ordaforda nemenda og efla skilning 4 ritudu mali
med textavinnu af ymsu tagi. Hlustunar- og taleefingar verda reglulega og 160g0 ahersla a framburd og
mélnotkun. I méalfraedi verdur farid i niitid sagna, 6akvedinn og akvedinn greini nafnorda og fornfn.
ba verour horft a danska kvikmynd , donsk bl6d lesin og ymsar danskar vefslodir verda skodadar t.d. i
tengslum vid hopverkefni.

Kennsluhzettir:

Textavinna: Textarnir i 7ecenk eru mjog mismunandi ad lengd og pyngd. Haft er ad leidarljosi ad
nemendur pjalfist i a0 beita lestraradferdunum fjorum, p.e. leitar-, yfirlits, nakvaemnis— og hradlestri
og ad peir venjist 4 ad geta sér til um merkingu orda ut fra samhengi. A eftir flestum lestextum eru



ritunarverkefni tengd ordaforda peirra. Vinnubokin byggist 4 lesskilnings— og ordafordaverkefnum
sem tengjast peim textum sem unnid er med hverju sinni. Einnig er unnid med texta 4 annan hatt,
m.a.vinna nemendur hlustunarefingar, malfrediefingar og samtalsaefingar. Stoku sinnum eru unnin
hopverkefni. Nemendur lesa smasogur sjalfsteett og taka prof Gr peim.

Hlustun: Hlustunarafingar ar Hvad siger du? Af og til myndbandsverkefni r Og det er Danmark.
Byrjad a ad glosa ny ord. Afingar spiladar jatn oft og porf krefur.

Malfraedi: Kennari leggur inn & t6flu malfreedireglur sem nemendur skrifa hja sér. Nemendur vinna
sidan verkefni sem tengjast vidkomandi malfraediatrioi. .

Namsefni: Tenk, lesbok og verkefnabok, Hvad siger du? A, (hlustunarefni), Og det er Danmark
(myndbandsverkefni), smasogur og ymis verkefni ur smidju kennara. Naudsynlegt er ad nemendur
hafi adgang ad ordabok.

Uppakomur og heimséknir: Dagur tungumala er 26. september, og mun 25. september verda
einhvers konar uppakoma til ad vekja athygli 4 erlendum tungumalum.

Heimanam: Nemendur vinna verkefni i vinnubok og eru pau tengd pvi sem verid er ad fjalla um i
kennslustundum a hverjum tima. Verkefnin eru margvisleg lesskilningsverkefni, ordafordaverkefni og
ritunarverkefni. Jafnframt lesa nemendur smaségur heima.

Skil 4 heimavinnu eru metin i vinnueinkunn.

Namsmat: Haustonn: Prof og kannanir 55%. Ritanir og verkefni 25%. Vinnueinkunn (heimavinna,
vinnusemi og vinnubrogd) 20%. Vorénn: Annarprof og kannanir 70%. Vinnueinkunn (heimavinna,
vinnusemi og vinnubrogd) 30%.

Kennslustundafjoldi: 4 stundir a viku.

Kennari: Sonja Dagsdottir.

Enska

Adalaherslur: Nemendur eru pjalfadir 1 hlustun, lestri, toludu mali, ritun og malfraedi. Meginahersla
verdur 16g0 4 ad auka ordaforda peirra og efla skilning a ritudu mali med textavinnu af ymsu tagi.
Ahersla er 16g0 4 ad nemendur geti tj4d sig munnlega a ensku og skilji talad mal.

Kennsluhzettir: Kennd verdur les- og vinnubokin Matrix Foundation. Textar verda lesnir, verkefni
unnin og ord glésud 1r lesbok. Vinnubok er ad hluta unnin i heimavinnu. Einnig er unnid med
texta ur bokunum Go For it, Unexplained Mysteries, Incredible Rescues og studst vid bokina
Ensk malfrcedi einn, tveir, prir. Timarnir skiptast i malfredivinnu, stilagerd, pydingar, hlustun
og talad mal. Nemendur eru hvattir til ad lesa léttlestrarbaekur heima. Nemendur horfa 4 eina
kvikmynd med enskum texta a hvorri 6nn og vinna verkefni ur peim. Einnig verda unnar gagnvirkar
malfrediefingar 4 vef VMA eda leitad ad efni 4 ensku i tengslum vid adra verkefnavinnu. Til
tilbreytingar eru notud verkefni af skolavef, krossgatur, leikir o.fl.

Namsefni: Matrix Foundation, vinnu— og lesbok 4samt hlustunarefni, , Go for it asamt verkefnahefti,
Ensk malfreedi einn, tveir, prir. Accent on English, Unexplained Mysteries asamt hlustunarefni.
Naudsynlegt er a0 nemendur hafi adgang ad ordabok.

Uppakomur og heimséknir: Dagur tungumala er 26. september. Pann dag er einhverskonar
uppakoma sem 4 ad vekja athygli 4 erlendum tungumalum.

Heimanam: Heimanam er sett fyrir flesta tima og kannad i peim nesta. Einnig purfa nemendur
stundum ad ljuka verkefnum dagsins heima. A9 auki vinna nemendur eitt steerra verkefni 4 6nn,
verkefni um mynd sem horft er 4 i tima. Skiladagar 4 pessum verkefnum eru gefnir med gédum
fyrirvara.

Namsmat: Haustonn: Vinnueinkunn (heimavinna, vinnusemi og vinnubrdgd) 20%. Ritanir,
sagnakannanir og onnur verkefni 20%. Kaflaprof 45%. Hlustun 15%. Vorénn: Vinnueinkunn
(heimavinna, vinnusemi og vinnubrdgd) 20%, Verkefni og kaflaprof 40%, Lokaprof 40%.
Kennslustundafjoldi: 4 stundir & viku.

Kennari: Bjork Jonsdottir.



Lifsleikni

Adalaherslur: Ad efla alhlida proska nemandans. Pad felur m.a. i sér ad nemandinn geri sér far um ad
reekta med sér andleg veromaeti, likamlegt heilbrigdi og salranan styrk. Hann efli félagsproska sinn,
sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum. Ad auki munu hjikrunarfredingur og ndmsradgjafi
heimsakja nemendur og reeda um m.a. svefnvenjur, namstaekni og gedheilbrigdi.

Kennsluhzettir: Umraedur, verkefnavinna, bekkjarfundir og hopvinna.

Namsefni: Studst vio 490 na tékum a tilverunni og A0 vaxa ur grasi.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Kennarar: Umsjonarkennarar sja um annan timann, namsradgjafi, Arny, sér um hinn timann.

Heimilisfraeoi

Adalaherslur: Logo er ahersla 4 personulegt hreinleeti og mikilvaegi hreinleetis vid matargerd, flokkun
a sorpi, pekkingu a helstu neringarefnum. Rett er um mikilvagi holls mataradis. Fjallad er um
atroskunarsjukdoma, matarmenningu, mat og triarbrogd, mat og sjukdoma, neytendafradi og
verslunarsalfra0i. Helstu bakstursadferdir pjalfadar og einnig matreidsla & einféldum réttum.
Nemendur eru pjalfadir 1 ad fara eftir uppskriftum, minnka paer og staekka.

Kennsluhzttir: { byrjun kennslustundar er raett um verkefni dagsins og skipt i vinnuhopa. Hver hopur
feer sitt verkefni og gengur kennari 4 milli og hjalpar til eftir pérfum. Boklegir timar eru nokkrir.
Nemendur fa spurningahefti sem peir svara med hjalp kennara.

Namsefni: Heimilisfreedi Il , matur og menning og verkefni fra kennara.

Namsmat: Frammistada og hegdun metin eftir hvern tima sem gildir 50% af lokaeinkunn, skriflegt
prof 25% og verklegt prof 25%.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir a viku.

Kennari: Erna Gudjonsdottir og Arnfridur Johannsdottir.

ipréttir - likams- og heilsuraekt
Skoélaiprottir

Adalaherslur: Ad nemendur temji sér goda umgengni og framkomu. Ad peir 60list aukna faerni i
knattleikjum, frjalsum ipréttum og almennum leikfimizfingum svo og 6drum ipréttagreinum. Ad
nemendur tileinki sér enn frekar gdoa virkni 1 pol- og styrktarefingum. Ad nemendur skynji likama
sinn betur og beri sjalfir abyrgd a honum. Studlad er ad alhlida proska hvers nemanda, heilsufar hans
eflt og afkastageta. Markvisst iprotta- og hreyfindm hefur god ahrif 4 likamlega heilsu, jakvaed ahrif 4
andlega og félagslega lidan og styrkir sjalfsmynd og vellidan.

Kennsluhzettir: Synikennsla par sem kennari synir og kennir nemendum efingar og leiki, nemendur
vinna mikid i hopum, en po eru einnig einstaklingsaefingar sem reyna a sjalfstaed vinnubrogo.
Namsefni: Hreyfileikir, boltaleikir, hringpjalfun, stodvapjalfun, fimleikar, frjalsar iprottir, prek- og
styrktaraefingar, jafnveegisafingar, knattspyrna, korfuknattleikur, handknattleikur, bandy, blak,
bordtennis, hnit, utihlaup og utileikir.

Namsmat: : Virkni { timum, dhugi og 4stundun gildir 50%, félagsfaerni/samskipti og hegdun 20% og
feerni 30%.

Ef nemandi getur einhverra hluta vegna ekki tekio patt i ipréttatima eda fario i sturtu er
viokomandi vinsamlegast bedinn um ad koma med skriflega stadfestingu pess efnis fra
foreldrum.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Kennarar: Pall Gislason og Rainer Jessen.



Skélasund

Adalaherslur: 40 nemendur njoti pess ad stunda sund og hafi af pvi b&di lerdom og anegju. Ad
koma i veg fyrir brottfall og slaka astundun i sundi sem oft einkennir unglingsarin. Ao auka vaegi
sundpjalfunar par sem efling prekpatta er hofo ad leidarljosi. Ad na godu valdi a adferdum og uppfylla
skilyroi 8. stigs vio lok skolaars. Allir gaetu purft 4 pvi ad halda, hvar og hvenar sem er, ad bjarga sér
eda 60rum ur vatni og eins er sundidkun mjog god og holl hreyfing fyrir likamann.

Kennsluhzettir: Leiobeiningar, synikennsla og skyringar baeoi af bakka og ofan i laug. Nemendur
vinna ba0i sjalfstett og i hopum. Askilegt er ad nemendur meeti med sundgleraugu i skdlasundio og i
skolasundi er 6heimilt ad nota stuttbuxur (strandbuxur), pvi adeins er leyfour hefdbundinn
sundfatnadur ( sundskylur og sundbolir).

Namsefni: Bringusund, skrid- og bakskridsund, skolabaksund, kafsund og stunga af bakka, marvaoi
og bjorgunarsund, flugsund, leysitdk, fatasund, leikir, blak, sundknattleikur, bodsund, bretta- og
dynusund.

Namsmat: Nemendur fara i stoduprof & vetrinum og taka sidan lokaprof ad vori 1 8. sundstigi. Feerni i
profum gildir 30%, virkni, ahugi og astundun 50% og félagsfaerni/samskipti og hegdun 20%.

8. sundstig.

- 25 m skridsund (stilsund).

- 25 m baksund (stilsund).

- 8 m kafsund (stilsund).

- 50 m bringusund & tima (timalagmark 67 sek.).

- 25 m skridsund a tima (timalagmark 30 sek).

- 400 m vidstodulaust polsund med frjalsri adferd.

- troda marvada i 1 minutu.
Kennslustundafjoldi: 1 stund 4 viku.
Kennarar: Rainer Jessen og Pall Gislason.

Nattarufraeoi
Liffraeoi

Adalaherslur: Liffredi verour kennd 4 haustonn. Nemendur kynnast visindalegum og freedilegum
hugtokum og vinnubrégdum. Markmidid er ad nemendur leri hver helstu einkenni lifvera eru, hverjar
naudpurftir peirra eru og hvernig per eru uppbyggdar. Meginmarkmidid er ad auka virdingu fyrir
nattirunni, lifi og umhverfi.Umfj6llun um islenskar lifverur verdur tengd vidfangsefnunum eins mikid
og kostur er.

Kennsluhzettir: Fyrirlestrar, umradur, synikennsla, tilraunir og myndbond.

Namsefni: Einkenni lifvera (1., 2. og 5. kafli).

Heimanam: Nemendur lesa kafla ur bokinni heima og vinna verkefni sem peim fylgja 4samt ymsum
verkefnum fra kennara.

Namsmat: Verkefni, skyrslur, vinnusemi og vinnubrogd 30%. Kannanir og lokaprof 70%.
Kennslustundafjéldi: 3 stundir 4 viku halfan vetur.

Kennarar: Sigurour Arnarson 8.HF og Sigurdur F. 8.B



Eolisfraoi

Adalaherslur: Edlisfraedi verdur kennd 4 voronn. Hugtdkin rammal, massi, edlismassi og pyngd
verda rifjud upp dsamt utreikningum peim tengdum og SI einingum. Einnig leera nemendur um edli og
einkenni hljodbylgna og vixlverkun peirra og um edli og eiginleika ljéss og notagildi pess. Tilraunir
og skyrslugerd er partur af naminu.

Kennsluheettir: Fyrirlestrar, synikennsla, umradur, tilraunir og myndbond.

Namsefni: Orka kafli 1, 2,4 og 5 og ymis ljosritud verkefni fra kennara.

Heimanam: Nemendur lesa kafla ur bokinni heima og vinna verkefni sem peim fylgja dsamt ymsum
verkefnum fra kennara.

Namsmat: Verkefni, skyrslur, vinnubrogd og vinnusemi 30%. Kannanir og lokaprof 70%.
Kennslustundafjoldi: 3 stundir 4 viku halfan vetur.

Kennarar: Sigurdur Arnarson 8.HF og Sigurdur F. 8.B

Samfélagsgreinar
Landafraedi

Adalaherslur: A haustonn verdur farid verdur i grunnatridi almennrar landafradi. Helstu
vidfangsefnin verda lestur korta, uppbygging bauganets jardar, saga jardar, myndun og métun lands,
loftslags- og grodurbelti og samskipti manns og nattiru.

Kennsluhzettir: Eftir ad buio er ad lesa textann i bokinni er fjallad um pad sem lesid var, ratt, utskyrt
og glosad og ad auki unnin skrifleg verkefni sem eru a eftir hverjum kafla i1 bokinni. Steinar verda
skodadir og reynt ad greina bergtegundir. Horft verdur & myndbond tengd efninu. Einnig verda unnin
verkefni s.s. kortaverkefni.

Namsefni: Landafrcedi fyrir unglinga 1. hefti. Landabréfabok. Myndbond.

Heimanam: Nemendur lesa kafla ar bokinni heima og purfa oftast ad vinna verkefni sem peim fylgja.
Namsmat: Um er ad reeda simat. Kennari metur verklega og skriflega vinnu nemenda jatn6oum.
Kannanir eru lagdar fyrir reglulega eda eftir hvern kafla og heimavinna og vinnusemi i
kennslustundum metin. Vaegi kannana er 45%, verkefnavinna 45% og &stundun 10%.
Kennslustundafjoldi: 3 stundir 4 viku halfan vetur.

Kennari: Sigrun Sigurdardottir.

Saga

Adalaherslur: Fjallad verdur um daglegt lif, fermingu, menntun og framtidarmoguleika ungs folks
fyrr 4 timum. Reynt verdur ad efla skilning nemenda 4 kjérum folks 4 Islandi fyrr og nii. Pa verdur
fjallad um sjalfsteedisbarattu {slendinga og helstu frumkvodla hennar.

Kennsluhzettir: Atlast er til pess ad nemendur setji sig i spor unglings fra pvi undir lok 19. aldar og
beri saman vid lif og adstaedur unglinga i dag, auk pess sem adstadur pilta og stilkna eru bornar
saman. Fjallad er um Jon Sigurdsson og hugmyndir 19. aldar med pvi a0 lesa texta, glosa, reda og
vinna skrifleg verkefni. Nemendur vinna ad auki heimildaverkefni tengt efninu. Nemendur skila
vinnubok med 61lum verkefnunum.

Namsefni: / fullordinna télu, nemendabok, myndahefti og bréf og minningar, Jén Sigurdsson og
hugmyndir 19. aldar, leikin heimildamynd um Jon Sigurdsson.

Heimanam: Nemendur lesa kafla ur bokinni heima og vinna verkefni sem peim fylgja og
heimildavinnu ef timi vinnst til.

Namsmat: Um er ad reeda simat. Kennari metur verklega og skriflega vinnu nemenda jatn6oum.
Kannanir eru lagdar fyrir reglulega eda eftir hvern kafla og heimavinna og vinnusemi i
kennslustundum metin. Vagi kannana er 45%, verkefnavinna 45% og astundun 10%,
Kennslustundafjoldi: 3 stundir 4 viku halfan vetur.

Kennari: Sigrun Sigurdardottir.



Upplysinga-og taeknimennt
Upplysingatzekni

Adalaherslur: Ad nemendur 60list 6ryggi 1 vinnu vid télvur og séu dhreeddir vid ad preifa sig afram
og auka vid pekkingu sina. A0 nemendur noti rétta fingrasetningu og auki hrada vid vélritun. bjalfa
nemendur i ad vinna saman ad verkefnum. beir laeri ad setja upp skjol i ritvinnslu og ad gera
glerukynningu. Ad nemendur geti btid til einfold linurit i Excel. A nemendur pekki mismunandi
hugbunad

Kennsluhzttir: Ahersla er 16gd 4 sjalfsteed vinnubrogd. Kennari leggur inn verkefni a toflu eda i
tolvum nemenda. Nemendur vinna verkefnin ymist einir eda med 60rum. Nemendur leysa verkefni,
leita lausna sjalfir, med adstod félaga eda kennara .

Namsefni: Efni fra kennara, internetid og ymis forrit, s.s. Word, Powerpoint og Excel.

Namsmat: Verkefni og kannanir 60%. Frammistada i timum, hegdun, vinnusemi og sjalfstaedi 40%.
Kennslustundafjéldi: 1 stund 4 viku.

Kennari: Jon Magnusson.

Valgreinar
Myndmennt

Helstu aherslur: Myndmennt er valgrein og er 16gd meiri ahersla 4 sjalfstedi og proska og ad pjalfa
nemendur svo ad peir verdi feerir um ad moéta eigin hugmyndir i ymsan efnivid. Efla hugmyndaflug og
skopunarhafileika peirra. Logo er meiri ahersla & hugmyndavinnu og tilraunir i skopun asamt pvi ad
nemandi sé faer um ad ganga fra verkum til syningar.

Kennsluhzettir: Verkleg kennsla og synikennsla i myndmenntastofu.

Vidfangsefni eru m.a. mannslikaminn og hlutf6ll hans. Teikning eftir fyrirmynd s.s. uppstillingu
og/eda umhverfi. Nemendur fa ad auki ad vinna frjalst grafiskt myndverk. Listasaga verdur meira
tengd vidfangsefnum og listgagnryni. Ahersla 16gd 4 malun og métun.

Namsefni: Myndmennt 1 og 2, ymsar listaverkabackur, efni af veraldarvefnum, umhverfio o.fl.
Heimsoknir og uppakomur: Heimsokn & Listasafnid.

Namsmat: Hvert verkefni er metid sérstaklega og gilda pau 60% af einkunn. Sjalfsteed vinnubrogg,
frumkveedi, afkost, hegdun og framkoma gilda 40%.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Kennari: Guony Lara Gunnardottir.

Handmennt og honnun

Adalaherslur: Ao hausti er byrjad ad fara yfir undirstdduatridi vid medferd saumavéla, heiti og
hugtok sem tengjast saumaskap yfirleitt. Eitt af markmidum greinarinnar er ad nemendur vinni
sjalfsteett og sjai moguleika i ad utfeera eigin hugmyndir 1 verk og gera nyja hluti ur gdmlum._ Unnid
verdur ad verkefni fyrir Raudakrossinn, pad verkefni heitir Fot sem framlag. Nemendur sauma og
prjona ungbarnafatnad sem gefin er og sendur til Malavi, eftir pad geta nemendur valid sér verkefni og
aoferdir s.s. fatasaum, prjon, hekl, paefing, Gtsaum og fleira. Peir leera ad sauma flikur eftir audveldum
snidum og nota uppskriftir. Nemendur fa bok sem peir eiga ad skrifa i eftir hvern tima hvad peir gerdu
og einnig ad rissa i hana hugmyndir sinar.

Kennsluhzettir: Innlogn, synikennsla, einstaklingskennsla og verklegar efingar.

Namsmat: Vinnubok 20%, verkefni 40% og vandvirkni, vinnusemi og sjalfstaedi 40%.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Kennari: Gudfinna Sverrisdottir.



Honnun og smioi

Adalaherslur: Meginvidfangsefni nemenda er honnun og smidi nytjahluta. Nemendur vinna med ymis
efni s.s. tré, malm, plast, gler og ledur og lera ad halda utan um ferlid fr4 hugmynd a0 verkefni ad
fullunninni voru. Peir leera einnig hvernig akveda 4 festingar og tengingar hluta med hlidsjon af efni
og utliti. Farid er yfir grunneiningar rafmagnsfraedinnar og 160ningu ihluta i einfaldri rafrds. Nemendur
geta vali0 ur rafmagnsverkefnum par sem peir vinna med lagspennt rafmagn og um leid hanna peir og
smida umbudir pannig ad vel megi fara. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur geti akvedid yfirbordsmedferd
hluta med efni og ahdld 1 huga og geti gefid hlutum utlit i samraemi vid eigin smekk. Nemendur safna i
synismOppu gégnum yfir préun og utfaerslu sinna hugmynda ad verkefnum.

Verkefni: Gestabok, servietturekki, braudbakki, lampi og 1itid bord eda stoll og ymis tilfallandi
verkefni fyrir sk6lann. Nemendur geta valid sér dnnur sambzrileg verkefni sem skila pvi sama. Onnur
verkefni eru 1 samradi vid kennara og taka mid af ahuga og getu nemenda.

Kennsluhzettir: begar byrjad er 4 nyju verkefni eda pegar nytt verkfeeri eda vinnuadferd er tekin fyrir
pa er synikennsla notud. Verkleg @fing er stundum notud i framhaldi af synikennslu til ad pjalfa
nemendur i ad beita verkfaerum rétt og til ad nemendur tileinki sér rétt vinnubrogd. Pegar nemendur
eru byrjadir 4 sinum verkefnum pa faer hver nemandi leidsdgn og adstod eftir porfum.

Namsmat: Simat par sem lagt er mat & hugmyndaaudgi og honnun, umgengni og hegdun, verkfaerni
og vandvirkni, i0ni og afkdst. bessir pettir gilda 40% & moti verkefnum sem gilda 60%.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Kennari: Gunnlaugur Jéhannsson.

Mosaik
Adalaherslur: Ad nemendur leeri ad bua til nytjahluti ir mdsaik og hvernig nota ma i moésaik
mismunandi efni svo sem litad gler, flisar, gamalt leirtau og skeljar svo demi sé tekid. Nemendum er
kennt ad nota réttar vinnuadferdir vid ad brjota nidur flisar, klippa gler, lima og ad fuga. Hvert
verkefni 4 ad undirbua 4 pann hatt ad sa hlutur sem tekinn er fyrir er teiknadur upp og munstur feert
inn. Mikilvagt er ad halda 6llum gégnum vel saman svo sem myndum, skissum og 60ru sem
nemendur hafa studst vid. Nemendur hafa adgang ad netinu og eiga peir ad nyta sér pad og bokasafn
skolans til ad afla sér upplysinga um mosaikgerd.ber heimildir geta audveldlega ordio kveikja ad
peirra verkum. Mjog gott er ef nemendur geta komid med gamalt brotid leirtau, flisaafganga eda annad
sem getur nyst peim. Einnig ma benda a ad hagt er ad leggja mosaik & gomul bord og adra
samberilega hluti og vid pad 60last peir nytt lif. Moguleikarnir eru pvi 6prjotandi og radast yfirleitt af
efnisvali og smekk hvers og eins hverju sinni.
Fjarhagsleg takmork eru fyrir pvi hversu stor myndverk nemendur geta tekid fyrir nema peir leggi til
hluta af kostnadi.
Verkefni: Speglar, vasar, skalar, rammar, myndir, lampar, bord, bakkar og fleira .
Kennsluaoferdir: Innlogn kennara, synikennsla og sidan einstaklingskennsla eftir porfum hvers
nemanda.
Namsmat: Vinnusemi, hugmyndaaudgi, hegdun og sjalfstedi i timum gildir 40% a méti verkefnum
60%.
Kennslustundafjéldi: 2 timar.
Kennari: Gunnlaugur Jéhannsson.



E-Twinning

Adalaherslur: [ E-Twinning i vetur verdur lagt upp med sjalfstaed verkefni sem unnin verda i
samvinnu vid kennara vids vegar um Evropu. Nemendur koma til med ad velja verkefni vid
hafi og dhuga. Unnid verdur ad mestu 4 svaedi E-Twinning sem er varid allri utanadkomandi
umferd og er pvi 6ruggt fyrir nemendur 4 6llum aldri.

Kennsluhzettir: Unnid verdur i tdlvum ymist einn og einn eda i smeerri hopum. Flest verkefnin sem
verda unnin hafa nemendur valid sjalfir. Vid munum gefa verkefnin Ut 7 veftimariti med 6drum
skélum pegar verkefni eru tilbuin.

Namsmat: Namsmatid verdur frammistada i timum 20%, skil & verkefnum inn a4 E-Twinning svadid
50% . Frumkvadi og hugmyndavinna 30%.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku.

Kennari: Sigurdur F. Sigurdarson.

prottafraedi

Adalaherslur: Ad nemendur auki sjalfstaed vinnubrogd og tileinki sér reglusamt og heilbrigt liferni.
A0 nemendur 60list aukna pekkingu a flestum peim ipréttagreinum sem stundadar eru hvad mest hér a
landi. Ad nemendur nai ad tileinka sér reglulega likamsraekt og beri virdingu fyrir likama sinum og
reekti hann samviskusamlega.

Namsefni: Boltaiprottir, badminton, bordtennis, frjalsar iprottir, fimleikar, boccia, leikir,
stoOvapjalfun, efingar i taekjasal, prek- og kraftaefingar, teygjur og slokun.

Kennsluhzettir: Verklegir timar i iprottasal baedi undir stjorn kennara og eins fa nemendur ad spreyta
sig & timastjornun.

Namsmat: Nemendur taka ekki prof heldur eru metnir eftir astundun, dhuga og virkni 1 timum.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku.

Kennari: Pall Gislason.

Gero myndbanda

Adalaherslur: A0 allir nemendur geri myndbdnd med mismunandi verkefnum pannig ad hver og
einn geri eitt myndband tengt hverju verkefni. A0 nemendur vinni sjalfstaett ad gerd handrits fyrir
upptoku, taki upp og klippi saman. { lokin vinnur hoépurinn saman ad stuttmynd.

Verefni: Verkefnin verda: Tonlistarmyndband, auglysing, ipréttavidburdur, frétt og stuttmynd.
Kennsluhzettir: Nemendur vinna sjalfstett ad handritagerd i timum en pess utan taka peir upp eftir
skola. beir halda dagbok utan um pann tima sem peir skila i pessi verkefni en heildartiminn i vetur er
um 72 klst.

Namsmat: Verkefni 4 6nninni 40%, dagbok metin i lok anna 40 %, frumkvaedi og samvinna 20%.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku a0 jafnadi.

Kennari: Sigurdur F. Sigurdarson.



