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VETURINN 2009 -2010
Agztu foreldrar/forradamenn.

ba er vetrarstarfid hafid og eins og adur leggjum vid aherslu 4 a0 nemendum 1idi vel 1 skélanum og ad
namsumhverfid sé gott. Til pess ad pad geti ordid parf ad bryna fyrir nemendum ad vera stundvisir,
syna goda hegdun og vinnusemi badi i skolanum og heima, fa naegan svefn og borda reglulega.
Foreldrar eru hvattir til a0 fylgjast vel med nami og félagslifi barna sinna og adstoda pau eftir fongum.
Mikilveegt er ad nemendur temji sér sjalfsteed vinnubrogd og vandvirkni, leeri ad skipuleggja vinnu
sina og beri abyrgd 4 henni. { pvi sambandi er vert ad benda 4 ad tlast er til ad nemendur afli sér
upplysinga um heimanam pa daga sem peir eru fra vegna veikinda eda annars. Kennarar skra
heimavinnu inn & Fjolskylduvef Mentors og einnig koma par fram ymsar tilkynningar fra skélanum
og kennurum. bvi er ykkur bent a ad fylgjast vel med Fjolskylduvefnum & slodinni http://mentor.is.

Nemendur hafa einnig eigin adgang ad vefnum sem gefur ekki eins itarlegan adgang eins og foreldrar
hafa.

Foreldrar komu dsamt nemendum i vidtal i upphafi skolaars. Tilgangurinn var ad fa nemendur til ad
velta fyrir sé stodunni og setja markmid fyrir veturinn. Um midja 6nn og aftur i jantar er svo atlunin
a0 umsjonarkennarar redi vid nemendur, fari yfir markmidin og velti fyrir sér hvernig gangi ad na
peim. Hefobundin haustannaprof verda ekki, heldur profa kennarar i kennslustundum og/eda meta
afraksturinn eftir 60rum leidum.

Skolinn hefur innleitt SMT skoélafaerni par sem markmidid er ad breyta o6aeskilegri hegdun nemenda
med jakvaedri hvatningu. Ahersla er 160 & skyr fyrirmaeli og ad styrkja eskilega hegdun.

A0 lokum viljum vid benda foreldrum & ad hafa sem oftast samband vid undirritadar og ad peir eru
avallt velkomnir i skélann.

Bestu kvedjur fra umsjénarkennurum med 6sk um gott samstarf!

Bjork Jonsdottir bjorkjons@akmennt.is

Sonja Bjork Dagsdottir sonjabdags@akmennt.is



Islenska

Adalaherslur: Nemendur verda pjalfadir i lestri, ritun, téludu mali, malfredi og stafsetningu. Mikil
ahersla verdur 16g0 a lestur. Nemendur munu velja bakur til ad lesa auk pess sem argangurinn allur
mun lesa prjar sogur, eina fslendingasdgu og tveer nitimaségur auk sméasagna. Verkefni verda unnin i
tengslum vid lesturinn, baedi skrifleg og munnleg, auk pess sem ein bokmenntaritgerd verdur skrifud.
Horft verdur 4 islenska kvikmynd og verkefni unnid i tengslum vid hana. Einnig verdur fjallad um
1j60. Nemendur flytja 1j6d, semja, tilka og myndskreyta. L6gd verour ahersla 4 ad nemendur geti tjad
sig 1 ritudu mali med fjolbreyttum ordaforda, réttri notkun greinarmerkja og stafsetningar. Nemendur
verda pjalfadir 1 framsdgn og tjaningu.

Kennsluhzettir: Kennari leggur inn nytt efni annad hvort fra téflu eda einstaklingslega. Nemendur
vinna svo einir eda i litlum hépum ad verkefnum i ndmsefninu ymist skriflega, munnlega eda
myndrent.

Namsefni: Vio Urdarbrunn, Gunnlaugs saga Ormstungu, Par sem djéflaeyjan ris, Orohdkur 2,
Smaord,Finnur II, Malfinnur, lj6dahefti og ymsar handbakur.

Uppakomur og heimséknir: Dagur islenskrar tungu er haldinn hatidlegur i samstarfi vid adra skola i
banum. bPorgrimur Prainsson mun heimsakja skolann i oktober.

Heimanam: Flesta daga er eitthvert heimandm og er pad tengt pvi sem verid er a0 fjalla um i
kennslustundum & hverjum tima. Ritgerdir verda a0 sterstum hluta unnar heima. Fyrir bokmenntatima
er mikilvaegt ad nemendur lesi heima pad sem sett er fyrir hverju sinni svo peir séu vel 1 stakk bunir til
a0 fylgjast me0d og taka patt i umraeedum i timum.

Namsmat: Byggt er 4 stodugu eftirliti med vinnu nemenda og pad haft i samreemi vid pau markmid
sem sett eru og innihald kennslunnar og kannanir lagdar fyrir reglulega. Oll prof, verkefni og vinna
nemenda hafa ahrif 4 einkunn. Préf og kannanir gilda 60%, verkefni, og 4stundun 40%.
Kennslustundafjoldi: 5 stundir & viku.

Kennarar: Helga Lyngdal, Erna Bjorg Gudjonsdéttir og Sigran Sigurdardottir.

Sterofraoi

Adalaherslur: A9 nemendur 6dlist goda pekkingu og skilning 4 helstu pattum sterdfredinnar. Eitt af
meginmarkmidum med sterdfreedikennslunni er ad nemandinn nai valdi & steerofraedilegri hugsun.
Nemendur eru hvattir til ad tja hugsun sina munnlega og raeda um lausnir verkefna badi vio kennara
og samnemendur.

A fyrri 6nn verda adalvidfangsefnin reglur og reikningur, tolfraedi, metrakerfid, tolur, rymi, algebra,
jofnur og grof, talnamedferd, rokfraedi og mengi, steerdfradi i daglegu lifi og almenn brot. A seinni
onn verda adalvidfangsefnin hlutfoll, stedur, tolfraedi og likindi, jofnur, fjarmal, hyrningar, hringir og
timi.

Kennsluhzettir: Ny atrioi eru 16g0 inn fra toflu, einstaklingslega eda i littum hopum og nemendur
glosa i vasabok eda reikningsbok pegar vid 4. [ framhaldi af pvi vinna nemendur ad verkefnum i
kennslubokinni. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur hjalpist ad vid lausn verkefna. Ztlast er til ad
nemendur syni adferd vid lausn allra dema nema annad sé tekid fram.

Namsefni: Arta—10, ; og , Baekurnar eru eign skolans og ber nemendum ad fara vel med pzr og skila
peim i sama astandi og paer voru er peir fengu paer. Einnig verda notud verkefni fra kennurum.
Uppakomur og heimséknir: A degi stzerdfraedinnar verda unnin verkefni tengd pema dagsins.
Heimanam: Aztlun er sett fyrir hvern dag eda timabil og eiga nemendur ad vinna eftir henni baedi i
skola og heima.

Namsmat: Kennari metur vinnu og arangur nemenda. Vagi er sem hér segir: Heimavinna par med
talin heimaprof, patttaka i hopverkefnum, vinnusemi og vinnubrogod 40 %. Kaflaprof, hopprof, og
onnur prof 60 % .

Kennslustundafjéldi: 5 stundir 4 viku.

Kennarar: Hafdis Kristjansdottir, Sigurour Arnarson og Sigurbjorg Bjarnadottir.



Erlend tungumal
Danska

Adalaherslur: Ahersla verdur 16gd 4 ad auka ordaforda nemenda og efla skilning 4 ritudu mali med
textavinnu af ymsu tagi. Nemendur verda einnig pjalfadir i ritun & donsku. Hlustunar- og talaefingar
verda reglulega og er stefnt 4 ad gera nemendur faera um ad skilja talad mal og tja sig 4 donsku. i
malfraedi verdur farid i nafnord, sagnord og fornofn. Nemendur lesa smasogur. ba verdur horft a
danska kvikmynd, donsk blod lesin og ymsar danskar vefslodir skodadar t.d. 1 tengslum vid
hoépverkefni.

Kennsluhzettir:

Textavinna: Textarnir i Glimrende eru mjog mismunandi ad lengd og pyngd. Haft er ad leidarljosi ad
nemendur pjalfist 1 ad beita lestraradferdunum fjérum, p.e. leitar-, yfirlits-, nakvemnis— og hradlestri
og ad peir venjist 4 ad geta sér til um merkingu orda ut fra samhengi. Vinnubokin byggist a
lesskilnings— og ordafordaverkefnum sem tengjast peim textum sem unnid er med hverju sinni. Einnig
er unnid med texta 4 annan hatt, m.a.vinna nemendur hlustunarefingar, malfrediefingar og
samtalsafingar. Stoku sinnum eru unnin hoépverkefni. Nemendur lesa smasogur sjalfstett og taka prof
ur peim.

Hlustun: Hlustunarefingar ur Hvad siger du? Af og til myndbandsverkefni ar Og det er Danmark.
Byrjad a ad glosa ny ord. Afingar spiladar jatn oft og porf krefur.

Malfraeoi: Kennari fer i malfreediatrioi 4 t6flu og nemendur vinna @fingar i Grammatik. Nemendur
vinna ritunarverkefni af og til um veturinn og skila og kennari leidréttir.

Namsgogn:1 kafli ur Tenk, lesbok og vinnubok. (namsefni 8. bekkjar) Glimrende, lesbok og
vinnubok, Grammatik, handbok og vinnuhefti, Hvad siger du? (hlustunarefni), Og det er Danmark
(myndbandsverkefni), smasdgur og dnnur verkefni ur smidju kennara.

Athugid ad naudsynlegt er ad nemendur hafi adgang ad ordabok.

Uppakomur og heimséknir: Dagur tungumala er 26. september. 25. september verdur
einhverskonar uppakoma sem & ad vekja athygli 4 erlendum tungumalum.

Heimanam: Nemendur vinna verkefni i vinnubdk og eru pau tengd pvi sem verid er ad fjalla um i
kennslustundum & hverjum tima. Verkefnin eru margvisleg lesskilningsverkefni, ordafordaverketni,
malfrediverkefni og ritunarverkefni. Jafnframt lesa nemendur smasdgur heima.

Skil 4 heimavinnu eru metin i kennaraeinkunn.

Namsmat: Haustonn: Kannanir (kafla- smasdgu- hlustunar- og malfradi-)55%. Ritanir og verkefni
25%. Vinnueinkunn (heimavinna, vinnusemi og vinnubrdgd) 20%. Vorénn: Annarpr6f og kannanir
70%. Vinnueinkunn (heimavinna, vinnusemi og vinnubrégd) 30%.

Kennslustundafjéldi: 4 stundir 4 viku.

Kennari: Sonja Dagsdottir

Enska

Adalaherslur: Ad nemendur auki skilning sinn og ordaforda svo peir geti lesio og tjao sig sér til
gagns og anagju. Nemendur munu vinna med texta og farid verdur i malfraedi s.s. nitid, patio, naliona
tid, paliona tid, nafnord, lysingarord o.fl.

Nemendur lesa nokkrar smasdgur til ad pjalfa sig i lestri og fa orlitla innsyn i enskar bokmenntir. beir
purfa ad geta fundid upplysingar i texta, unnid nokkud sjalfstett i nAmsefninu 4samt pvi ad 16g0
verOur ahersla 4 ritun. Hlustunar- og taleefingar verda lagoar fyrir reglulega svo nemendur pjalfist i ad
hlusta og segja skodanir sinar og vidhorf a ensku. Einnig verda unnin stutt hopverkefni.
Kennsluhzettir: Kennd verdur bokin Matrix Pre-Intermediate og vinnubok sem henni fylgir. Stefnt er
a0 pvi ad fara yfir prja til fjora kafla fyrir &ramoét og prja til fjora kafla eftir aramoét. Lesnir verda
textar, hlustad a pa 4 diski og unnin verkefni 1ir les- og vinnubdk. Vinnubok er ad einhverjum hluta
unnin i heimavinnu. Malfradi verdur tekin fyrir jafnt og pétt yfir veturinn. Textabakurnar Move on og
Accent on English verda notadar sem itarefni. Valdar hlustunarafingar ur Listening Extra verda
notadar. Horft verdur 4 eina DVD mynd med enskum texta 4 hvorri 6nn og gera nemendur verkefni
upp ur peim. Tolvur verda notadar af og til og pa fario i malfreediefingar & vef VMA eda
onestopenglish.com vefnum. Tolvur verda einnig notadar vid vinnu i hopverkefnum. Eins og vid
verour komid fer kennslan fram 4 ensku.



Namsefni: New Matrix Pre-Intermediate student’s book og workbook auk hlustunarefnis af
geisladiskum, Move on, Accent on English 1, ljosrit Gr Enskur malfrcedigrunnur, 1josrit ur Listening
Extra og léttlestrarbaekur af bokasafni. Textar og kvikmyndir. Annad itarefni fra kennara.
Uppakomur og heimséknir: Dagur tungumala er 26. september. Pann dag er einhverskonar
uppakoma sem 4 ad vekja athygli 4 erlendum tungumalum.

Heimanam: Heimanam er sett fyrir allflesta tima og kannad i byrjun nesta tima. Ad auki vinna
nemendur tvo sterri verkefni a vetrinum um myndir sem horft er 4 i tima. Skiladagar a pessum
verkefnum eru gefnir med gédum fyrirvara.

Namsmat: Haustonn: Kaflaprof 45%, Hlustun 15%, Verkefni (Ritun, hopverketni, kvikmyndir o.11.)
20%, Vinnueinkunn (heimavinna, vinnusemi og vinnubrdgd) 20%. Vorénn: Vinnueinkunn
(heimavinna, vinnusemi og vinnubrdgd) 20%, Verketni og kaflaprof 30%, Lokaprof: 50%.
Kennslustundafjéldi: 4 stundir 4 viku.

Kennari: Bjork Jonsdottir

Samfélagsgreinar
Landafrzedi

Adalaherslur: A haustonn verdur kennd landafraedi. Fjallad verdur um ibuafjolda jardar, proun
folksfjoldans og vandamal folksfjolgunar. Einnig verdur fjallad um riki utan Evropu med aherslu a
umhverfismal og nytingu nattaruaudlinda. Pannig eiga nemendur ad fa yfirlit yfir riki heims, skilja
samhengi nattarufars og samfélags og fjolbreytileika peirra.

Kennsluhzettir: Nemendur lesa textann i namsbdkinni heima, 1 kennslustundum er fjallad um hann og
stundum glosad upp ur honum. Nemendur vinna skriflegu verkefnin i bokinni og fa ad auki
verkefnabloo og kortaverkefni fra kennara. Horft verdur & myndbond tengd efninu og stefnt ad pvi ad
nemendur velji sér riki og vinni heimildaverkefni.

Namsefni: Landafredi handa unglingum 2. hefti, Landabréfabok og efni fra kennara.

Heimanam: Nemendur lesa kafla Gr bokinni heima og vinna oftast verkefni sem peim fylgja.
Namsmat: Um er a0 reda simat. Kennari metur verklega og skriflega vinnu nemenda jafnéoum.
Kannanir eru lagdar fyrir reglulega eda eftir hvern kafla og heimavinna og vinnusemi i
kennslustundum metin. Vagi kannana er 70% af einkunn og astundun og verkefni 30%.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir 4 viku u.p.b. halfan vetur.

Kennari: Sigrun Sigurdardottir.

Saga

Adalaherslur: Fjallad verdur um ségu 20. aldar med sérstakri aherslu 4 fsland, herndmsérin og paer
miklu breytingar sem urdu 4 islensku samfélagi eftir sidari heimsstyrjold.

Kennsluhzettir: Nemendur lesa textann i nAmsbokinni heima, i kennslustundum er fjallad um hann og
stundum glosad upp ur honum. Nemendur vinna verkefni baedi einstaklingslega og i hopum. Horft
verdur 4 og fjallad um myndbdnd tengd efninu. Ef timi vinnst til velja nemendur sér atburd, persénu
e0a stad sem tengist sidari heimstyrjoldinni og vinna stutt skriflegt heimildaverkefni. Einnig er stefnt
ad pvi ad horfa 4 kvikmynd sem gerist 1 sidari heimsstyrjoldinni og vinna
ritunarverkefni/kvikmyndagagnryni um myndina.

Namsefni: Stridsdrin d [slandi, efni af veraldarvefnum og myndefni fra kennara.

Heimanam: Nemendur lesa kafla Grr bokinni heima og vinna oftast verkefni sem peim fylgja.
Namsmat: Um er ad reda simat. Kennari metur verklega og skriflega vinnu nemenda jafnéoum.
Kannanir eru lagdar fyrir reglulega eda eftir hvern kafla og heimavinna og vinnusemi i
kennslustundum metin. Vagi kannana er 70% af einkunn og astundun og verkefni 30%.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir 4 viku u.p.b. halfan vetur.

Kennari: Sigrun Sigurdardottir.



Nattarufraeoi
Liffraeoi

Adalaherslur: A0 nemendur kynnist hugtokunum flokkun og flokkunarfraedi. beir fraedist um sdgu
flokkunarfreedinnar og um pau flokkunarkerfi sem liffreedingar hafa studst vid. Fjallad verdur um hopa
hinna ¢6liku lifvera sem byggja jordina. Sérstaklega verdur fjallad um freeplontur, hryggleysingja og
hryggdyr. A vorénn lzri nemendur um axlun mannsins, faedingu, getnadarvarnir og kynsjikdoma.
Kennsluheettir: Fyrirlestrar, umradur, verkefni, synikennsla, tilraunir og myndbond.

Namsefni: Lifandi veréld (1., 6., 7. og 8. kafli) og auk itarefnis. Um stelpur og straka verdur kennd a
vordnn asamt heftinu Kynlif. Myndbond i flokknum Forfallakennarinn verda synd og um pau fjallad a
vordnn.

Heimanam: Nemendur lesa kafla ur bokinni heima og vinna verkefni sem peim fylgja 4samt ymsum
verkefnum fra kennara.

Namsmat: Verkefni, heimavinna og astundun 30 %, kannanir og annarprof 70 %.
Kennslustundafjéldi: 3 stundir 4 viku fyrir &ramét og 3 stundir 4 viku hluta af voronn.

Kennarar: Hafdis Kristjansdottir og Hallfridur Hilmarsdottir.

Eolisfraoi

Adalaherslur: A9 nemendur kynnist edli krafta og hvernig peir eru maldir. Peir fraedist um niining og
flotkraft, um vinnu, orku og afl. beir leeri um kraftahlutfall og einfaldar vélar og ennfremur um
hreyfingu, pyngd og massa. Hugtdkin hradi og hrodun verda skyrd og sidan leeri nemendur 16gmal
Newtons um hreyfingu og um hreyfingu fallandi hluta. Peir kynnist pyngdarlogmali Newtons og laeri
ad beita pvi.

Kennsluhzettir: Fyrirlestrar, umradur, synikennsla, tilraunir og myndbond.

Namsefni: Kraftur og hreyfing, (2. og 3. kafli) auk itarefnis.

Namsmat: Verkefni, heimavinna og astundun 30 %, kannanir og annarpréf 70 %.
Kennslustundafjoldi: 3 stundir 4 viku eftir aramot.

Namsefni vorannar skiptist 1 tvo hluta; edlisfraedi og kynfraedslu.

Kennarar: Hafdis Kristjansdottir og Hallfridur Hilmarsdottir.

Lifsleikni

Adalaherslur: Log0 verdur ahersla a sjalfspekkingu, samskipti, tilfinningar, sidfraedi og umradur um
ymis malefni sem varda hag einstaklingsins 1 samfélaginu og/eda eru efst 4 baugi i samfélaginu hverju
sinni. Par eru medtalin ymis alitamal { samtimanum.

Kennsluhzettir: Umraedur, bekkjarfundir, verkefnavinna, hépavinna og myndbond. Heimsoknir
sérfreedinga.

Namsefni:, Um stelpur og strakar— kynfreedsla auk itarefnis fra kennara.

Kennslustundafjoldi: 1 stund 4 viku.

Kennarar: Umsjonarkennarar, hjikrunarfredingur og namsradgjafi.



iprottir- likams- og heilsurzaekt
Skolaiprottir

Adalaherslur: Ad temja nemendum go6da umgengni og framkomu og ad peir tileinki sér géoa
astundun og virkni i timum. A9 nemendur 60dlist feerni 1 knattleikjum og frjalsum iprottum og taki vel &
i pol og styrktareefingum og auki leikskilning 4 ymsum 60rum iproéttagreinum. A9 nemandi geri sér
grein fyrir mikilvaegi goorar heilsu og likamsastands. Studlad verdur ad alhlida proska hvers nemanda,
a0 efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprétta- og hreyfindm hefur g6o ahrif 4 likamlega
heilsu og jakvae0 ahrif & andlega og félagslega lidan, styrkir sjalfsmynd og eykur vellidan.
Kennsluhzettir: Synikennsla par sem kennari kennir nemendum @fingar og leiki og feer pa til ad
framkvama. Nemendur vinna mikid i hopum, en po eru einnig einstaklingsaefingar sem reyna a
sjalfsteed vinnubrogd. Ef nemandi getur einhverra hluta vegna ekki tekid patt i iprottatima eda fario i
sturtu er vidkomandi vinsamlegast bedinn um ad hafa medferdis mida um pad ad heiman.

Namsefni: Hreyfileikir, boltaleikir, hringpjalfun, stdovapjalfun, fimleikar, frjalsar iproéttir, prek- og
styrktaraefingar, jafnveegisafingar, knattspyrna, korfuknattleikur, handknattleikur, bandy, blak,
bordtennis, hnit, Utihlaup og utileikir.

Namsmat: Virkni i timum, ahugi og astundun gildir 50%, félagsfeerni/samskipti og hegdun 20% og
feerni 30%.

Ef nemandi getur einhverra hluta vegna ekki tekio patt i ipréttatima eda fario i sturtu er
viokomandi vinsamlegast bedinn um a0 koma med skriflega staofestingu pess efnis fra
foreldrum.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku.

Kennarar: Hansina Gunnarsdottir og Rainer Jessen

Skélasund

Adalaherslur: Ad nemendur njoti pess ad stunda sund og hafi badi af pvi lerdom og dnaegju. Ad
auka veegi sundpjalfunar par sem efling prekpatta er hofd ad leidarljosi. A nemendur nai géou valdi a
nakvaemri utferslu sundadferda og uppfylla skilyrdi 9. stigs vio lok skolaars. Allir geetu purft 4 pvi ad
halda, hvar og hvener sem er, ad bjarga sér eda 60rum i eda Ur vatni og eins er sundiokun mjog go6o
og holl hreyfing fyrir likamann.

Kennsluhzettir: Leidbeiningar, synikennsla og skyringar baedi af bakka og ofan i laug. Unnid er baedi
sjalfstett og i hopum Askilegt er ad nemendur maeti med sundgleraugu i skélasundid og 1 skolasundi
er 6oheimilt ad nota stuttbuxur(strandbuxur), pvi adeins er leyfdur hefobundin sundfatnadur(sundskylur
og sundbolir).

Namsefni: Bringusund, skrid- og bakskridsund, skolabaksund, flugsund, marvadi, bjorgunarsund og
leysitok, fatasund, kafsund og stunga af bakka. Leikir, blak, sundknattleikur, bodsundsleikir bretta- og
dynubodsund.

Namsmat: Nemendur fara { stoduprof 4 vetrinum og taka sidan lokaprof ad vori 1 9. sundstigi. Feerni 1
profum gildir 30% 4 moti virkni, dhuga og 4stundun sem gildir 50% og félagsfaerni/samskipti og
hegoun 20%.

9. sundstig:
- 75 m prisund p.e. bringusund, baksund og skridsund (stilsund).

- 8 m kafsund (stilsund).

- 50 m fatasund par af 6-8 m i kafi, troda marvada og afkladast 4 sundi og synda til baka sému
vegalengd.

- 100 m bringusund & tima (lagmork, drengir 2,20 min., stalkur 2,25 min.).

- 50 m skridsund & tima (lagmork, drengir 60 sek, stalkur 62 sek.).

- 25 m baksund 4 tima (lagmork, drengir 32 sek., stulkur 34 sek.).

- 500 m vidstodulaust sund med frjalsri adferd.

Kennslustundafjéldi: 1 stund 4 viku.

Kennarar: Rainer Jessen og Pall Vidar Gislason.



Valgreinar
Efnafraoi

Adalaherslur: { pessum afanga verdur 16gd 4hersla 4 sjalfstaedi i vinnubrogdum og frumkvaedi vid
urvinnslu verkefna. Farid verdur i grunnatridi efnafraedinnar; frumefnin, samsetningu efnis,
frumeindakenninguna, fasaskipti, efnahvorf, byggingu frumeinda og stillingu efnajafna. Gerdar verda
tilraunir sem eiga vid efnid hverju sinni.

Kennsluhzettir: Fyrirlestrar, umradur, synikennsla og tilraunir.

Namsefni: Efnisheimurinn eftir Hafpor Gudjonsson asamt itarefni.

Heimanam: Nemendur lesa kafla ur bokinni heima og vinna verkefni sem peim fylgja dsamt ymsum
verkefnum fra kennara.

Namsmat: Verkefni, kannanir, tilraunir og skyrslur 60%. Prof og lokaverkefni 40%.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku.

Kennari: Sigurdur Arnarson.

Enska

Adalaherslur: Logo verdur sérstok ahersla a a0 dypka enskukunnattu nemenda og vekja ahuga peirra
a malinu. Pad verdur gert med pvi ad lesa baekur, horfa a kvikmyndir og vinna verkefni upp tr peim,
lesa og vinna med efni af vefnum. Unnid verdur med ordaforda og oft floknari ensku en pau leera med
bekknum. Mikil dhersla verdur 16gd a ad nemendur pjalfist i pvi a0 tja sig a ensku sér til gagns og
gamans. Nemendur koma til med ad vinna vekefni sem tengjast sogulegum atburdum i heiminum og
pa gjarnan tengdum Englandi eda Bandarikjunum.

Kennsluhgettir: Umraedur, einstaklings- para- og hopavinna og tjaning.

Namsefni: Skaldsogur, kvikmyndir, internetid, 1josrit fra kennara og spil.

Namsmat: Verkefni 60% og astundun, virkni og vinnusemi 40%

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Kennari: Bjork Jonsdottir

Etwinning

Etwinning
Adalaherslur: [ Etwinning i vetur verdur lagt upp med sjalfstad verkefni sem unnin verda i samvinnu
vid kennara vids vegar um Evrépu. Nemendur koma til med ad velja i samradi vid kennara pessi
verkefni r verkefnagrunni E-twinning.
Kennsluhzettir: Unnid verdur i tdlvum ymist einn og einn eda i smeerri hopum. Flest verkefnin sem
verda unnin hafa nemendur valid sjalfir. Vid munum gefa verkefnin 1t i veftimariti med 60rum
skélum pegar verkefni eru tilbuin.
Namsmat: Namsmatid verdur frammistada i timum, skil 4 verkefnum inn & Etwinning sveedio auk
pess sem frumkvaedi verdur metid ad verdleikum.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku.
Kennari: Sigurdur F. Sigurdarson.



Gerd myndbanda

Adalaherslur: A9 allir nemendur geri myndbond med mismunandi verkefnum pannig ad hver og
einn geri eitt myndband tengt hverju verkefni. A0 nemendur vinni sjalfstaett ad gerd handrits fyrir
upptoku, taki upp og klippi saman. 1 lokin vinnur hopurinn saman ad stuttmynd.

Verefni: Verkefnin verda: Tonlistarmyndband, auglysing,

iprottavioburdur, frétt og stuttmynd.

Kennsluhgettir: Nemendur vinna sjalfstaett ad handritagerd 1 timum en pess utan taka peir upp eftir
skola. beir halda dagbok utan um pann tima sem peir skila i pessi verkefni en heildartiminn i vetur er
um 72 klst.

Namsmat: Hvert verkefni verour metid af jafningjum, dagbok metin i lok anna.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku a0 jafnadi.

Kennari: Sigurdur F. Sigurdarson.

Handmennt og honnun

Adalaherslur: Ao hausti er byrjad ad fara yfir undirstdduatridi vid medferd saumavéla, heiti og
hugtok sem tengjast saumaskap yfirleitt. Eitt af markmidum greinarinnar er ad nemendur vinni
sjalfsteett og sjai moguleika i ad utfeera eigin hugmyndir i verk og gera nyja hluti ur gdmlum.

Byrjad verdur med verkefni fyrir Raudakrossinn, pad verketni heitir Fot sem framlag. Nemendur
sauma og prjona ungbarnafatnad sem gefin er og sendur til Malavi. Eftir pad hafa nemendur nokkud
frjalst val um verkefni; fatasaumur, prjon, hekl, paefing, utsaumur og fleira. beir leera ad sauma flikur
eftir audveldum snidum og nota uppskriftir. beir fa bok sem peir eiga ad skrifa i eftir hvern tima hvad
peir gerdu og einnig ad rissa i hana hugmyndir sinar.

Kennsluhzettir: Innlogn, synikennsla, einstaklingskennsla og verklegar afingar.

Namsmat: Vinnubok 20%, verkefni 40% og vandvirkni, vinnusemi og sjalfstaedi 40%
Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Kennari: Gudfinna Sverrisdottir

Heimanam

Adalaherslur: Nemendur f4 hér tekifari til ad sinna heimanami sinu med adstod og leidsogn kennara.
Namsmat: Vinnusemi, astundun

Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku

Kennari: Gunnlaugur Jéhannsson, Hrefna Frimann, Sigran Sigurdardottir

Heimilisfraeoi
Adalaherslur: Ad nemendur geri sér grein fyrir ad hefileg naering er ein meginforsenda andlegs- og
likamlegs heilbrigdis. A0 nemendur pekki heiti og hlutverk helstu neringarefna og viti i hvada
feedutegundum helstu n@ringarefnin eru. A0 nemendur geti unnid sjalfstett og i samvinnu vid adra og
geti farid eftir munnlegum og skriflegum fyrirmalum. Ad nemendur
geti minnkad og staekkad uppskriftir og breitt ur grommum i deselitra og 6fugt. Nemendur geri sér
grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis vid matreidslu. Matreiddir verda kjot- og fiskréttir og allar helstu
bakstursadferdir &foar.
Kennsluhzttir: { byrjun hvers tima er sest nidur og spjallad um verkefni dagsins sidan gengur kennari
a milli hopanna og hjalpar til eftir pérfum. Boklegir timar eru nokkrir par sem adallega verdur unnid
med bokina matur og menning.
Namsefni: Heimilisfreedi I og II, ymsar matreidslubakur,matur og menning, naringartafla, algeng
heimilisteeki og hraefni til matargerdar og verkefni fra kennara.
Namsmat: Verklegt prof 25%, skriflegt prof 25% og frammistada i timum 50% af lokaeinkunn.



Kennslustundafjéldi: 3 stundir & viku 2/3 1r vetri.
Kennarar: Arnfridur Johannsdottir og Erna Bjorg Gudjonsdottir.

Hoénnun og smidi
Adalaherslur: Meginvidfangsefni nemenda er hdnnun og smidi nytjahluta. Nemendur vinna med
ymis efni s.s. tré, malm, plast, gler og ledur og laera ad halda utan um ferlio fra hugmynd a0 verkefni
a0 fullunninni voru. Peir leera einnig hvernig dkveda 4 festingar og tengingar hluta med hlidsjon af efni
og utliti. Farid er yfir grunneiningar rafmagnsfraedinnar og 160ningu ihluta i einfaldri rafras. Nemendur
geta valio ur rafmagnsverkefnum par sem peir vinna med lagspennt rafmagn og um leid hanna peir og
smida umbudir pannig ad vel megi fara. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur geti akvedid yfirbordsmedferd
hluta med efni og 4h6ld i huga og geti gefid hlutum 1tlit { samraemi vid eigin smekk. Nemendur safna i
synismOppu gégnum yfir préun og utfaerslu sinna hugmynda ad verkefnum.
Verkefni: Gestabok, servietturekki, braudbakki, lampi og litid bord eda stoll og ymis tilfallandi
verkefni fyrir skélann. Nemendur geta valid sér dnnur samberileg verkefni sem skila pvi sama. Onnur
verkefni eru 1 samradi vid kennara og taka mid af ahuga og getu nemenda.
Kennsluhzettir: begar byrjad er 4 nyju verkefni eda pegar nytt verkfaeri eda vinnuadferd er tekin fyrir
pa er synikennsla notud. Verkleg efing er stundum notud i framhaldi af synikennslu til ad pjalfa
nemendur i ad beita verkfaerum rétt og til ad nemendur tileinki sér rétt vinnubrogd. begar nemendur
eru byrjadir 4 sinum verkefnum pa feer hver nemandi leidsogn og adstod eftir porfum.
Namsmat: Simat par sem lagt er mat & hugmyndaaudgi og hénnun, umgengni og hegdun, verkfaerni
og vandvirkni, i0ni og afkdst. Pessir pattir gilda 40% a moti verkefnum sem gilda 60%.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku.
Kennari: Gunnlaugur Jéhannsson.

prottafraedi

Adalaherslur: Ad nemendur auki sjalfstaed vinnubrdgd og tileinki sér reglusamt og heilbrigt liferni.
A0 nemendur 60list aukna pekkingu a flestum peim ipréttagreinum sem stundadar eru hvad mest hér a
landi. Ad nemendur nai ad tileinka sér reglulega likamsraekt og beri virdingu fyrir likama sinum og
reekti hann samviskusamlega.

Namsefni: Boltaiprottir, badminton, bordtennis, frjalsar iprottir, fimleikar, boccia, leikir,
stodvapjalfun, efingar i teekjasal, prek- og krafteefingar, teygjur og slokun.

Kennsluhzettir: Verklegir timar i iprottasal baedi undir stjorn kennara og eins fa nemendur ad spreyta
sig & timastjornun.

Namsmat: Nemendur taka ekki prof heldur eru metnir eftir 4stundun, dhuga og virkni i timum.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku.

Kennarar: Pall Gislason og Rainer Jessen.

Moésaik
Adalaherslur: Ad nemendur laeri ad bua til nytjahluti ir mosaik og hvernig nota ma i mosaik
mismunandi efni svo sem litad gler, flisar, gamalt leirtau og skeljar svo demi sé tekid. Nemendum er
kennt ad nota réttar vinnuadferdir vid ad brjota nidur flisar, klippa gler, lima og ad fuga. Hvert
verkefni a a0 undirbua & pann hatt ad sa hlutur sem tekinn er fyrir er teiknadur upp og munstur faert
inn. Mikilvagt er ad halda 6llum gégnum vel saman svo sem myndum, skissum og 60ru sem
nemendur hafa studst vid. Nemendur hafa adgang ad netinu og eiga peir ad nyta sér pad og bokasafn
skoélans til ad afla sér upplysinga um mosaikgerd. baer heimildir geta audveldlega ordid kveikja ad
peirra verkum. Mjog gott er ef nemendur geta komid med gamalt brotid leirtau, flisaafganga eda annad
sem getur nyst peim. Einnig ma benda 4 ad hagt er ad leggja mosaik 4 gobmul bord og adra
sambeerilega hluti og vid pad 60last peir nytt lif. Moguleikarnir eru pvi 6prjotandi og radast yfirleitt af



efnisvali og smekk hvers og eins hverju sinni.

Fjarhagsleg takmork eru fyrir pvi hversu stor myndverk nemendur geta tekio fyrir nema peir leggi til
hluta af kostnadi.

Verkefni: Speglar, vasar, skalar, rammar, myndir, lampar, bord, bakkar og fleira .
Kennsluadferdir: Innlogn kennara, synikennsla og sidan einstaklingskennsla eftir pérfum hvers
nemanda.

Namsmat: Vinnusemi, hugmyndaaudgi, hegdun og sjalfstedi i timum gildir 40% a méti verkefnum
60%.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Kennari: Gunnlaugur Johannsson

Myndmennt
Helstu aherslur: Myndmennt er valgrein og er 16gd meiri ahersla a sjalfstadi og proska og ad pjalfa
nemendur svo ad peir verdi ferir um ad mota eigin hugmyndir 1 ymsan efnivid. Efla hugmyndaflug og
skopunarhafileika peirra. Logo er ahersla 4 hugmyndavinnu og tilraunir i skopun asamt pvi ad
nemandi sé feer um ad ganga fra verkum til syningar.
Kennsluhzettir: Verkleg kennsla og synikennsla i myndmenntastofu.
Vidfangsefni eru m.a. mannslikaminn og hlutf6ll hans. Teikning eftir fyrirmynd s.s. uppstillingu
og/eda umhverfi. AQ nemendur fai ad vinna frjalst grafiskt myndverk og malverk. Listasaga verdur
meira tengd vidfangsefnum og listgagnryni.
Namsefni: Myndmennt 1 og 2, ymsar listaverkabaekur, efni af veraldarvefnum, umhverfio o.fl.
Heimsoknir og uppakomur: Heimsokn & Listasafnid.
Namsmat: Hvert verkefni er metid sérstaklega og gilda pau 60% af einkunn. Sjalfstaed vinnubrogo,
frumkvadi, afkdst, hegdun og framkoma gilda 40%.
Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku.
Kennari: Guony Lara Gunnarsdottir.

Steerofraedi
Adalaherslur: Ad treysta betur grunnpeetti steerdfraedinnar og reyna ad mata porfum hvers og eins.
Timarnir eru hugsadir sem studningur vid namsefni unglingadeildar. Nemendur fai pjalfun i pvi
namsefni sem unnid er med i staerdfraedinami peirra samkvaemt namsaatlun og jafnframt er 16g0
ahersla 4 upprifjun og kennslu i grunnadgerdum sterdfredinnar.
Kennsluhzttir: Nemendur eru pjalfadir i ad reeda saman um sterdfraedileg vidfangsefni. Nemendur
vinna saman og hjalpa hver 60rum par sem pad a vid. Kennari gengur 4 milli nemenda og tutskyrir og
leiobeinir. Einnig tekur kennari akvedin atridi fyrir a t6flu og rifjar upp med nemendum sem gldsa hja
sér og ®fa sig 1 framhaldinu 4 verkefnum sem kennari laetur peim i t¢. Nemendur eiga ad syna adferd
vi® lausn allra dema nema annad sé tekid fram. Pegar peir hafa lokid aatlun sinni rifja peir upp
namspetti sem porf er 4.
Namsefni: Leikni — steer0freedi, Leikni — algebra, namsbakur sem nemendur eru med i sterdfraedi
asamt efni fra kennurum.
Heimanam: Nemendur purfa oftast ad vinna verkefni tengd namsefni og upprifjun heima sem og ad
undirbua sig undir kannanir.
Namsmat: Prof 1 lok annar 40%. Kannanir, vinnusemi, vinnubrégd og vinna i timum 60%.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.
Kennarar: Hrefna Frimann.
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Sameiginlegar valgreinar skolanna a Akureyri
Fatahonnun og endurnyting

Adalaherslur: A0 nemandi geti unniod sjalfstaett ad eigin textilverki og beiti &unninni pekkingu i hekli,
prjoni, utsaumi, vélsaumi o.fl. A0 nemandi syni frumkvaedi ad verkefnum og verkefnavali geti beitt
helstu aholdum, verkfeerum og tekjum sem notud eru vid textilvinnu. Nemandi geti skipulagt eigid
vinnuferli, geri skriflega vinnudatlun og lauslega uppdraetti / skissur ad verkefnum og sjai moguleika i
a0 utfera eigin hugmyndir i verk og gera nyja hluti ur gdmlum.

Verkefni: Farid verdur i Rauda krossinn eda Hjalpradisherinn og keypt {6t sem 4 ad breyta. Einnig
koma nemendur med ot til ad breyta eda nyta & annan hatt. Skissubok verdur notud til ad teikna upp
hugmyndir.

Kennslufyrirkomulag: Kennsla fer fram einu sinni i viku 2x40 min allt skélaarid. Heimanam felst i
hugmyndavinnu og skissuteikningum. Ef nemendur kjosa a0 nota ekki pad efni sem skolinn bydur upp
a er peim frjalst a0 koma sjalfir med efni/fatnad.

Namsmat: Verkefnin eru metin pegar peim er lokid og vio matid er tekid tillit til ahuga, faerni og
vinnusemi nemenda. Simat.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku og kennt er i Lundarskoéla

Kennari: Hafdis Einarsdottir.

Foroun og tiska

Adalaherslur: Nemendur purfa ekki ad hafa neina pekkingu i greininni, heldur ahuga 4 férdun og
tisku, pvi ad byrjad verdur alveg fra grunni. Foroun, farid er i gegnum medhondlun & vérum og
aholdum og umhirdu 4 hudinni. Farid verdur svo i grunn atridi i sambandi vid foroun og mismunandi
adferdir sem ad heaegt er ad nota. Fjallad verdur um hvernig tiska og fordun fléttast saman, préun fra
mismunandi timabilum og til dagsins i dag. Skodadar verda baeekur um timabilafordun, tiskutimarit og
syningar Nemendur vinna tveir og tveir saman og gera vinnubok med mismunandi verkefnum.
Namsefni: Ljosrit og snyrtivorur frd kennara.

Namsmat: Vinnumappa, sjalfsted vinnubrogo og dhugi.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Kennari: Soffia Hafporsdottir

Handboltaskéli

Adalaherslur: Bodid er upp 4 kennslu og pjalfun sem byggir & handboltazfingum og fredslu um
handbolta.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.

Kennari: Johannes Bjarnason

Knattspyrnuskéli Pors
Adalaherslur: Fyrst og fremst er 2f0 knattspyrna i valgreininni, en einnig eiga nemendur ad sxkja 3-
4 fyrirlestra um tengd efni yfir veturinn en peir eru um helgar. Valgreinin er i bodi fyrir baedi drengi og
stulkur. Allir nemendur i valgreininni fa frian efingagalla. Af halfu bPors er skilyrt ad patttakendur
verda einnig ad @fa knattspyrnu med Por og par purfa peir ad borga somu afingagjold og adrir i
vidkomandi flokkum. Nemendur geta fengid 4 vikustundir fyrir patttdku i Knattspyrnuskélanum,
p.e.a.s. 2 fyrir valgreinina og 2 fyrir patttoku i eefingum félagsins. Nemendum er frjalst hvort peir nyta
sér vikustundirnar vegna &fingatima félagsins, p6 ad peir séu skilyrtir. Peir nemendur sem nyta sér ad
fa metnar vikustundir fyrir efingatimana, purfa pa fyrirfram ad lata adstandendur undirrita hlidstaett
skjal og adrir sem fa metna tima i félagsstorfum eda iprottum.
Namsmat: Ahugasemi, einbeiting og arangur.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.
Kennarar: Julius Tryggvason
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Likamsrzkt - Atak.

Adalaherslur: Hoppjalfun i sal undir leidsdgn menntadra iprottafraedinga og polfimikennara. Einnig
teknipjalfun og nemendur fa @fingadetlanir i teekjasal. Kennari kennir 4 taekin og fylgist med ad
efingar séu rétt framkvaemdar.

Vidfangsefni 4 bord vid prekhringi, vaxtarmotun, ,,Body-pump®, ,,Body-step®, ,,Body-ballance* og
»Body-combat* verda i bodi.

Stadsetning: Hisnadi Ataks vid Strandgotu.

Namsmat: Ahugasemi, einbeiting og arangur.

Kennslustundafjéldi: 2 stundir 4 viku.

Kennari: Bjork Palmadottir

Likamsrzekt — Bjarg
Adalaherslur: betta valfag er fyrir pa sem vilja leera um hvernig madur ber sig ad og afir a
likamsraektarst60. Kynntar og kenndar verda fjolbreyttar adferdir til ad stunda hreyfingu a
likamsraektarsstod og 16gd ahersla 4 pad ad gera likamsrakt og heilbrigdan lifsstil hluta af daglegu lifi.
Kennslufyrirkomulag: Kennt 4 taeki i likamsraektarsal. Einnig verdur farid i fj6lbreytta hoppjalfun,
p.e. spinning, BodyPump, Gravity, palla, prektima, slokun og teygjur.
Namsmat: Virkni, dhugi og meeting.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.
Kennarar: Birgitta Gudjonsdottir og Hansina Pora Gunnarsdottir

Matur ur héradi
Adalaherslur: Ad gefa nemendum kost a ad pekkja helstu hraefni sem framleidd eru i héradi. Einnig
ad nemendur skilji mikilveegi pess ad kaupa/nota hréefni frd héradi og hverju pad skilar i samfélagio.
Nemendur leri helstu atridi um bordsidi og hvernig madur ber sig ad i bodum.
Kennslufyrirkomulag: Kennt verdur halfan vetur, a pridjudogum fra kl1.13.40 til 16.00 i
Kaupvangsstraeti 6, a FRIDRIK V, auk pess sem farid verdur i vettvangsferdir til framleidanda i
héradinu. Vettvangsferdir geta breyst med stuttum fyrirvara, med tilliti til framleidanda og adstadna
hja peim.
Kennarar: Fridrik og Arnran eigendur FRIDRIKS V,auk pess sem pau njota adstodar fra starfsfolki
sinu.

Spaenska
Adalaherslur: Tungumalid er kynnt og nemendum verdur kennt ad bjarga sér 4 spaensku medal annars
med pvi ad &fa einfold samtol. Farid verdur i grunnmalfraedi eins og beygingar sagna i nitid, kyn og
tala nafnorda og lysingarorda, ordardd i setningu o.fl. Ahersla verdur 16gd 4 ordaforda og munnlegar
efingar. Namsefni er valid efni fra kennara.
Namsmat: Vinna nemenda heima og i kennslustundum metin, kannanir gerdar reglulega og profi lok
annar.
Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku.
Kennari: Rosa Gunnsteinsdottir
Stadsetning: Siduskoli

Storhljomsveit fyrir 8., 9. og 10. bekk
Adalaherslur: Nemendur velja sér hljodfeeri, leera 4 pad og lera ad spila saman i hljémsveit. Deemi
um hljoédfaeri sem unnid verdur med er: Gitar, bassi, trommur, slagverk, piand, trompet, trommur,
basunu og bara 611 hlj6dfaeri sem peim dettur i hug og svo framarlega ad pau finnist i
Tonlistarskdlanum eda 1 Brekkuskdla Nanar verdur farid ut i uppruna hljédferanna og allskonar
afbrigdi af hljodferunum skodud. Nemendur kynnast hljodfzerinu alveg fra grunni.
Kennslufyrirkomulag: bessi storhljomsveit geeti svo tekid patt i hinum ymsu atburdum sem eru a
dagskra 1 grunnskélum bejarins, og jafnvel ef vel gengur farid 1t 4 vid og spilad fyrir Akureyringa.
Kennslustundafjoldi: Tver kennslustundir 4 viku i Brekkuskoéla
Kennari: Heimir Ingimarsson
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Vetrariprottir

Adalaherslur: Skautar: Farid verdur i grunnatridi skautaiprotta, hokki og krullu. Framvinda
kennslunnar fer eftir samsetningu hopsins. Bunadur fyrir nemendur er 4 stadnum.

Namsmat: Matingar, frammistada, framfarir og ahugi.

Kennsla fer fram i skautaho6llinni 4 pridjudogum fra 13:50-15:10 og er kennt 4 haustonn.

Skidi: Farid verdur i grunnatridi skidaiprotta. s.s. svigskioi, gonguskidi og bretti. Namid skiptist i
boklega og verklega tima. Framvinda kennslunnar fer eftir samsetningu hopsins. Bunadur fyrir
nemendur er 4 stadnum.

Namsmat: metingar, frammistada, framfarir og ahugi.

Kennslan fer fram i Hlidarfjalli 4 pridjudogum 13:40-16:20 i 8 vikna lotu & vorénn.

S16dir

Heimasida skolans: http://www.siduskoli.is/

Fjolskylduvefurinn: http://www.mentor.is
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