EINELTI
ADGERDAA ATLUN SIDUSKOLA

Yfirlysing:

Einelti er ekki lidio i Siouskola.

Siouskoli lysir pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi verour lidio [ skolanum. Leitad
verdur allra rada til ao fyrirbyggja einelti og ofbeldi og til ad leysa pau mal sem upp
koma a farscelan hatt. Siouskoli a ad vera 6ruggur vinnustaour par sem starfio motast af
abyrd, virdingu og vinattu.

Skilgreining a einelti:

Einelti er endurtekio likamlegt og/eda andlegt ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast
4 eda raoast aftur og aftur a einhvern annan.

Einelti getur birst i ymsum myndum:

Stridni

Hoétunum

Utilokun

Endurteknu likamlegu ofbeldi
Annarri nidurlegjandi areitni

Nk e

Einelti getur birst i einni eda fleiri af eftirtoldum myndum:

Likamlegt: Barsmioar, spork, hrindingar eda meidingar af 6dru tagi.

Andlegt: Hota, uppnefna, strida, vera med nidrandi athugasemdir og bréf, utilokun ur
hépnum, breiddar eru ut sogur og logid upp 4.

Munnlegt: Uppnetna, utskafa, vera med nidurlegjandi athugasemdir eda utiloka ur
félagahopi, hvislast & um polandann, flissa og hlaja.

Félagslegt: Barnid er skilio utundan i leikjum, pvi er ekki bodid i afmalisveislur eda
adrar uppakomur hja bekkjarfélogum, enginn af bekkjarfélogum maetir i atmeeli hja
polandanum. Barnid er algerlega hundsad, og parf ad pola algert afskiptaleysi.

Oft og tidum getur verid erfitt fyrir hina fulloronu ad koma auga a einelti par sem pad
gerist yfirleitt ad peim fjarstoddum. Polandinn er oft hraeddur vid ad segja fra og vill
frekar prauka par sem hann trair gjarnan ad astandid versni ef vakin er athygli & pvi.
Reynslan synir hinsvegar ad pvi fyrr sem er tekid skipulega & eineltismalum pvi
audveldara er ad leysa pau.

Til pess a0 uppreeta einelti er naudsynlegt ad allir standi saman, starfsfolk skélans,
nemendur, foreldrar og forrddamenn.



Veroi foreldrar eda starfsmenn varir vid einkenni eineltis eda annad sem bendir til
ad barni lioi illa, er mikilvaegt a0 kanna malid. Allir sem hafa vitneskju um hvers
konar likamlegt eda andlegt ofbeldi medal nemenda ber ad tilkynna pad til
umsjonarkennara, namsraogjafa, stjornenda eda annarra starfsmanna skolans.

Forvarnir

Hlutverk allra starfsmanna skolans er ad vera vakandi fyrir lidan og velferd nemenda.
Mikilveegt er ad stjornendur, kennarar, skélalioar, studningsfulltriar, skolabilstjorar,
skolahjukrunarfreedingur og namsradgjafi komi upplysingum um etlad einelti sem allra
fyrst til umsjonarkennara. { Siduskéla er starfrakt nemendaverndarrad sem fylgist med
framgangi eineltismala. { nemendaverndarradi sitja skolastjori, adstodarskolastjori,
deildarstjorar, namsradgjafi, hjukrunarfredingur og sérkennarar.

Starfsfolk

Allir starfsmenn eru vakandi fyrir pvi a0 einelti og ofbeldi geti komid upp i skdélanum og
tilbunir til ad bregdast strax vid ef peir verda vitni ad sliku. Umsjonarkennarar leggi
aherslu 4 gddan bekkjaranda og bryni fyrir nemendum ad einelti og ofbeldi leyfist ekki i
skolanum. Jafnframt er 16gd ahersla 4 samkennd nemenda og ad peir eigi ad lata vita ef
peim sjalfum eda 6drum lidur illa. Unnid skal ad pvi ad nemendur geri sér grein fyrir
peim saru afleidingum sem meidandi framkoma eda hunsun hefur og peir hvattir til ad
setja sig 1 spor annarra. Umsjonarkennari hafi vikulega umradu i umsjonarbekk sinum
um lidan, samskipti og hegdun. Umsjonarkennarar nemenda i yngstu bekkjum skulu
freeda nemendur um tilgang sdlarinnar sem er 4 skélal6dinni en pangad fara nemendur
sem hafa ekki leikfélaga og pa skulu adrir nemendur bjoda vidkomandi med i leik.
Skolayfirvold leitast vid ad geeta pess ad gasla sé gd0 1 friminttum, a4 gébngum, a
skolal6o, 1 buningsklefum og sturtum 1 iprottahusi.

begar foreldrar eda nemendur snua sér til starfsfolks vegna eineltis- eda ofbeldismala er
mikilvaegt ad starfsfolk taki abendingum alvarlega og komi malinu til eineltisteymis.

Umsjonarkennarar bera abyrgd 4 ad nemendur fai freedslu um eineltisaatlun skolans (sja
hér fyrir nedan “nemendur”)

Nemendur

e Allir nemendur fraeddir um stefnu skolans: Einelti og ofbeldi leyfist ekki.

e Nemendum markvisst kennd g6d samskipti fra skoélabyrjun. Logo ahersla 4 ad
nemendur séu skolasystkini og eigi ad koma vel fram hvert vid annad og ad ekki
megi skilja utundan eda strida.

e Nemendum kennt ad pegar agreiningur kemur upp peirra a milli sé rétt ad reda
malin og reyna ad komast ad malamidlun og fa adstod til pess hja fulloronum ef &
parf ad halda.

o Nemendum kennt ad lata vita ef peir eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi,
Ollum & ad geta 1idid vel 1 skolanum og njota virdingar sem einstaklingar.



e Nemendur purfa ad laera ad peir eru ekki ad klaga ef peir segja fra pvi ad
einhverjum 1idi illa vegna eineltis eda annars ofbeldis.

e Nemendum kennt til ad taka afstoou gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi ad
bregdast vid til hjalpar og lata vita. Einnig er mikilvaegt ad syna nemendum fram
a pad ao skilja itundan og hunsa er jafnmikid einelti og ad hadast ad eda berja.

Foreldrar

Allir foreldrar/forrddamenn fa upplysingar um stefnu skolans i eineltis- og ofbeldismalum
og hvattir til ad leggja skoélanum 1i0.

Foreldrar eru bednir ad lata born sin vita ad peir stydji stefnu skoélans og vilji hvorki ad
pau séu 16g0 1 einelti, leggi adra i einelti né séu dhorfendur ad einelti eda ofbeldi.

o Foreldrar geta best stutt stefnu skolans med pvi ad kenna bornum sinum ad bera
virdingu fyrir 60ru folki og hvetja pau til gobdra samskipta vid skolafélaga sina.

e Foreldrar hvetji born sin til ad lata vita ef peim eda 60rum lidur illa og séu tilbunir
til ad hlusta 4 pau og veita peim studning.

e Foreldrar hafi samband vi0 umsjonarkennara, ndmsradgjafa, stjornendur eda
annad starfsfolk skolans ef peir fa grun um einelti eda ofbeldi i skolanum.

o Foreldrar verdi vakandi fyrir lidan, ndmsgengi og vinatengslum barna sinna.

« [ nutimasamfélagi er mikilvaegt ad foreldrar fylgist vel med net- og simanotkun
barna sinna.

mz%eft er aé_’/c;re[/;‘ar $274 91‘ Vz’rgz}yu wm skanz z’ii?}/zw barna sinna. %—5 studar ad J’a"ﬂiegum
swmskiptem og /‘Z’Jgu.ﬂ Zskilanrn. Jﬁﬁm&‘ frvegyum vi& /&ra/ﬁa 28/ a3 Koma abendingen, i/‘jﬂ&m o7
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Skoélareglur

Siduskali hof haustid 2006 innleidslu SMT skolafaerni. Markmid SMT er ad skapa gott
andrumsloft i skolum og tryggja dryggi og velferd nemenda og starfsfolks. Adferdin
leggur aherslu 4 leidir til ad koma i veg fyrir og draga ur hegdunarvanda med pvi ad
kenna og pjalfa félagsfeerni, umbuna fyrir @skilega hegdun og samrama viobrogod
starfsfolks gagnvart nemendum sem syna 6askilega hegdun. Nemendur sem hafa gda
félagsfeerni syna sidur 6askilega hegdun, eiga audveldara med ad eignast vini og leysa
farsellega Gr vandamalum og agreiningsefnum. Skolareglur innihaldi dkvadi um go6d
samskipti og a0 einelti og ofbeldi leyfist ekki. Reglur um g60 samskipti eru kynntar i
Ollum bekkjum og nemendum hrosad og umbunad pegar vel gengur. L6g0 er ahersla a
pad vid nemendur ad peir virdi pessar reglur 1 skolanum, a leid 1 og ur skola, i
buningsklefum og sturtum i ipréttahusi og almennt i lifinu sjalfu.



A einelti sér stad?

] vill ekki fara i skolann, alltaf, stundum, timabundid eda fer heim i 6llum eydum,
hraedist ad fara einn 1 eda ur skola

(] kvartar undan vanlidan 4 morgnana og i skélanum, hofudverkur, magaverkur

[ heettir ad sinna naminu, einkunnir lackka,

] fer ad koma heim med rifin f6t og namsbekur,

"] byrjar ad stama, missir sjalfstraustio,

[ leikur sér ekki vid 6nnur born,

I neitar ad segja hvad amar aod,

] kemur heim med marbletti eda skramur sem hann getur ekki skyrt, verdur arasargjarn
og erfidur vidureignar,

1 vill ekki taka patt i félagsstorfum 1 skoélanum,

"] fordast akvednar adstedur i skdlanum t.d. iprottir, sund.

Hvernig er tekid a einelti?

Ef grunur leikur & einelti er pad skyr stefna Siduskola ad tekid sé & malinu strax.
Eineltismal eru mjog 6lik innbyrdis og pad sama ma segja um ofbeldi sem upp getur
komid i skolum. Pess vegna er ekki hagt ad setja fram reglur um eitt akvedio vinnuferli
sem alltaf eigi a0 fara eftir. Peir sem taka & malum (oftast umsjonarkennari, deildastjorar,
namsradgjafi og skolastjorar) verda ad vega og meta hverju sinni hvada leid sé liklegust
til arangurs. Nokkrar meginreglur eiga po oftast vio:

e Ef grunur um einelti (eda annad ofbeldi) kemur upp 4 ad lata umsjonarkennara
nemenda vita, hann 4 ad kanna malid og hafa samrad vio deildarstjora og/eda
namsradgjafa.

o Afla upplysinga medal samstarfsfolks og nemenda, fa pa til ad tja sig um lidan og
bekkjaranda. Gera tengslakonnun. Bekkjarfundir eru mikilvaegir, jafnvel med
deildarstjora og/eda namsradgjafa.

o Regluleg viotdl vid gerendur, polanda og jafnvel adra 1 bekknum til pess ad meta
stoduna og vinna ad lausn.

e Nemendur lari ad nota fridarbordio.

e Senda starfsfolki mynd af viokomandi nemendum og bidja alla ad fylgjast med
samskiptum peirra s.s. & utisvaedi, iprottum og gongum.

o Tryggja parf 6ryggi polanda og afla gédra upplysinga um malid eins fljott og
hagt er. Ekki 4 ad spyrja polanda i vidurvist annarra barna og varast skal ad gefa
gerendum kost 4 ad hopa sig saman i varnarstoou.

e Polandi og foreldrar hans eiga ad fa studning. Polandinn & ad f4 ad vita ad eineltid
sé ekki honum ad kenna.

 Arangursrikast er ad tala vid gerendur einn og einn i senn. Mikilvaegt er ad brjota
upp gerendahop.

o DPegar talad er vid gerendur & ad gera peim 1jost ad peir verdi ad hetta eineltinu.
Sa sem reedir vid gerendur 4 ad syna peim kurteisi, varast skammir en ganga 1t fra
pvi ad peir baeti rad sitt.



e Degar foreldrar gerenda eru kalladir til 4 ad leggja aherslu 4 ad na géou samstarfi
vid pa. Gera skal a0 fyrir ad foreldrarnir vilji ekki ad barn peirra leggi adra i
einelti. Foreldrar eiga oft erfitt med ad traa ad barn peirra hagi sér pannig.

e Dbegar nemandi leitar hjalpar vegna eineltis eda ofbeldis verdur ad koma i veg fyrir
a0 hann verdi fyrir hefndaradgerdum fra gerendum.

o Fylgjast parf med malsadilum eftir ad unnid hefur verid ad lausn eineltismala til
pess ad sama sagan endurtaki sig ekki.

e Foreldrum er bent 4 ad geyma pau gégn ef um rafraent einelti er ad reda og
jafnvel framvisa peim til 16greglu telji peir astedu til.

o Efeinelti er illvidradanlegt og ekkert af ofangreindum adgerdum dugar er einelti
keert til barnaverndaryfirvalda og 16greglu. Skoélastjori tekur akvordun um slikt ef
eineltiod er 4 alvarlegu stigi.

Foreldrum/forradamoénnum er gerd grein fyrir:
a) beirri adstod sem skolinn getur veitt nemandanum, s.s. viotdl hja ndmsradgjafa,
b) Hvad peir geta sjalfir gert til ad adstoda barn sitt,
¢) Ad peim standi til boda ad tala vid skolasalfredinginn og adra sérfredinga sem
skolinn hefur adgang ad.



