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Siouskoli

Valgreinar og samvalsgreinar

Skolaarid 2011- 2012

8. bekkur



Kennslulysingar

Namsgreinar skiptast i kjarna sem er 33 kennslustundir a viku og valgreinar sem eru
4 kennslustundir d viku.

Kjarnann verda allir nemendur ad taka og eru namshopar bundnir vid bekkjardeildir.
Valgreinar eru hins vegar sameiginlegar fyrir bada bekkina i nokkrum namsgreinum og
par geta nemendur i sumum tilfellum verid dsamt 9. og 10. bekk i kennslustundum.
Fyrirvari er gerdur um ad greinar geta fallid nidur ef ekki er naeg patttaka.

Mikilvaegt er a0 nemendur vandi valio og velji peer greinar sem peir hafa mestan
ahuga 4 og naudsynlegt er ad foreldrar hafi hond i bagga med vali barna sinna.
Fyrstu tveer vikur skolaarsins verour gefinn moguleiki a4 breytingum ef svigrim

leyfir hvad vardar hopastaeroir.

Valgreinar utan skola (félagsstorf eda sérskolanam)

Nemendur eiga kost 4 ad fa metid félagsstarf eda ndm utan skolans en til ad hagt sé ad
meta pad sem eina valgrein parf a0 liggja ad baki 1 - 4 klukkustunda idkun 4 viku. Skila
parf stadfestingu pjalfara/ kennara/ foringja 4 astundun prisvar sinnum yfir veturinn med
eyoubladi sem skolinn leggur til. Nemendur og foreldrar bera fulla abyrgd 4 pessum
skilum til ad starfid faist metid. Foreldrar bera allan kostnad af ndmi sem 6skad er eftir
med pessum hatti.

Ipréttazefingar

beir sem stunda reglulegar @fingar hja vidurkenndum ipréttafélogum geta fengid peer
metnar til tveggja stunda 1 vali enda skili peir skriflegri vidurkenningu frd pjalfara baedi
um &fingar og astundun.

Myndlistar- og tonlistarnam

beir nemendur sem eru i myndlistar- eda tonlistarnami allan veturinn geta fengid nam
sitt metio til tveggja vikustunda, enda skili peir einkunn padan. Ekki er tekid patt 1 ad
greida skolagjold. Metid til tveggja stunda i vali.

Annad

Hugsanlegt er ad fa annad nam eda patttoku i félagsstarfi metid sem val t.d. skatastarf

o.fl.



Efnisyfirlit

Valgreinar fyrir nemendur Siduskola

DAGIEGt Lf ...ttt beeenbeenaeas 5

EfWINNIIE ..ottt ettt et ettt e st e et e e nteebeesaeean 5
FatahOonnun 0g endurnyting..........ceevveeiierieeiiienie ettt 5
Fondur med flisofix 0g Keramik ..........cccooieeiiiiiieiiiiiiicieceeeece e 6
Gerd MYNADANAA. .......ccuiiiiiiiiieiiee ettt e et ebeeenaeesae s 7

Hreysti og heilbrigdur HEStill..........oooiiiiiiii e 7
HONNUN O SINIOAT......ceiiiiieiieie ettt ettt b e e 8
[slenska, TEANAL TUNZA «......ovveeeieeeeeeeeeeee et 8
EPIOTATIIEON ..o, 9
IMYNAMEINNL. ...ttt ettt ettt e b e s et e e bt e st e enbeesnaeebeesneeenseenaee 9
PrjOn 0Z TESAUIMIUL.........ooiiiiiieiie ettt ettt ettt et e s e b eeee 9
Studningur vid DOKIEZE NAM .......oocviiiiiiiieciieiieeeeee et 10



Samvalsgreinar fyrir nemendur i grunnskélum Akureyrarbaejar

AD ferdast og fraedast um IS1ANd.............o.ovoviievieieeeeeeeeeeeeeeee s 11

BOItATIPIOLIL. ...ttt ettt eerbeebeeetaeenneeeareenne 11

DIANSKA. ...ttt 12

FelagsmiOstOOVArval........cc.ooiiiiiiiiiieiee et 12
FrjAlSar IPTOTHIT. ..c.eeeieieiie ettt ettt et ettt et et eee 13

HandboltasKOli.........coouiiiiiiieee e e e 13
Handverk-SmIOar .........c.eoiiiiiieeee e 14
Hreyfing til framtiOar...........coveeiieiieiiieecceeeee ettt 14
5 105 ] 2 FO OSSO PROUSTRRRR 15
LeAUI-Leir-IMOSaTK. ......cc.eeiiiiiiiiie ettt et et 15
Leiklist 1 SKOLASATTI.......eoiviiiiiieieeieeee et 16
Lestur @1 LYKill...cccuioiiiiiieie ettt ettt eebeessneennees 16
11 % 116 1 ] SRRSO 17
Prjon 0Z eKl.......cooiiiie e e 17
SKAK ...t et ettt s h et et sae e b et saeenee 18
001 o) ) 4 OSSP 18
UtiVISt 08 RICYTING.........ovveeeieceeeeeeeeeeee e 18



¢ ®
Valgreinar i Siduskola @Jf
Daglegt lif

Valgrein fyrir nemendur sem njota sin ekki sem skyldi i boklegum greinum. Markmid
greinarinnar er ad gefa nemendum fzri 4 ad fast vid daglegt amstur sem fylgir hinu
almenna lifi. Tengja rafmagnsbox, laga tolvur, gera vid ymislegt tilfallandi med adstod
kennara og husvardar. Timar eru brotnir upp med gonguferdum par sem vidad er ad sér
efni til ad hafa 1 skélanum til ymissa nota fyrir nemendur skolans t.d. farid og sottar
trjdgreinar eda yngri nemendur adstodadir pegar peir purfa ad sekja sér efni i

nattiruna. Nemendur halda utan um pa tima sem peir vinna utan pess tima sem er
uthlutad i stundaskra og lera pannig ad halda utan um pa vinnu sem peir inna af hendi.
Néamsmat: Vinnubodk - par sem vinnan badi timar og verk eru skrad 50%, vinnuframlag

40%, astund, dhugi og frumkvadi 10%

E-twinning

Unnid ad evropskum verkefnum med skoélum vids vegar um Evropu. Verkefnin snuast
um pad sem nemendur hafa dhuga & ad gera. Nemendur vinna ,,power point” syningar,
gera myndbond og fleira til ad kynna sin verk fyrir nemendum i 66rum I6ndum.
Skolaarid 2011/2012 er seinna ar Siduskodla i Comeniusarverkefninu “ICT4U” par sem
unnid er med skolum fra Belgiu, Grikklandi, Ungverjalandi og Spani. Farid verdur i ferd
baedi 1 haust 2011 og ad vori 2012 til Grikklands og Ungverjalands. Nemendur sem eru i
E-twinning vinna ad verkefnum med nemendum fra pessum 16ndum og ef peir vinna vel
pa eiga peir moguleika 4 ad f4 ad fara erlendis. Nemendur i E-twinning purfa helst ad

vera hugmyndarikir og sjalfsteedir i vinnubrogdum.

Fatahonnun og endurnyting

Skilyroi fyrir patttoku er ad nemendur hafi tileinkad sér grunnpekkingu & saumavél.
Markmio:
A0 nemandi
— geti unniod sjalfstett ad eigin textilverki og beiti &unninni pekkingu 1 hekli, prjoni,
utsaumi, vélsaumi o.fl.
— syni frumkvaedi ad verkefnum og verkefnavali

— geti beitt helstu dhdldum, verkfaerum og teekjum sem notud eru vid textilvinnu



skipuleggi eigid vinnuferli, geri skriflega vinnudetlun og lauslega uppdraetti /

skissur ad verkefni

sjai moguleika 1 ad utfera eigin hugmyndir 1 verk og gera nyja hluti Gr gdmlum

Namsgogn:

Raudakrossverketni: Fot sem framlag
Farid verdur i Rauda krossinn eda Hjalpredisherinn og keypt fot sem 4 ad breyta.
Nemendur komi med ot til ad breyta eda nyta 4 annan hatt.

Skissubok.

Kennslufyrirkomulag: Kennsla fer fram einu sinni i viku 2x40 min allt skélaarid.

Heimanam felst { hugmyndavinnu og skissuteikningum. Ef nemendur kj6sa ad nota ekki

bad efni sem skolinn bydur upp 4 er peim frjalst ad koma sjalfir med efni/fatnad. Eitt

skylduverkefni, nemandinn tekur upp snid ur bladi og saumar sér einfalda flik.

Néamsmat: Verkefnin eru metin pegar peim er lokid og vid matid er tekio tillit til dhuga,

feerni og vinnusemi nemenda. Skissubok, simat.

Kennslufyrirkomulag vetrarins:

2 vikur, kynning 4 saumavél sem endar 4 profi

8 vikur, Rauda krossverkefni sem byrjar 4 kynningu 4 verkefninu og endar med

athendingu 4 barnafétum
1 vika, baejarferd (heimsokn i vefhadarvorubudir og tiskubudir)

1 vika & voronn, heimsokn i Verkmenntaskdlann 4 Akureyri

Fondur med flisofix og keramik

Markmio:
A0 nemandi

geti unnid sjalfstaett ad eigin verki
syni frumkvaedi ad verkefnum og verkefnavali
geti beitt helstu aholdum, verkfaerum og teekjum sem notud eru

sjai moguleika 1 ad utfera eigin hugmyndir 1 verk og gera nyja hluti Gr gdmlum

Namsgogn:

upplysingar og myndir af netinu

gbgn fra kennara

Kennslufyrirkomulag: Kennsla fer fram einu sinni i viku 2x40 min allt skélaarid. Unnid

verdur ad mismunandi verkefnum med flisofix og fragangur unnin med saumavél.



Keramik er hraert og sett i mot og pegar pad er ordid purt er pad malad. Nemendur
endurvinna pappir sem notadur er i kort. Skélinn utvegar pad sem til parf ad akvednu
marki po.

Namsmat: Verkefnin eru metin pegar peim er lokid og vid matid er tekio tillit til ahuga,

feerni og vinnusemi nemenda. simat.

Kennslufyrirkomulag vetrarins:
e Fyrir &ramot verdur unnid ad verkefnum sem tengjast jolum og nemendur setja
upp syningu fyrir jolin
e Endurvinnsla 4 pappir og kortagerd

e Eftir aramot verdur eitt skylduverkefni og eftir pad velja nemendur sér verketni

Gero myndbanda

Markmidid er ad nemendur leeri & myndbandavinnsluforrit, peir laeri ad semja handrit,
leika, leikstyra og vinna markvisst saman ad akvednu verki. Hver nemandi fer tekifzeri
til semja handrit, leikstyra og leika auk pess sem hann fullvinnur sina mynd i samraoi
vid kennara. Unnid verdur i upphafi ad gerd handrita. Hver og einn semur handrit ad
stuttmynd, tekur hana upp og leikstyrir. I hverri viku eru tveir timar. Ad jafnadi yfir
veturinn fer annar timinn i pad ad taka upp efni, oft utan skoélatima, og vinna pad en hinn

i ad skrifa handrit. Vondud, sjalfsteed vinnubrogd eru undirstadan i myndbandagerd.

Hreysti og heilbrigdur lifsstill -leidin til Arangurs i ipréttum-

Val i ,,Hreysti og heilbrigdur lifsstill” er fyrir pA nemendur sem hafa mikinn dhuga a
iprottum/likamsreaekt og vilja tileinka sér heilbrigdan lifsstil. Valgreinin er ekki adeins
hugsud fyrir pa unglinga sem idka iprottir heldur fyrir alla pa sem vilja hafa heilbrigdan
lifsstil.

Adalmarkmidid er ad nemendur auki vitund sina vardandi eigin heilsu og heilbrigda
lifsheetti og pjalfist i pvi ad bera abyrgd a eigin heilsu, med pvi ad tileinka sér markvissa
astundun iprotta eda likams- og heilsuraktar, mikilvagi hollrar fdu og negjanlegs
svefns. Stefnt er ad pvi ad nemendur leri ad skilja likamsstarfsemina og hvernig
likaminn bregst vid dlagi og pjalfun. Einnig ad nemendur skilji mikilvegi hollustu og

heilbrigora lifshatta.



Nemendur leri meira um pol, styrk, snerpu og kraft og e&fa sig i pessum pattum til ad
Od0last & markvissan hatt likamshreysti og prek. Farid verdur i gegnum prautir ar
Skolahreysti og nemendur undirbunir sem mogulegir fulltraar skélans i

Skolahreystikeppninni 1 framtidinni.

Frekari efnispeettir i pessari valgrein eru hvild og svefn, upphitun, teygjur, hvernig 4 ad
fyrirbyggja og medhondla meidsl og mikilveegi pess ad tileinka sér jakvett vidhorf. Auk

pess verdur kynning &4 ymsum iprottagreinum, leikir og keppni.

Kennslan er adallega verkleg, par sem fredilegum, boklegum pattum er reglulega beett

inn 4 milli, pannig ad pau mynda eina heild. Q

ya
N
A

Honnun og smidar gefa nemendum kost & verklegu nami par sem peir leera ad vinna med

Honnun og smidar

mismunandi efni og bua til eigulega hluti. Afanginn 4 ad auka peirra verklegu faerni og
gera pa betur 1 stakk buna ad skapa sina eigin hluti og vekja dhuga a verklegu
framhaldsnami. Verkefni eru af ymsu tagi allt fra hefdbundinni smidavinnu til
rafmagnsverkefna. Nemendur eiga pvi ad geta fundid sér farveg sem hentar peirra dhuga

og getu.

islenska, lifandi tunga

Fyrstu vikurnar verdur 16gd ahersla 4 ad auka leshrada og bata lesskilning par sem
studst verdur vid namsefnid ,,Lestu ni“ og verkefni pvi tengt. Einnig verda lesnir textar
sem kennari leggur til og er markmidid ad auka leshrada verulega. Nemendur velja sér
bok til ad lesa i baedi 1 kennslustundum og heima, dhersla 4 mikinn lestur og dkvednar

lestraradferdir s.s. gagnvirkan lestur til ad pjalfa badi hrada og lesskilning.

Framsogn verdur &f0 meodal annars 4 pann hatt ad lysa hlutum, segja ségur svo sem
pj6dsdgur eda @vintyri. Nemendur semja og flytja stutt 4&vorp og einu sinni lengri reedu.
Nemendur lesa eitt skaldverk ad eigin vali, semja kynningar badi i redu og 4 riti. Einnig
munu peir einu sinni 4 skoladrinu lesa sama verkid og vinna i framhaldi af pvi verkefni

ymiskonar.
Heimanam mun fyrst og fremst vera lestur godra boka.

Néamsmat: Simat, 611 vinna nemenda metin jatn6dum. Ekki prof.



Iprottafredi

Val i iprottafreedi 1 8. -10. bekk er eingéngu verklegt, baedi undir stjorn iprottakennara og
einnig f4 nemendur pjalfun i timastjérnun.

Hver kennslustund byrjar 4 goori upphitun og lykur med teygjuaefingum.

Markmidid med pessari valgrein er ad nemendur 6dlist pekkingu 4 flestum peim
iprottagreinum sem stundadar eru hér 4 landi.

Valgreininni lykur ekki med profi heldur er metid virkni, hegdun, getu og 4stundun

nemanda.

Mvyndmennt

Kennd verda grundvallarlogmal i myndlist s.s teiknun, méalun, métun, skyggingu,
myndbyggingu o.fl. Nemendur f4 kennslu i1 adferdum, eiginleikum og moguleikum efna
og vinna sidan sjalfsted verk i framhaldi af pvi. Logd verdur dhersla 4 tengingu fagsins
vi0 listastefnur og listamenn. Farid verdur i vettvangsferdir a listaséfn. Namsmat byggist
4 frammistodu nemandans i timum og mati & verkefnum. Logo ahersla & sjalfstaeoi i

skopun.

Prjon og utsaumur

Markmio:
Ad nemandi
— geti unnid sjalfstaett ad eigin textilverki og beiti &unninni pekkingu i prjoni og
Utsaumi
— syni frumkvaedi ad verkefnum og verkefnavali
— geti beitt helstu 4hdldum, verkfeerum og teekjum sem notud eru vid textilvinnu
— skipuleggi eigid vinnuferli, geri skriflega vinnudzetlun og lauslega uppdreetti /
skissur ad verkefni
— sjai moguleika 1 ad tfeera eigin hugmyndir i verk og gera nyja hluti ir gdomlum
Namsgogn:
— Mappa fyrir prjonaprufur og ttsaumsprufur
— Skissubok.
Kennslufyrirkomulag: Kennsla fer fram einu sinni i viku 2x40 min allt skélaarid.

Heimanam felst i hugmyndavinnu og skissuteikningum. Nemendum er frjalst ad koma



med ad heiman pad sem til parf en skolinn Gtvegar garn og pad sem til parf ad akvednu
marki po.

Néamsmat: Verkefnin eru metin pegar peim er lokid og vid matid er tekid tillit til dhuga,
feerni og vinnusemi nemenda. Skissubok, simat.

Kennslufyrirkomulag vetrarins:
e Prjon fyrir aramot,skylduverketni 1 prjoni, prjona prufur
e Utsaumur eftir aramot, skylduverkefni, prufuvinna i utsaumi
e Frjals verkefni
e 1 vika bejarferd, heimsokn i budir sem selja garn og utsaumsvorur

e 1 vika a voroénn, heimsokn 1 Verkmenntaskolann &4 Akureyri.

Studningur vid boklegt nam

Nemendur mata til kennara tvisvar i viku 40 minatur i senn. Kennari adstodar nemendur
i peim namsgreinum sem peir parfnast hverju sinni. Namsmat felst i matingum og
10jusemi 1 timunum. Naudsynlegt er ad nemendur nyti pessa tima vel. Peir nemendur

sem nyta ekki pessa studningstima purfa ad faera sig i adra valgrein.
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Samvalsgreinar

Hér er um ad raeda greinar sem grunnskolar Akureyrar sameinast um ad bjoda upp a.
Dag- og timasetning kemur fram vid hverja namsgrein en par eru kenndar 4

manuddgum, pridjuddgum og midvikudogum.

Ad ferdast og freedast um island (8.-10. bekkur)

Markmid ad hjalpa nemendum ad lzera ad pekkja Island betur.
Freedst verour um helstu ferdamannastadi landsins. Hvad er pad sem ferdamenn, badi
innlendir og erlendir sekjast eftir ad sja 4 {slandi?
Eftirfarandi atridi verda 16gd til grundvallar:

v motun landsins - hvada 6fl byggdu pad upp og eru enn ad verki

v' vedurfar - hvernig vedur hefur ahrif 4 lif folks i landinu,

v grodurfar - hvada plontur eru einkennandi fyrir fsland,

v' dyralif - hvada villt dyr lifa 4 landinu og hvers vegna,

v' mannlif - skodud verdur lauslega saga lands og pjodar.

Namsefnio eru valdir kaflar og rit sem tengjast hverjum ndmspetti og upplysingar af
vef.

Namsmat verdur i formi hopvinnu, paravinnu og einstaklingsvinnu. Nemendur purfa ad
kynna hver fyrir 60rum valda stadi 4 landinu, par sem peir tengja saman alla pa peetti
sem einkenna hvern stad.

Kennari: Helga Sigurdardottir

Kennt d miovikudégum kl. 13.30-14:50 i Brekkuskola.

Boltaiprottir (8.— 10. bekkur)

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd 4 boltagreinar og ymiskonar boltaleiki.

Tilgangur med boltaiprottum er m.a. til ad efla likamsproska, bata heilsufar og vekja
ahuga & iprottaidkun til dstundunar utan skoéla sér til heilsubotar og lifsfyllingar.
Kennslunni er skipt nidur i timabil par sem farid verdur m.a. i: Fotbolta, blak,
korfubolta, handbolta, hatnarbolta, bandy, sundknattleik, ymsa boltaleiki og margt
fleira. Mikil fjolbreytni verdur i timunum og med pvi moti er reynt ad gera kennsluna

ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

11



Namsmat: Namsmat er framkvamt i lok hvorrar annar. Pad byggist 4 4stundun,
framforum og hegdun.
Kennari ur Brekkuskola

Kennt d midovikudogum ki. 13.30-14:50 i [préttahéllinni v. Skélastig.

Danska: Kvikmyndir — stuttmyndir — tonlist (8. — 10. bekkur)

Nemendur kynnast donskum kvikmyndum og stuttmyndum. L&go er dhersla & ad
nemendur geti tjad sig um efnid jafnt munnlega sem skriflega.

Kennsluhzettir: Horft verdur 4 danskar kvik- og stuttmyndir og verkefni unnin ur peim.
Verkefnin eru ymist einstaklings- eda hopverkefni og eiga ad auka faerni nemenda i ritun
jafnt sem t6ludu mali. Jafnframt verdur hlustad 4 danska ,,unglingatonlist” og unnin
verkefni Ur henni.

Namsefni: Danskar kvikmyndir, stuttmyndir og tonlist. Verkefni Gr smidju kennara.
Heimanam: Nemendur vinna verkefni tengd peim vidfangsefnum sem unnid er med
hverju sinni.

Namsmat: Verkefni nemenda metin sem og vinnusemi i kennslustundum.

Kennari: Kristin List Malmberg.

Kennt verour i Siouskola a miovikudégum fra kl. 13.40 — 15.00.

Félagsmiostoovarval — Félagsmiostoovarrao (8. — 10. bekkur)

Markmio:
— Ad nemendur 60list aukna félagslega faerni.
— A0 nemendur efli sinn félagslega proska.
— A0 nemendur 60list sterkari og jakvedari sjalfsmynd .
— Ad nemendur kynnist unglingalydradi og lyoredislegum vinnubrogdum.
— Ad nemendur kynnist annarri menningu og 60list jakvatt vidhorf i gard
peirra.
— A0 nemendur leri ad skipuleggja, undirbua og framkvama vidburdi i
félagslifi sinu.
beir nemendur sem veljast i pessa valgrein mynda félagsmidstoovarad/starfslista
félagsmidstodvarinnar
Inntak: Framsogn, framkoma, fundarskop, skipulagning 4 vidoburdum, skodanaskipti,

samvinna, virding fyrir 6drum.
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Leidir: Nemendur vinna mikid i hopum ad verkefnum. Kynningar eru & hugmyndum
nemenda. Nemendur lara ad setja upp vidburdi, auglysa pa og stjérna peim.
Namsmat: 35% Sjalfsmat  35% jafningjamat 30% Verkefni: Nemendur vinna
saman 2-4 1 hop vid ad skipuleggja og halda minni vidburd i félagsmidstodinni. Hluti af
verkefninu er ad kynna verkefnid fyrir hopnum til deemis med glaerusyningu. Hver
nemandi faer umsogn beadi fyrir haust- og vorénn.

Sameiginlegir vioburdir félagsmiostoovanna: Songkeppni, Furduverk
(honnunarkeppni), brettahelgi, iprottadagur, spurningakeppni og skélaferd.
Vidburoir innan félagsmiostoovar: Kaffihusakvold, askorunarkvold, gistikvold og
spilakvold.

Kennslan fer fram i félagsmidstéovunum og er i hondum kennara/leiobeinenda par.

Kenndar eru tveer stundir a viku auk peirra vioburdoa sem nemendur skipuleggja.

Frjalsar iprottir (8. — 10. bekkur)

Kenndar verda ymsar greinar frjalsra iprotta.

— Hlaup; spretthlaup, grindahlaup, langhlaup og bodhlaup.
— Stokk; langstokk, hastokk, pristokk og stangarstokk.

— Kastgreinar; kiilluvarp, kringlukast og spjotkast.
Tilgangurinn er ad vekja dhuga 4 fjolbreytni frjalsra iprétta, sem og ad nyta géda
adstodu i Boganum og 4 nyjum frjalsiprottavelli & Porssvaedinu.
Namsmat: Ahugi, astundun, frumkvaedi og virkni i timum
Kennari: Unnar Vilhjalmsson iprottakennari.

Kennt verour i Boganum a pridjudogum ki: 13.40-15.00

Handboltaskoli — (8. — 10. bekkur)

Bodid er upp 4 kennslu og pjalfun sem byggir & handboltazfingum og fraedslu um

handbolta.

Fyrst og fremst &tlad fyrir pa sem hafa undirstodu i greininni.
Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og arangri.
Kennari: J6hannes Bjarnason

Kennt verour a miovikudogum ki. 13:30-14:50 i KA-husinu
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Handverk - smidar (8.-10. bekkur)
Helstu markmid 1 9. og 10. bekk - ad nemendur kynnist fjolbreyttum adferdum og efni.

Bo0i0d verdur upp 4 ymiss konar handverk og unnid i margs konar efni til ad kynna
nemendum fj6lbreytni innan handverksgreina.

Helstu namspeaettir eru.

e lara a0 nyta grisjunarefni i husgagnagerd og adrar hagnytar nytjar.

e kynnist eiginleikum einstakra vidartegunda og nytingu peirra.

e lara ad setja saman kolla og bekki r greinaefni og bolvidi/ skogarfjolum,

e kynnast fersku og purru efni og samsetningu pess,

e ad afberkja, ydda, setja sama og fullvinna hiisgdgnin, yfirbordsmedferd og
foavorn.

e Lera 4 prividdar teikniforitid sketchup 8 og gera par teikningar sem smidad

verour eftir.

o Namsmat: Simat med aherslu 4 virkni, hegdun, frumkvadi og vinnubrdgo.

\
Namsmat: Simat med aherslu & virkni, hegdun, frumkvadi og vinnubrogo. ( )
Kennt i Giljaskdla a pridjudogum kl. 13:40-16:00

Hreyfing til framtidar (8. — 10. bekkur)

Helstu ahersluatridi og markmiod: Ad f4 nemendur sem eru i engri hreyfingu til ad

gera hreyfingu ad lifsstil.

Skipulag kennslu og helstu kennsluadferdir: Hreyfing titi sem inni. I teekjasal,
hjélaferdir, gonguferdir, sund og nyta nattiruna. Samt mest i teekjasal. Kennslan verdur
midud vid hvern nemanda fyrir sig.

Namsefni og kennslugogn: Tekjasalur

Namsmat: Nemendur verda ad skila inn stadfestingu fra foreldri eda likamsraktarstod
um ad pau hafi farid og hreyft sig i a.m.k. 30 min 3 x 1 vidbot vid timann sem pau maeta i
i skolanum. Ahugi og virkni.

Mogulegur fjoldi nemenda: 12-14 A?W
Kennari: Birgitta Gudjonsdottir e (a‘@)
Kennt hvar og hvencer: Likamsreektarstod. Miovikudagar ki. 13.40-15:00
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Hreysti (8. — 10. bekkur)

Markmidido med greininni er ad bata likamlega hreysti nemenda med pol-, prek- og

lioleikazefingum. Notud er stodvapjalfun, skélahreysti (svipadar afingar), teygjuhringir
o.fl. Einnig er gert rad fyrir timum & likamsraektarstodvum s.s. spinning, hlaupum,
styrktarefingum og fl.

Namsmat byggist & matingum.

Kennari: Ingibjorg O. [saksen

Kennt verdur i Ipréttahéllinni og likamsreektarstédvum & midvikudogum ki. 13:30-

14:50.

Leir, leour, mosaik (8. — 10. bekkur)

Leourvinna (10 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud
pennaveski, litlar toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, nelur,
armbond, belti og halsskart. Einnig saumad sterri toskur, formad grimur og myndverk
og skreitt med perlum hrosshari og fl.

Leirmotun (10 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samrddi vid kennara, sem fela i sér
hugmyndavinnu, verklega utfeerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar
verda mismunandi adferdir vid leirmotun, honnun hluta, dferd, munsturgerd og litaval og
unnid med paer hugmyndir i verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur
med jardleir og reynt eftir adstedum ad bjoda upp a fjolbreytta utfeerslumoguleika eftir
dhuga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd 4 sjalfsteed vinnubrogd og skapandi
urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér gd6da umgengni um efni og ahold.

Mosaik (10 vikur)

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv eitthvad annad efni sem til fellur.
Verkin verda frekar stor, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur,
blémavasar ( 4 vasana notum vid malad eggjaskurn) ofl.

begar verkin eru btiin eru settar veggfestingar aftan 4 eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist & simati par sem virkni, frumkvaedi, urvinnsla hugmynda og
vinnubrogd er notad sem grundvollur fyrir lokaumsdgn. Auk pess er byggt 4 sjalfsmati
nemenda og einstok verkefni metin i samremi vid markmid.

Kennslan er 1 hondum kennara i Glerarskola

Kennt verour i Glerarskola a pridjudogum ki.13:40 -15:00
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Leiklist i skolastarfi (8. — 10. bekkur)

Sidastlidinn vetur toku nemendur i grunnskélum Akureyrar patt i verkefni bjooleiks sem

var samvinnuverkefni fjolmargra dhugasamra adila & Nordurlandi og Pjodleikhussins,
tilgangurinn var s4 a0 efla leiklist og skapandi starf fyrir ungt folk. Verkefnid tokst vel
og pvi asteda til ad halda afram enda er leiklistin, eins og adrar listgreinar, vel til pess
fallin ad efla aga og skipulgshafni i ndmi. Stefnt er ad Pjodleiksverkefninu annadhvert
ar og pvi verdur valgreinin sem bodid er upp 4 komandi vetur med adeins 60ru snidi.
Vetrarstarfid byrjar med hopefli og pjalfun en sidan mun hopurinn koma sér saman um
leikverk, @fa pad og setja & svid med svipudu snidi og um ahugamannaleikhts sé ad

reeda. Markmidin med pessari valgrein eru m.a:
e AJ efla leiklist 4 Nordurlandi
e AdJ vekja dhuga ungs folks 4 leiklist og efla laesi pess 4 listformid
e AJQ efla framsdgn, framkomu og tjaningu

e AJ efla tengsl 4 milli grunnskolanna & Akureyri
Rétt er ad benda pad hér ad peir sem velja greinina verda ad vera tilbunir ad leggja 4 sig
toluverda vinnu og forna tima pegar lidur ad uppsetningu leikverksins. Pannig er hagt
ad na godum arangri.
Kennari: Hlin Bolladottir
Kennt verdur i Rosenborg 4 manuddgum kl. 14:15-15:35 en ad hluta verdur um

oreglulega vinnu i lengri lotum ad raeda i kringum uppsetningu leikverksins.

Lestur er lykill (8. — 10. bekkur)
Lysing: Nemendur lesa bakur allt {frd teiknimyndasdgum til pyngri bokmennta. Fjalla

og vinna med efnid einstaklingslega og i hdpum par sem skilningur & lesefni verdur
lagOur til grundvallar.

Markmid: Ad nemendur 6dlist dypri skilning 4 lesnum texta. A0 nemendur geti attad
sig 4 samhengi og bodskap texta med gagnrynum huga, myndad sér skodun og feert rok
fyrir henni. Ad nemendur geri sér grein fyrir ad baekur séu langt frd pvi ttdaudar og
megi ekki hunsa 4 kostnad annarra midla. A0 vera vel les sé lykill ad umheiminum og
ad gagnrynum huga.

Namsgogn: {slenskar og pyddar beekur af ymsum toga, valdar i samstarfi vid nemendur.

Namsmat: Verkefnavinna, badi einstaklings- og hopverkefni.
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Kennari: Holmfridur Arnadottir

Kennt verour i Brekkuskola a miovikudégum kI. 13:30-14:50

Myvndlist (8. — 10. bekkur)

Valinu er skipt 1 prjar annir yfir veturinn.

Teikning og malun: Teiknizfingar og sidan malud frekar stor mynd, ein eda fleiri.
Leirmo6tun: Moétadir hlutir ar jardleir og brenndir.

Skilptir: brivitt verk unnid ur ymiskonar efni vir, gifs, mappamassa o.fl.
Kennari: Bryndis Kondrup

Kennsla fer fram i Giljaskola a priojudégum ki.13:40 — 15:00.

Prjon og hekl (8. — 10. bekkur)

Markmid: Ad @fa ferni 1 ad prjona eftir einfoldum uppskriftum, prjona med tveimur

eoa fleiri litum i einu, prjéna med 5 prjonum og hanna eigid munstur. Einnig a0 &fa
feerni 1 ad hekla eftir einfoldum uppskriftum. Mikilvaegt er ad tileinka sér ymis tdkn sem
gilda 1 uppskriftum badi i prjoni og hekli.

Namsgogn: Lopablod fra Istex fra nr. 24-28 og sidustu 5-6 Yr - blodin , (sokkaprjonar,
hringprjonar) og garn: 1éttlopi, hespulopi, bulky lopi ofl.

Kennslufyrirkomulag: Farid yfir helstu tdknin { munstrum, urtdku og utaukningu i
prjoni og hekli. Nemendur geri 10 prufur og setja i méppu dsamt munstri.
Skyldustykkin verda til demis: prjonadir vettlingar, prjonadir sokkar, heklad sjal, hyrna
eda heklud taska. Pegar nemendur hafa lokid skyldustykkjum er frjals vinna. Nemendur
fa garn 1 prufur og skyldustykkin.

Kenndar verda prjar kennslustundir i einu og mun valgreininni pvi ljuka toluvert fyrir
vorid.

Namsmat: Astundun, simat ut fra handverki nemenda, virkni i timum og mappa med
prufum og teikningum.

Kennari: Jonina Vilborg Karlsdottir

Kennt verour i Lundarskola a miovikudégum kl. 13:40-15:00.
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Skak (8.-10. bekkur)

Farid verdur 1 helstu atridi 1 tengslum vid skakidkun s.s. hvernig 4 ad mata, byrjanir,

endatafl, leikfléttur o.fl. Kennt verdur hvernig nota a skakklukkur og hvernig skrifa a
skakir. Nemendur f4 ad tefla auk pess sem kennari fer 1 ymis atridi 4 syningarbordi.
Kennari leggur prautir og verkefni fyrir nemendur.
Kennarinn er skakmeistari Skakfélags Akureyrar.

Kennt verour i Siouskola a manudogum ki. 14.00.

Tauprykk (8.-10. bekkur)
Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fjolbreytta eiginleika og hagt ad

nota i hvada vefjarefni sem er. Mismunandi adferdir vid prykk verda kynntar s.s
stimplar, stenslar, rammaprykk og fl. Nemendum verdur kennt ad Utfeera hugmyndir
sinar 1 vefjarefni, flikur eda nytjahluti. Nemendur proéa og hanna stykki ad eigin vali og
geta blandad adferdum med prykkinu eins og utsaum og butasaum. Virkni og
vinnubrogd 1 timum metin.

Kennari Astrid Hafsteinsdottir

Kennt verour i Giljaskola a priojudogum kl.13.40

Utivist og hreyfing - (8. — 10. bekkur.)
Fjallgongur, hjolreidar og skyndihjalp
Markmio:

- Ad nemendur leri grunnatridi utivistar s.s. mikilvagi pess ad kleda sig rétt, neyta
hollrar fedu og undirbua sig vel eins og ad fylgjast med veodri og faerd.

- Ad nemendur leri ad pekkja nokkrar gonguleidir i nagrenni beejarins.

- A0 nemendur laeri ad pekkja nokkrar hjdlaleidir i nagrenni bagjarins.

- Ad nemendur leri grunnatridi skyndihjalpar.

Adalaherslan verdur 4 utivistina ad hausti. Farid verdur i prjar gonguferdir i nagrenni

bagjarins. Gengid verdur upp i Félkafell — Gamli — Kjarnaskégur, Vadlaheidi og

Hlidarfjall. Gert er rad fyrir pvi ad nemendur komi sér sjalfir & upphafspunkt par sem

gonguferdir hefjast og séu sottir ad lokinni gonguferd. Mikilvaegt er ad nemendur hafi

adgang ad godum skjolfatnadi og séu vel bunir til fotanna. Farid verdur i gonguferdirnar

a virkum dogum. Gonguferdirnar munu taka fra 4-6 kist.

Farid verdur eina ferd i fjallid a skidi/bretti og ein ferd 4 skautasvellid.

18



Namsmat: Ekki er prof ur utivistarhlutanum en nemendur purfa ad meeta i allar
gonguferdirnar.

[ skyndihjalparhlutanum verdur m.a. farid i rétt vidbrogd vid adkomu ad slysum,
endurlifgun, bl6dmissi, beinbrotum, hofudaverkum og bradasjukdomum.

Farid verdur i vettvangsferd 4 slokkvistodina.

Kennsluaoferoir: Fyrirlestrar, verkleg kennsla og leikir tengdir skyndihjalpinni.

Teknar verda prjar kannanir yfir timabilid og verkleg konnun 1 endurlifgun.
Lokaeinkunnin 7 gefur nemendum rétt 4 ad sekja um skirteini til Rauda Krossins sem
metid er til einnar einingar i framhaldsskolum.

Fraedsla verour um Bjorgunarsveitina Sulur og hisnaodi hennar verdur skodad.

bar sem ekki er unnt ad koma ymsum pattum valgreinarinnar fyrir innan tveggja
kennslustunda 4 viku, verdur hun kennd i lotum inn & milli eins og gonguferdir,
vettvangsferdir og vidamiklir paettir innan skyndihjalparinnar eins og endurlifgun. Mun
pvi valgreininni ljuka toluvert fyrir vorid.

Kennari: Anna Sigrin Rafnsdottir

Valgreinin hefur adsetur i Siouskola. Kennt verour a miovikudogum ki. 13.40-15.00 en

stundum [ lengri lotum pannig ad henni ykur fyrr ad vori.

£
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