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1. Inngangur ad vidbragdsazetiun

Vidbragdsasetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Siduskdla i samraemi vid daetlun
Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu infldensu.

Markmid vidbragdsasetlana skdla eru ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd allra
skdlastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd asetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um
soéttvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Vidbragdsaaetlanir skdla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embeetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja skélarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skola.

Abyrgd & daetlun pessari er i hondum skdlastjéra Siduskdla. Azetlunin verdur endurskodud 4 a.m.k.
fimm ara fresti, en yfirfarin drlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssvaedi skéla. Ef miklar
breytingar verda a starfsemi skélans verdur daetlunin pegar i stad endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forraddamdnnum 6l6grada
nemenda. Hun er adgengileg 4 heimasidu skolans, https://siduskoli.is/

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Akureyri, 1. mars 2020

Ol6f Inga Andrésdéttir, skolastjori
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar &
old. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar infldensu yfir. S& fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskadur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi 1tid lifid af
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktéber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin hoéfst i aglst i Evropu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist &
landinu 6llu. islendingar geta dregid nokkurn leerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra utbreidslu veikinnar voru settar fer6atakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad veikin beerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hin med skipum.

par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir 3 um 40 dara fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 drum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflGensuveiru i
monnum (HIN1) i Mexiké og Bandarikjunum. bessi stofn hefur breidst nokkud hratt Gt um
heimsbyggdina og pegar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa
hafa veikindi verid veeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda 4 ad skaed infliensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst ut i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaeetlanir skulu vera i samraemi vid Landsasetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna a3 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skéla

Vidbragdsazetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad ldgmarka ahrif infliensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

0 Skilgreina mikilvaega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
O Draga Ur Utbreidslu faraldurs a vinnustadnum og lagmarka smithaettu.

O Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

0 Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

0 Veita naudsynlega fraedslu.

O Eiga til samreemdar aatlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, hattustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjdlda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidtaeka samhaefingu og fj6lda stjérnstiga er haegt ad
skilgreina umfang & hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur 8 mérgum svaedum.

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 8 moérg umdaemi a sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjéri dkvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, malingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i monnum en syking milli manna er ekki pekkt nema f
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — 6énnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

Afingar, almannavarnaafing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.

oukwnNe
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Heettustig

Viobunadur vegna hezettu
Skilgreining:

1. Engin stadfest syking hérlendis.
Litlar hopsykingar af véldum nys undirflokks inflGensuveirunnar brjétast Ut hja moénnum &
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hopsykingar brjotast Ut hja ménnum en paer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist ménnum i vaxandi maeli en p6 ekki pannig ad umtalsverd haetta sé a
heimsfaraldri.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Ra&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi folk fra syktum sveedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og hofnum.

3. Sofnun og drvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum héfnum / flugvollum.

5. Heimasoéttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en geetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkéllun islendinga fra sveedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns

infliensu hafa brotist ut.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skdla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

4. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal ahaettuhdpa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CcDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evropusambandid

LL Landlaeknisembzettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samheaefingarstodin, Skogarhlid
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalaraduneyti

Soéttvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann samkvaemt tillégu sottvarnaleeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalaraduneyti og ldgreglustjora. [ samkomubanni felst ad fjdldasamkomur eru
O6heimilar, s.s. fundarhold, skolastarf, skemmtanir & bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkveemt ndnari fyrirmaelum séttvarnalaeknis. begar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkvaemt tillogu
séttvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillégu soéttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnalaeknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhégun takmarkana 3
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkveemd pessara radstafana | samvinnu vid
démsmalaraduneyti og logreglustjéra.
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Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid séttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) dsamt framkveemdastjorn ESB hafa med sér ndid samstarf vié ad fylgjast med og
meta stéduna. islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt ndna samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla & vaegri infliensu. Vidbragdsaaetlun rdduneyta gegn heimsfaraldri
infldensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikié notud i
fidolmidlum.
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4. Virkjun vidbragdsaaetlana skola

Séttvarnalaeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérst6k viobrogd skdla 3 tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjolmidlum og a
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvuposti til skélastjérnenda
og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skolum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skélahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skélastjornendur bera dbyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum hzetti. Edlilegt er ad haft sé
samrdad vid séttvarnalaekni 4 svaedi skdla ddur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna
infliensu eru dkvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaaetlana skéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvoldum.

Helstu verkefni skdla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraasetlunar. Skélarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbuning og vidbrogd komi til haettu- eda neydarastands.

Haettustig
Stjornendur hvers skdla styra starfsménnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun
skdélans um skélahald & haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skdla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsasetlun skdlans
um starfsemi hans & neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.
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5. Stjornun og lykilstarfsmenn skélans

Stjornun skélans

Stjornendur skdlans eru prir. Skéladrid 2019-2020 eru starfandi skélastjori, deildarstjéri sem er
stadgengill skélastjora og annar deildarstjdri. Skolastjori ber dbyrgd 4 starfsemi skdlans.

Skélastjornendur bera dbyrgd a daglegum stérfum skélans. Deildarstjérarnir eru tengilidir vié 2
deildir skdlans, yngri og eldri deild. Skélastjori er einnig abyrgdarmadur fristundar sem starfraekt er i
skélanum. Forst6dumadur fristundar ber abyrgd 4 daglegu starfi par. Vid skélann starfar
skdlahjukrunarfraedingur & vegum Heilsugaeslu Akureyrar. Hisvordur er i fullu starfi vid skélann.

6. Starfssvaedi skélans og umfang

Siduskdli er stadsettur vid Bugdusidu. Til ad komast ad skdlanum er best ad keyra fra Hlidarbraut,
upp Teigarsidu og beygja til haegri inn & Bugdusidu. Adalinngangur skdlans er vid ipréttahusid ad
austanverdu, starfsmannainngangur skdlans er par vid hlidina.

Almur skdlans eru fjérar og eru nefndar A-B-C-D almur.

e A- 3dlma er austasta alma skdlans hdn er 4 einni haed, par eru 6 kennslustofur og tvaer minni
stofur i sitthvorum enda almunnar.

® B — alman er vid hlidina a henni og par eru 9 kennslustofur, namsradgjafi og sérdeild sem er
a tveimur haedum sydst i dlmunni. Undir B- almu er kjallari par sem bdkasafnid, télvu-
smifa- og handmenntastofa eru.

e C—4dlman er vid hlidina 4 B- almunni og par eru 6 kennslustofur.

e D- alman er vestasta dlman. bar eru 7 kennslustofur og Fristund sem er sydst i almunni.

Nemendainngangar eru fjorir:

1. - 2. bekkur gengur inn um sudurdyr a@ D-almu
3. - 4. bekkur gengur inn um sudurdyr a C-almu
5. - 7. bekkur gengur inn um sudurdyr & B-almu
8. - 10. bekkur og Fristund gengur inn um sudurdyr a8 A-almu

Matsalur, skrifstofur og kaffistofa starfsmanna eru i midrymi.
[ tengibyggingu vid ipréttahus eru skrifstofur ipréttakennara og hjukrunarfraedings.

Umfang: | Siduskdla eru 370 nemendur i 1. — 10. bekk. Starfsmenn eru 84 talsins.
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7. Ahaettumat vegna influensufaraldurs

Bradabirgdamat Almannavarna
25.04.16 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu

Likur @ ad hingad berist alvarlegur smitsjukdédmur a bord vid heimsfaraldur infliensu eru téluverdar
enda eru ferdalog til og frd islandi tid. Fyrirfram er ekki haegt ad fullyrda neitt um hversu skaedur
slikur faraldur verdur. Heimsfaraldrar eru pé avallt skeedari en arstidabundin infldensa.
Ahaettumatid métast medal annars af alvarleika veikindanna, hversu moéttaekilegt félk i samfélaginu
er fyrir sykingunni, getu veirunnar til ad smita og hverjir ahaettuhdparnir eru. Haegt er ad draga ur
alvarlegum veikindum med notkun veirulyfja og notkun béluefnis, ef pad er adgengilegt. Ef
heimsfaraldurinn verdur i likingu vid spansku veikina sem var arid 1918 ma reikna med miklum
veikindum og daudsfollum. Heimsfaraldurinn sem var arid 2009 var mun mildari og béluefni var
fyrst tiltaekt i takmoérkudu magni pegar faraldurinn nalgadist hdamark a islandi. Ahaettumat fyrir
island Vidbragdsaaetlanir hér a landi mida ad pvi ad tefja Gtbreidslu faraldursins og draga ur
alvarlegum afleidingum hans en dliklegt ma telja ad fullkomlega verdi haegt ad koma i veg fyrir
Utbreidslu veirunnar hér 4 landi. Azetlad er ad samhaefdar vidbragdsazetlanir eins og unnid hefur
verid ad hér a landi muni faekka sjukddmstilfellum og draga ur alvarlegum afleidingum faraldursins.
Gera parf rad fyrir ad atvinnulifid hér 4 landi geti lamast i tveer til prjar vikur, en med gerd
vidbragds- aaetlunar er reynt ad lagmarka pann skada sem sjukdémurinn veldur. En pratt fyrir ad
Ollum tilteekum rddstofunum verdi beitt, ma alltaf buast vid 6fyrirsédum afleidingum. Hér dugir ad
nefna ad reikna ma med ad fjarhagsleg afkoma heimila ryrni timabundid, ver6maeti glatist, til
daemis sjavarfang vegna skorts a vinnuafli og pjédartekjur minnki i akvedinn tima. Azetlun vegna
heimsfaraldurs infliensu er midud vid tvaer svidsmyndir, annars vegar svaesinn faraldur og hins

vegar mildara 4stand, par sem feerri veikjast.

Svaesinn faraldur par sem gert er rad fyrir ad um 50% pjédarinnar sykist verdi ekki gripio

til sértaekra séttvarnaradstafana og um 3% hinna syktu muni latast (tafla 7-1).

Hagstadari utkomu par sem séttvarnaradstafanir draga ursykingartioni og danarlikum.
Gert er rad fyrir ad med séttvarnaradstofunum muni um 25% pjédarinnar sykjast og

danartidnin verda um 1% (tafla 7-2).

[ toflu 7-1 og téflu 7-2 er ad finna upplysingar um heildarfjélda sjukdémstilfella, sjukravitjana,
innlagna og umframdauda i faraldri sem gerir annars vegar rad fyrir 50% sykingartidni og hins vegar

25% sykingartidni innan hvers lI6gregluumdamis.
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Folksfjoldi Sjukdémstilfelli Vitjanir alls Innlagnir Umframdaudi
Hofudborgarsvaedid 208.752 104.376 41.750 8.350 3.131
Vesturland 15.441 7.721 3.088 618 232
Vestfirdir 6.972 3.486 1.394 279 105
Nordurland Vestra 7.245 3.623 1.449 290 109
Nordurland Eystra 29.091 14.546 5.818 1.164 436
Austurland 12.524 6.262 2.505 501 188
Sudurland 19.822 9.911 3.962 793 297
Vestmannaeyjar 4.264 2.132 853 171 64
Sudurnes 21.560 10.780 4.312 862 323
Samtals: | 325.671 162.837 65.134 13.027 4.885
Tafla 7-1 Sykingartioni (AR) er 50%, danartioni i sjakdémi (CFR) er 3%
Folksfjoldi Sjukddémstilfelli Vitjanir alls Innlagnir Umframdaudi
Hofudborgarsvaedid 208.752 52.188 10.438 418 522
Vesturland 15.441 3.860 772 31 39
Vestfirdir 6.972 1.743 349 14 17
Nordurland Vestra 7.245 1.811 362 14 18
Nordurland Eystra 29.091 7.273 1.455 58 73
Austurland 12.524 3.131 626 25 31
Sudurland 19.822 4.956 991 40 50
Vestmannaeyjar 4.264 1.066 213 9 11
Sudurnes 21.560 5.390 1.078 43 54
Samtals: | 325.671 81.418 16.284 652 815

Tafla 7-2 Sykingartioni (AR) er 25%, danartioni (CFR) er 1%

7.1
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Voktun og farséttagreining i heimsfaraldri infliensu Tilgangur med voktun og farséttagreiningu i
heimsfaraldri infliensu er margvislegur. Meta parf Gtbreidslu sjukddmsins, sjukddémsbyrdi i
samfélaginu og greina dhaettuhdpa. Ad auki parf ad meta arangur veirulyfjanotkunar og
bdlusetninga eftir ad bdluefni er adgengilegt. Til greina kemur einnig ad skoda arangur opinberra
sottvarnaradstafana. Voktun og farséttagreining leggur pannig grunn ad dhaettumati sem hefur
stefnumadtandi ahrif 8 adgerdir til ad bregdast vid heimsfaraldrinum. Upplysingar til almennings,
fagadila og stjornvalda um st66u faraldursins 4 hverjum tima byggja 4 voktun og farsottagreiningu.
Ymsar leidir eru til ad vakta heimsfaraldur inflGensu. | heimsfaraldri verdur infldensan gerd
tilkynningarskyld & islandi svo haegt sé ad afla persénugreinanlegra upplysinga med itarlegum
upplysingum um pa sem greinast med stadfesta sykingu. Fylgst verdur med sjukdémseinkennum, og
hvada medferd peir fa dsamt faraldsfraediupplysingum. Vakta parf innlagnir & sjukrahus vegna
infliensu med sérstaka aherslu a innlagnir 8 gjorgaesludeild, upplysingum verdur safnad um
einkenni, undirliggjandi sjukdéma, fyrri bélusetningar, veirulyfjamedferd og adra medferd, p.m.t.
ondunaradstod og afdrif sjuklingsins. | heimsfaraldri verdur fylgst med daudsfollum i sem naest
rauntima. Su voktun er tvipeett, badi parf ad ryna i ddnarorsok peirra sem deyja a timabilinu til ad
greina 6vaent daudsfoll af voldum infliensu og einnig parf ad fylgjast med vikulegum danartélum.
Fylgst verdur med Utbreidslu infliensunnar med gognum fra heilsugeeslunni og bradamaottokum
med skraningu peirra sem leita til laeknis vegna infliensulikra einkenna. | heimsfaraldrinum 2009
var komid 4 rafreenum og sjalfvirkum tilkynningum um pa sem leitudu til heilsugaeslunnar og a
bradamattokur med infliensulik einkenni og peirri voktun hefur verid haldid afram, til ad fylgjast
med arlegri infldensu. Tilkynningar berast um pa sem laeknir gefur ICD-10 kéda fyrir
infldensugreiningu i S6gu sjukraskra pegar laeknirinn hefur stadfest samskiptin. Til ad afla
ofangreindra upplysinga heldur séttvarnalaeknir pvi eftirtaldar skrar: Stadfest influensutilfelli fra
veirufraedideild Landspitala. Kliniskar tilkynningar um stadfest influensutilfelli fra laaknum.
Infldensulik einkenni, skrad i S6gu sjukraskrd. Innlagnir a sjukrahus og adrar heilbrigdisstofnanir
vegna infldensu. Daudsfoll, p.m.t.: o Ddnarmeinaskra med itarupplysingum. o Vikulegar danartolur
— Opersdnugreinanlegar fjoldatolur. Bolusetningar i heimsfaraldri infliensu. Skraning a notkun
veirulyfja baedi 4 veirulyfjum dr neydarbirgdum sdéttvarnalaeknis og veirulyfjum sem eru seld i
ap6tekum. Onnur 6hefdbundin véktun sem kemur til greina er ad fylgjast med fjarvistum i
grunnskélum landsins med gégnum fra Mentor. bad var gert i heimsfaraldrinum 2009 og gaf gdda
mynd af Utbreidslu infliensunnar i samfélaginu. Stodug Urvinnsla og greining 4 pessum gégnum er
naudsynleg til ad uppfaera ahaettumat m.t.t. aframhaldandi adgerda og til ad upplysa alla
hlutadeigandi. Hluti af ofangreindum gégnum er ad auki sendur til séttvarnastofnunar
Evrépusambandsins (European Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) og
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), sem fylgjast med framgangi infliensunnar og

uppfaera dhaettumat fyrir baedi Evrépu og allan heiminn.
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8. Vidbragdsaaetlun Siduskodla vid heimsfaraldri infliensu

Verkefnisstjorn vegna vidbragdsazetlunar er i h6ndum stjérnenda skolans. Skdlastjori ber abyrgd
a gerd hennar, uppfaerslu og ad virkja dzetlun.

bessir adilar bera dbyrgd d virkjun deetlunar | forféllum skdlastjora; adstodarskoélastjori,
deildarstjori, hjukrunarfreedingur og ad sidustu oOryggistrinadarmadur og adrir trunadarmenn &
vinnustad séu allir adrir forfalladir.

Upplysingagjof til skélasamfélagsins.

Skélastjornendur upplysa starfsmenn skélans um infldensuna & starfsmanna- og kennarafundum.
Foreldrar og nemendur fa upplysingar fra stjornendum og skdélahjukrunarfreedingi gegnum
heimasidu skélans og med fjolpdsti i tolvukerfinu Mentor. Fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad neti
fa dreifibréf med naudsynlegum upplysingum. Ganga parf ur skugga um ad fjolskyldur af erlendum
uppruna fai naudsynlegar upplysingar a sinu tungumali sé pess porf.

Tenglar verda 8 heimasidu skélans par sem finna ma gagnlegar upplysingar. Grunnupplysingar ma fa
i baeklingi sem er ad finna 8 www.almannavarnir.is og heitir ,,Munum eftir infliensunni“ svo og a
www.influensa.is .

Upplysingar um breytta raestingu og hlifdarblinad ma fa 8 www.influensa.is .

Raesting
Farid verdur eftir peim leidbeiningum sem berast fra sottvarnarlaekni um raestingu skdélans og er pad
i hondum skoélastjora ad upplysa starfsfolk ef endurskipuleggja parf raestingu.

Veikindi nemenda

Foreldar tilkynna skdlanum um veikindi barna sinna. Starfsfolk skéla skal bidja um nanari
upplysingar um veikindi barna og benda foreldrum 4 rddleggingar heilbrigdisyfirvalda pess efnis ad
barn skuli vera heima i 7 daga ef um einkenni infldensu er ad raeda. Veikist nemandi i skélanum er
haft samband vid foreldra eda forradamenn.

Farid verdur eftir radleggingum heilbrigdisyfirvalda sem berast skélanum hverju sinni vardandi
viobrogd vegna infliensufaraldurs. Ef veikindi eru mikil medal nemenda verdur kennslu haldid
afram skv. aaetlun fyrir pad nemendur sem saekja skélann. Kennarar hafa samrad vid foreldra um
nam peirra sem eru fjarverandi um lengri tima. betta skal metid i hverju tilviki fyrir sig.

Ahersla verdur 4 handpvott og almennt hreinlaeti i skélanum til ad hefta Utbreidslu infliensu.

Afleysingakerfi vegna mikilla forfalla starfsmanna

Annar deildarstjérinn er stadgengill skdlastjéra. Komi til mikilla forfalla starfsmanna verda virkjud
teymi sem styra starfi skdlans. Eitt teymi verdi virkad midad vid fyrirliggjandi forfoll.

Kalla parf til fulltrda foreldra ur skolarddi verdi forfoll pad mikil ad ekki sé haegt ad virkja eitthvert
pessara teyma.

Hlutverk teyma er ad meta hvad skal gera vid mikil forfoll starfsmanna, hvort senda purfi
akvedna nemendahdpa heim eda hvort kalla parf eftir adstod t.d. foreldra vegna forfalla.

1. Skdlastjori, deildarstjori og hjukrunarfraedingur
2. Deildarstjorar og stigstjorar
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3. Einn stjérnenda skdlans og trunadarmenn skélans (einn trdnadarmadur kennara og
trunadarmadur annarra starfsmanna) og fulltrui foreldra ur skélaradi
4. Trunadarmenn skéla, hjukrunarfraedingur og 6ryggistrinadarmadur (husvordur i pessu tilviki)

Komi til lokunar skéla

Ef loka parf skélanum verdur pad tilkynnt & heimasidu skélans og med fj6lpdsti i gegnum Mentor.
beer fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad neti fa simtal frd umsjonarkennara, stjérnanda eda ritara.
Auglysingar um lokun skélans verda settar vid allar inngdnguleidir skélans.

Upplysingastreymi eftir lokun skéla
Tilkynningar um breytingar og upplysingar um st6du mala verda settar @ heimasidu og sendar i
fiolposti til foreldra. Liggi tolvukerfi nidri parf ad nyta fjolmidla til ad midla upplysingum.

Skélastarf i lokun skola.

Stjérnendur skélans tilkynna fjolskyldum hvernig haga ma nami nemenda i lokun skéla. Kennarar
nyta télvusamskipti til ad senda asetlanir og verkefni og veita naudsynlegan studning sé pess nokkur
kostur. Skélinn getur Utvegad taeki til ndms par sem pau eru ekki til stadar heimafyrir til ad tryggja
nemendum adgang ad namsefni.

Umsysla fasteigna og 6ryggismal.
Husvordur, skolastjéri og deildarstjori mynda teymi sem skipuleggur eftirlit med husnadi skdlans
medan a lokun stendur.

Skdlastarf eftir opnun
Kennsla hefst skv. kennsludztlunum. Endurskodun aaetlana fer fram & teymisfundum og
deildafundum.

9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Starfsmenn skéla/skélaskrifstofa/stjérna

Siduskoli v/ Bugdusidu 603 Akureyri Simi 462-2588 netfang: siduskoli@akureyri.is
Starfsmadur Starfsheiti Simi netfang

O16f Inga Andrésdéttir skolastjori 697-7795 olofi@akmennt.is
Marias Ben. Kristjansson stadgengill skolastjora 865-4936 mbk@akmennt.is
Helga Lyngdal borsteinsdéttir  deildarstjori 6993195 helgal@akmennt.is
Jén Eidur Armannsson hasvoérdur 898-7819 jone@akmennt.is
Gyda Fanney Gudjonsdottir forstodum. fristund 761-1784 gfg@akmennt.is

Fraedslusvid Akureyrarbajar Glerargétu 26 600 Akureyri Heimasida:
https://www.akureyri.is/is/thjonusta/menntun

Tengilidur skéladeildar er freedslustjéri Karl Frimannsson, netfang karl@akmennt.is
Fraedslurad Akureyrar

Skélanefnd fer med malefni leikskélanna og grunnskdlanna 4@ Akureyri samkvamt l6gum og
reglugerdum um p3, sveitarstjérnarlégum og pvi sem bajarstjérn felur henni ad 6dru leyti.
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10. Kort og teikningar

Séttvarnasvaedin

,

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdsemi og er séttvarnaleeknir skipadur i hverju beirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaknar dkvedinna svaeda. Sja mynd 10.1.

Gimaeyiatresp

HOFUDBORGARSVEDID
Setamanespsas

HOFUDBORGARSVAEDID
g An AR
5 lagio Garour Kopavogsbe
smgmé'n TR SUBDURLAND Kprstrgpu
e T Rgupegy
su s B
, s .
SOTTVARNAUMDAEMI et
OG SVEITARFELOG A 1SLANDI
OKTOBER 2007 Wt
1:1,900.000 Vestmarigaeyiater
———= = 5 VESTMANNAEYJAR
bt s wxmgmmw Landmselingar Islands. : :

Heimild: Reglugers nr. 53412007

Mynd 10.1 - Séttvarnarumdaemi
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent a eftirtéldum vefsidum: https://www.siduskoli.is/

Auk pess eru rafreen og prentud eintok vistud a eftirtéldum st6dum:

Hja ritara skélans — prentad eintak 1 stk.
A skrifstofu husvardar — prentad eintak 1 stk.
Skrifstofa skélastjora - prentad eintak 1 stk.
Kennarastofa - prentad eintak 1 stk.
Stjérnendur og starfsmenn skélans fa allir rafraent eintak
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12. Breytingasaga

Utgafa | Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skélanum

1.0 10/09/2009 Vidbragdsaaetlun skdla birt Skolastjori

1.1 01/03/2020 | Tengilidir og slé6 & heimasidu uppfeerd. Deildarst./Toélvuums;.
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