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Siduskali

Keaeru nemendur og foreldrar!

N1 haekkar sélin stoougt a lofti og na hefur fyrsti manudur arsins kvatt okkur.
Februarmanudur er genginn i garod og pa ber haest hja okkur arshatio skolans sem verdur
dagana 12. og 13. febriaar. Afingar eru komnar a fullt og ma meo sanni segja ad petta sé
erilsamur timi i skolanum en vissulega skemmtilegur. Arshatidin verdur med svipudu
fyrirkomulagi og undanfarin ar. Skipulagio ma sja aftar i fréttabréfinu og vonumst vio ao
sjalfsogou til ad sja sem flesta i hatidarskapi pessa daga.

I vikunni eftir arshatidina er vetrarfri i skolanum en pad hefst 4 6skudaginn pann 18. februar og
eiga nemendur ad meeta aftur i skolann manudaginn 23. februar. Vonandi nytist petta fri sem
flestum til samveru og upplyftingar.

Eins og fram kom i bréfi sem sent var heim sl. fostudag pa hefur blessud lisin verio ad gera
okkur lifio leitt i skolanum. Ny tilfelli baetast stoougt vio og eru pau ekki bundin vio akveona
arganga heldur virdist pessi 6booni gestur birtast hér og par um skélann. Naudsynlegt er fyrir
okkur ad taka hondum saman og reyna eftir bestu getu ao losa okkur vid lusina i eitt skipti fyrir
oll. Pad er frekar 6skemmtilegt og ekki siour kostnadarsamt ad purfa alltaf ad vera ad kemba og
lasapvo.

Annars er allt gott ad frétta ur skélanum og ma segja ad timinn lioi hratt pessa dagana enda
gerir hann pao pegar mikio er um ad vera!

Bestu kvedjur tr skélanum
Ol6f Inga

Fréttabréf Siduskdla er sent i télvupdsti til nemenda, forradamanna og
starfsmanna skolans.

A dofinni i februar:

2.-6.feb. 7. bekkur i skolabudum i Reykjaskola i Hrutafirdi
12.-13. feb. Arshatid Siduskola

16. —feb. Bolludagur

17. feb. Sprengidagur

18. feb. Skipulagsdagur

19. feb. Vetrarleyfi  Fristund opin

20. feb. Vetrarleyfi  Fristund opin

Hitt og petta
éryggishandbék fyrir grunnsk()la

[ desember s.1. kom 1t oryggishandbok
fyrir grunnskola.Hun er fyrst og fremst
@tlud sem uppflettirit til ad audvelda
notendum ad fylgja eftir peim 16gum og
reglugerdum sem gilda um grunnskolann
og umhverfi hans. Uppsetningu
handbokarinnar er etlad ad audvelda
notendum ad finna upplysingar um hina
mismunandi peetti 6ryggismala.
Markmidid med handbokinni er ad setja
fram a adgengilegan hatt upplysingar um
oll 6ryggisatridi sem huga parf ad i
daglegum rekstri og starfi grunnskola.
Handbokinni er etlad ad vera rammi um
sameiginlega vinnu allra i skolasam-
felaginu ad velferd nemenda og byggir a
efni sem Herdis Storgaard og Porlakur
Helgason unnu fyrir mennta- og
menningarmalaraduneyti.

Samfélagsstyrkur Nordurorku

Pann 18. jantar veitti Nordurorka styrki
til samfelags-verkefna her 1 baenum.
Sérdeild Siduskola fékk 100.000 krona
styrk. Styrkurinn er atladur i spjaldtélvu-
verkefni og namsefniskaup. Paer Hulda
Gudny forst6dumadur serdeildarinnar og
Olof Inga skolstjori veittu gjofinni
vidtoku.

Abyrgéarmaéur: Olof Inga Andrésdottir




Arshatid Siduskdla 2015

Fimmtudagur 12. februaar

Fostudagur 13. februaar

Syning kl. 14:30 -15:40

Skemmtikraftar:

7.KH, 2.b.A-hépur, 4. b.
hopur 1,

3.b. B-hépur, 10.bekkur

Arshatidargestir: Foreldrar.

Kaffisala eftir syningu. Bodid
er upp a barnagaeslu medan a
syningum stendur.

Enginn adgangseyrir.

Verd i kaffi 1000 kr. fyrir
fullordna og 500 kr. fyrir born
a grunnskélaaldri. Fritt fyrir
yngri born.

Syning kl. 10:00- 11:10 og

11:15-12:25 ball

Skemmtikraftar

4.b.hépurl,7.JS, 8.B, 5.
JA/HB, 8.BJ, 10.bekkur

Arshatidargestir: Nemendur 1.-4.
bekkja.

Enginn adgangseyrir.

Ball og sjoppa eftir syningu.
Témstunda- og leikherbergi
opin.

Syning kl. 16:30 -17:40

Syning kl. 14:30-15:40

Skemmtikraftar:

4. b. hépur 2, 1.bekkur, 5.
JA/HB,

2. b. B-hépur, 8.8B, 10.
bekkur .

Arshatidargestir: Foreldrar.

Kaffisala eftir syningu. Bodid
er upp a barnagaeslu medan a
syningum stendur.

Enginn adgangseyrir.

Verd i kaffi 1000 kr. fyrir
fullordna og 500 kr. fyrir born
a grunnskélaaldri. Fritt fyrir
yngri born.

Skemmtikraftar

7.]S, Sérdeild, 1. bekkur,

4. b. hopur 2, 3.b. A-hdpur,
8. BJ , 10. bekkur

Arshatidargestir: Foreldrar,

Kaffisala eftir syningu. Bodid
er upp a barnagaeslu medan 3
syningum stendur.

Enginn adgangseyrir.

Verd i kaffi 1000 kr. fyrir
fullordna og 500 kr. fyrir born
a grunnskadlaaldri. Fritt fyrir
yngri born.

Syning 19:00-20:10

ball kl. 20:15 - 22:00

Syning og ball kl. 19:00-23:30

Skemmtikraftar

5.JA/HB ,7.KH, 8.BJ,8.B,
10.bekkur

Arshatidargestir: 5.-7.
bekkingar

Syning og ball.
Verd kr. 500 a ballid.

Skemmtikraftar:

8. BJ, 8. B, 10. bekkur,

Anndll, nemendur med
kennaragrin og kennaraatridi.

Arshatidargestir:

Nemendur 8.-10. bekkjar.
1000 kr. a ball fyrir 8.-10. bekk

Ball, sjoppa og kaffihus eftir
syningu.




100 mida leikurinn

NG er SMT— 100 mida leiknum okkar lokid petta arid. Tilgangur
leiksins er ad hvetja nemendur enn frekar til ad fara eftir SMT-

skélareglunum. Nemendur leggja sig fram um ad syna

fyrirmyndarhegéun a ollum svaedum skolans og vid pad
skapast jakvaett andramsloft sem leidir til betri aga.
Leikurinn gengur at a2 ad 10 nemendur a dag fa sérmerkta

hrosmida sem starfsmenn skolans gefa. Midunum koma

nemendur fyrir med Gthlutudu ntmeri a hundrad mida
toflunni. Fyrirfram er btid ad akveda hvada r6d a spjaldinu | Mida komid fyrir 4 100 mida
vinnur en pad veit enginn nema skolastjori. Ad leik loknum | ¢ flunni.
er kunngert hvada r6d vinnur og hvad er i vinning,

Leikurinn vekur avallt tilhlokkun og énaegju hja nemendum

og er ekki 6svipadur bingéi par sem allir eru med en adeins nokkrir vinna. Vinningurinn felst

Midi athentur af ritara skolans alltaf 1 pvi ad peir 10 nemendur sem vinna gera eitthvad skemmtilegt med skolastjornendum.

Urslit Gr leiknum fara fram 4 sal pann 10. februar.

Netordoin 5 Ff- SAFT - fraedsla i 6. bekk

Geettu 28 hwad pd gerir 3 Netinu! Pad sia pad allir. Fulltraarnir, Solveig og Bjérn, komu a vegum SAFT-samtakanna, (Samf¢lag, fjolskylda

1 Komdu fram vid 3 og teckni) s.1. fimmtudag og fj6lludu um sidferdi a Netinu, rafreent einelti,
adra eins og bl . , ) . o .. . .

Mt ser b | vilt a8 adeir komi netbodordin, felagsnetsidur, fridhelgi einkalifsins, netvini og stikludu a storu um
gerir dMetiny  fram il pig Elkchi taka patt i
endurspeglar N sem o
fver bd ert LR spyrja spurninga um hvad eina sem vidkemur pvi ad vera abyrgur netnotandi.

“";m 5 Til ad foreldrar geti talad vid bérnin sin og leidbeint peim um 6ryggi og goda hegdun

sem

Hetid er Slum 0 verda peir ad pekkja pad umhverfi sem bérnin eru 1 dags daglega. Leidbeiningar

opid, alttaf b 3 by » 7 . , . .
4 B L Tt le oy o um ,,umferdarreglur” a Netinu eru pvi edlilegur hluti af

kynslééabilié vid nemendur. Nemendur voru vel med a n6tunum og voru duglegir ad

[ sem [l s2gin
g gerir 4 Netinu uppeldishlutverkinu. Keru

foreldrar
verio a
tanum
gagnvart pvi
hvad bornin
ykkar eru ad
gera a netinu
og athugid
vel hvada 6pp
pau eru t.d.

ad nota.




HOfudovinur
Siduskola - Lusin

LUS - UPPLYSINGAR TIL FORELDRA

ALLIR GETA FENGID LUS OG LUSASMIT ER EKKI MERKI UM OPRIFNAD.

Lusin smitast naer eingdngu vid beina snertingu. Pad er saralitil haetta @ ad smitast af umhverfinu en pad er moguleiki ad smitast af greidum/burstum og
hofudfotum. Lus sem dottid hefur ar hofdi verdur fljott 16skud og veikburda.

LEITID AD LUS HJA BARNI YKKAR OG OPRU HEIMILISFOLKI REGLULEGA SAMKVAEMT EFTIRFARANDI
LEIDBEININGUM:

Skodid harid vel undir sterku ljosi, lUsin kann best vid sig i hnakka, a hvirfli og aftan vid eyru.

Eggin/nitin eru eins og litlir hnGdar & harinu. Nitin eru oft |jds, dokk eda silfurlit (tdm). Lusin limir pau fost, pess vegna strjukast pau ekki audveldlega af
harinu.

Pad er tiltolulega audvelt ad sja fullvaxna IUs, hun er 2-3 mm ad steerd, oft gra, dokk eda ljdésbrun. Hins vegar getur verid mjog erfitt ad finna paer lys sem
eru nykomar ur eggjunum, paer eru pinulitlar og halfgegnseejar.

NOTID SERSTAKA LUSAKAMBA SEM FAST LYFJAVERSLUNUM. TIL ERU MISMUNANDI TEGUNDIR AF
KOMBUM, T.D. SERSTAKIR FYRIR PYKKT OG SITT HAR.

e Greidid i gegnum harid.

e Setjid harnaeringu i purrt harid (Landlaeknir segir blautt har)og dreifid henni vel um harid.

e Byrjid ad kemba med kambinum vid harsvordinn og kembid vel Ut i harendana, gerid petta yfir hvitu bladi, spegli eda vaski med vatni.
e Sé harid sitt eda pykkt er betra ad skipta harinu upp og kemba hvert svaedi fyrir sig.

Eftir hverja kembingu i gegnum harid, er rétt ad strjika af kambinum med eldhlUspappir til ad tryggja ad lUs eda nit verdi ekki eftir i
kambinum.

EF LUS FINNST I HARI PARFNAST PAD MEDHONDLUNAR MED SERSTOKU LUSAMEDALI SEM FAST AN
LYFSEDILS I LYFJAVERSLUNUM.

e Tilkynnid lUsasmitid til skolans

e Leitid ad lUs hja 6llum i fjdlskyldunni, medhdndlid adeins pa sem eru med lus.

e Fylgio leidbeiningum um medhdndlun nakvemlega.

e Endurtakid alltaf medferdina med lisamedalinu eftir 8 daga eda samkveemt leidbeiningum.

e Radlagt er ad kemba alla i fjdlskyldunni daginn eftir medferd (a 1. degi) til ad athuga hvort medferd hafi tekist. Ef IUs finnst parf ad
endurtaka medferd strax.

Kemba parf a fisgurra daga fresti naestu 2 vikur p.e. @ 1. degi, 5. degi, 9. degi og 13. degi.

Ekki er naudsynlegt ad prifa heimili eda fatnad sérstaklega.

Radlegt er ad medhondla bursta, greidur, kamba, harskraut og hufur vegna moguleika & smiti.
Hella skal sjodandi vatni yfir og lata liggja i bleyti i 10-15 min. eda frysta i 4-6 kist.

Ef pid purfid nanari upplysingar, vinsamlega hafid samband vid skdlahjukrunarfraeding.




8.bekkur — fre’ttir

8.bekkur hefur i vetur fengist vid hid hefdbundna ndm grunnskélans en einnig hefur verid brotid upp d
ymsan hdtt t.d. 1 tengslum vid afmeeli Siduskdla 1 haust, dag islenskrar tungu i névember og svo er cetlunin
nina d vormdnudum ad brjéta ndmid aftur upp.

I deiglunni er ad fara ad vinna med evrépskum skélum ad verkefni sem heitir Olympiuleikar eTwinnings.
bad verda haldnar ymis konar keppnir d milli skélanna par sem skélarnir safna sér stigum med
 frammist6du midad vid hina skélana. Petta eru skélar 1 Frakklandi, Tyrklandi, Belgiu og vidar. bcer
hugmyndir sem eru uppi um keppnir eru t.d. pusl, hlaup, sterdfreediprautir, lestur, landafredi, kost,
tolvuleikir og fleira. betta verdur skemmtilegt verkefni sem samtvinnar ymsar ndmsgreinar svo sem ensku,
sterdfrcedi, iprottir, samfélagsfredi, upplysingamennt og ndtturufrcedi svo demi séu tekin.

Annar 8. bekkurinn fer 1 heimsékn i Oddeyrarskéla pridjudaginn 3. februar og verdur par vid ndm fram ad
hddegi. Vid vonum ad Oddeyrarskdli komi svo til okkar pegar fram lida stundir.

Annars gengur allt sinn vanagang i 8. bekk, drshdtidaratridin eru 1 fullum gangi, ndmid "lusast" dfram,
lotu 1 lestri valbéka er ad ljuka og allir meeta brosandi 1 skélann hvern einasta dag.

Bibbi og Bjork.

SPEKI DAGSINS

Damdu ekki daginn af lovi sem
pu hefur uppskorid, heldur af
fraejunum sem pt hefur sad.

(Robert Louis Stephenson.)

MATSEPILL - februar 2015

Manudagur Pridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2 3. Val nemenda 4, 5 6.
Sodinn fiskur, kartoflur, Pylsupasta, salatbar Fiskisteikur, kartoflur, Kjuklingur, hrisgrjon, Skyr, smurt braud,
rofur, ragbraud, avextir ferskt grenmeti, sosa, maisbaunir, sosa avextir
avextir
9. 10. 11. 12. 13.
Ofnbakadur fiskur, Steiktar kjotbollur, Heilhveitisteiktur fiskur, Arshatid Arshatid
k?rtéf?ur, f'erskt grenmeti, kartéﬂurf raudkal, sosa, kartoflur, steiktur laukur,
sosa, avextir granmetl sveppir, s6sa
16. BOLLUDAGUR 17. SPRENGIDAGUR 18. 19. 20.
Fiskibollur, karry, hrisgrjon, Skipulagsdagur Vetrarleyfi Vetrarleyfi
karrysosa
23. 24, 25. 26. 27.
Hakkao buff, kartoflur, Grillud beikja, kartoflur, Slatur, kartoflumus Gratineradur fiskur, Stupa, braud, avextir
baunir, raudkal, sosa ferskt grenmeti, salatbar, avextir

ostasosa, avextir




