Keru foreldrar og nemendur!

NU haekkar sélin stédugt & lofti og hefur fyrsti manudur arsins kvatt
okkur. Februaar er genginn i gard med sinum verkefnum og dskorunum.
pann 10. febrdar munum vid hefja 100 mida leikinn en pbad er arlegur
vidburdur i skélastarfinu. Leikurinn stendur yfir i tvaer vikur og er
markmidid med honum ad hvetja nemendur til ad fara eftir SMT
skélareglunum. Starfsmenn gefa 10 nemendum 4 dag sérstaka hrésmida sem eru settir & spjald med
reitum merktum frd 1 til 100. BUid er ad velja vinningsrod a spjaldinu og kemur svo i ljos i lok leiks
hvada nemendur eru i vinningsrédinni. Pad gerum vid & sal pegar leiknum er lokid. NU er buid ad
Uthluta okkur Gtivistardegi i Hlidarfjallien hann verdur pann 13. mars. Vid vonum svo sannarlega ad
vedurgudirnir verdi okkur hlidhollir, vid hofum undanfarin ar verid heppin med vedur i fjallinu.
[ lok pessa mé&nadar er svo vetrarleyfi, dagana 27. og 28. februar.
N er biid ad rdda nyjan hasvord i afleysingar. Sindri Snaer sem var ad leysa af er farinn i
faedingarorlof og Jon Eidur er tekinn vid.
Vid minnum svo 4 ad klaeda sig vel eftir vedri ekki sist peir sem fara Gt i frimindtur. bad er kalt pessa
dagana en vissulega i leidinni afskaplega fallegt vetrarvedur.

Bestu kvedjur ur skolanum,
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Grenfdni - lgoheilsa

[ vetur er 16gd ahersla & lydheilsu i graanfanaverkefninu okkar. Lidur i
pvivar patttaka i Gongum i skélann og gongudagur skélans ad
Hraunsvatni. Nemendur eru hvattir til drekka sem mest af hreinu
vatni og hafa hollt nesti medferdis. Einnig var byrjad ad bjéda upp a
avaxtaaskrift fra dramotum. [ jandar var sérstok ahersla & freedslu
um mikilvaegi svefns og gédar svefnvenjur. A définni er freedsla um
rétta likamsbeitingu par sem vid faum sjukrapjalfara i heimsokn til
okkar.

Hér ma finna vidtal vid Erlu Bjornsdéttur salfraeding og sérfraeding i
svefni sem birtist i Kastljosi i desember sl.
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Foreldra- og kennarafélag Siduskoéla gaf skélanum tveer vatnsvélar sem nu er buid ad tengja.
Vatnsvélarnar eru badi med drykkjarstut og rana til ad fylla @ brdsa. Vid hvetjum nemendur til ad

Vatnsvélar
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koma med vatnsbrusa i skélann.
Bestu pakkir til ykkar fyrir pessa gjof!

Forritun i Siduskéla

Siduskali & forritanleg vélmenni sem notud eru til ad kenna forritun. | hringekju i 3. og 4. bekk er unnid
med vélmennin Sphero, Dot og Dash. Nemendur eru mjog dhugasamir enda feer skdpunargledin ad

njéta sin. Moguleikarnir eru 6prjétandi en nemendur eru medal annars ad forrita vélmennin til ad fara
eftir brautum, tala saman og dansa.

Hafragrautur i bodi alla morgna

Vid minnum & ad 6llum nemendum stendur til boda ad koma og fa
sér hafragraut i skélanum adur en kennsla hefst kl. 7:45-8:00. Einnig
geta nemendur i 7.-10. bekk fengid sér graut i frimindtum.
Grauturinn er i bodi skélans.

Hrésmidahdtio

bPann 24. janudar var haldin hrésmidahatid en hun er haldin pegar allir nemendur skélans hafa safnad
pessum fjolda hrésmida. Hugmyndin med hatidinni er ad vera med uppakomu sem allir nemendur
skélans njéta g6ds af. Undanfarin ar héfum vid gert ymislegt eins og fa téframenn og ténlistarmenn i
heimsokn, bordad saman pizzu og dansad zumba svo eitthvad sé nefnt. | petta skiptid fengum vid
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g6da heimsokn pegar Hulladudllan kom i heimsdékn til okkar og syndir listir sinar med hullahringi. Einnig
fengu nemendur ad préfa ad eefa jafnveegislistir med pafuglafjodrum.

A dofinni

3. februar

o Vapefraedsla, 7. bekkur
6. februar

o Endurlifgun - fraedsla i 10. bekk
7. febraar

o Starfamessa
o Dagur steerdfraedinnar
10.-21. febraar
e 100 mida leikurinn
13. febraar
e borgrimur brainsson heimsaskir 10. bekk
o Skélaradsfundurkl. 15
o Opid hus vegna skélavals kl. 9-11
20. februar
o Vimuefnafraedsla, 8. bekkur
o 9. bekkur - heimsékn i VMA
26. februar
o Skipulagsdagur - 6skudagur
27. februar
o Vetrarleyfi
28. februar
o Vetrarleyfi

Morgunkaffi med stiornendum

Stjornendur skélans hafa sidustu vikur bodid foreldrum nemenda i
1.-5. bekk i morgunkaffi. par hefur gefist timi til ad spjalla um
ymislegt og koma med fyrirspurnir.

| febrdar er komid ad foreldrum nemenda i 6.-10. bekk, allir fundirnir
hefjast kl. 8.05.

o 6. bekkur - fimmtudaginn 6. febraar

o 7. bekkur-féstudaginn 7. febraar

o 8. bekkur - fimmtudaginn 13. febraar
o 9. bekkur - foéstudaginn 14. febraar

o 10. bekkur - fimmtudaginn 20. febraar
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Vid vonumst til ad sem flestir hafi taekifaeri til ad koma og hitta
stjérnendur og adra foreldra i leidinni.
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U tivistardagur i Hlidarfjalli

Utivistardagur Siduskéla verdur bann 13. mars. ba verdur farid i
Hlidarfjall med nemendur skélans. Vid vonum svo sannarlega ad
vedurgudirnir verdi okkur hlidhollir pennan dag. Nanari upplysingar
koma pegar naer dregur.

kryddkartoflur, ssa, dvextir

jafningur, dvextir

rigbraud, dvextir

soOsa, salatbar

Matsedill Siduskdéla —
Febriar 2020 T
Mianuuagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. 4. 5 6. 7
Ofnbakadur fiskur, So0id slitur, kartdflur, Sodin ysa, kartoflur, Grenmetisbuff, hrisgrjén, [Mjélkurgrautur, sldtur

10.
Kjotbudingur, kartoflur,
bakadar baunir, grenmeti

11.
Silungur, kryddkartoflur,
sosa, dvextir

12
Kjotbollur, kartoflur, brin
sosa, salatbar

13.
Sodin ysa, kartoflur,
rigbraud, dvextir

14.
Trollastpa, stipubraud

karrysésa, dvextir

17 18. 19. 20. 21,
Spaghettifiskur, graenmeti, Kjotsipa Granmetisréttur { sdsu, Sodin ysa, kart6flur, Kjuiklingapottur,
dvextir hrisgrjon, salatbar rigbraud, dvextir hrisgrjén, grenmeti
24. 25. 26. 27. 28.

Fiskibollur, hrisgrjon, Saltkjét og baunir Skipulagsdagur Vetrarfri Vetrarfri
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