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5. bréf - mars - skélaarid 2019-2020

Keru foreldrar og nemendur! Nirding Vi,
=)

NU er marsmanudur runninn upp og alveg ad verda bjart 4 morgnana
begar vid maetum i skélann. Vid bdumst vid ad allir maeti Gthvildir ar
vetrarfriinu og til i pau fjolbreyttu verkefni sem starfid bydur upp a pessa Siduskdli

sidustu manudi skéladrsins. Margt spennandi er framundan og ma par

nefna Skélahreysti sem haldid er i ipréttahsllinni nk. midvikudag, 4. mars. Einnig eru urslit Stéru
upplestrarkeppninnar pann sama dag i Kvosinni i Menntaskélanum. bar munu okkar fulltraar, pau
Rebekka Nott Johannsdéttir, Stefan Andri Bjdrnsson og isabella S61 Hauksdéttir keppa fyrir hénd
skdélans. Vid munum einnig bregda okkur i Hlidarfjall & Gtivistardaginn, en okkur hefur verid Uthlutad
fostudeginum 13. mars. S& dagur er einn af peim 10 skéladogum ekki eru fullir skéladagar. Nemendur
koma i skélann kl. 8:00 en fara heim ad fjallaferd lokinni. Fristund er opin og er matur fyrir nemendur i
motuneytinu sem par eru skrddir. Nanara skipulag dagsins kemur i pésti sidar. Vid viljum pakka peim
foreldrum sem komu i stjérnendakaffi til okkar a sidastlidnum vikum. bad skopudust gédar umraedur
um starfid og skélann okkar, eitthvad sem okkur i skélanum finnst naudsynlegt ad gera reglulega.
Annars holdum vid 6traud afram ndna, vorid skammt undan og pvi ekki dstaeda til annars en ad horfa
bjartsyn fram & veginn.
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Bestu kvedjur ur skélanum,

stjérnendur
Utivistardagur 13. mars -
ey
Utivistardagur Siduskéla verdur pann 13. mars. b4 verdur farid i - 3 4
Hlidarfjall med nemendur skélans. Masting i skdlann er kl. 8:00 og
skoladegi lykur eftir heimkomu ur fjallinu. beir sem skradir eru i mat fara i ,’»

mat og svo heim eda i Fristund. Vid vonum svo sannarlega ad
vedurgudirnir verdi okkur hlidhollir pennan dag. Nanari upplysingar
koma i byrjun neaestu viku.
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Unslit i 100 mida leiknum

A pridjudagsmorgun voru tilkynnt urslit i 100 mida leik skélans en
leikurinn er hluti af SMT skoélafaerni. Alls voru 10 nemendur dregnir Ut
og foéru peir med Malla og Helgu, deildarstjérum skélans, i heimsékn i
Haskolann & Akureyri. bar voru gerdar tilraunir auk pess sem
nemendur fengu dhugaverdan frédleik um Mars. A3 pviloknu var
farid i Bakariid vid branna par sem allir voldu sér gédgaeti. Hér ma
sja myndir frd drslitunum sem og ferdinni.

Stéra upplestrarkeppnin

Urslit Stéru upplestrarkeppninnar verda i Kvos Menntaskélans @ Akureyri midvikudaginn 4. mars kl.
16:30. Par munu fulltrdar Siduskdla keppa en tveir adalfulltrdar voru valdir i undankeppni skélans auk
eins varafulltrda. Fulltrdar Siduskola i ar eru Rebekka No6tt Jéhannsdoéttir, Stefan Andri Bjornsson og
isabella S6I Hauksdéttir til vara. Hér méa sja myndir fra undankeppninni i Siduskola.
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o Hinsegin freedsla i 7. bekk >
e Framhaldsskélinn @ Laugum, kynning i 10. bekk \
4. mars

o Skélahreystiiipréttahéllinni. Nemendur i 6. - 10. bekk mega fara ad
horfa.

o Stéra upplestrarkeppnin, urslit i Kvos Menntaskélans
5. mars
o Vimuefnafraedsla i 8. bekk
10. mars
o Samraemt konnunarprof i 9. bekk, islenska
11. mars
o Samraemt konnunarprof i 9. bekk, steerdfraedi
12. mars
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o Samraeemt kdnnunarprof i 9. bekk, enska
13.mars
« Utivistardagur
16. - 20. mars.
e 7. bekkur @ Reykjum
19. mars
o Funduriskélaradi
26. mars
o Fraedsla um sjalfsmynd/vimuefnii9. bekk

.
Matsedill Siduskola bes
Mars 2020 T
Ménuuagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2: 3. 4. 5. 6.
Hakk, spaghetti, greenmeti Fiskinaggar, hrisgrjon, Lambakjot, kartdflur, Ofnbakadur fiskur, Aspasstipa, sipubraud

srs®et sosa, dvextir

bernessésa, granmeti

kartoflur, sésa, salatbar

9. 10. I1. 12, 13.

Sodin ysa, kartoflur, Sveitabjiigu, Fiskur { raspi, kartéflur,  |[Kjuklingur, franskar, Samlokur med skinku
rigbraud, dvextir kartoflustappa, grenmeti  |lauksmjor, dvextir kokteilsésa og osti, s6sa

16. 17. 18. 19. 20.

Fiskiklattar, hrisgjrén, sésa, [Hamborgarar,sdsa, Ofnbakadur fiskur, Lambapottréttur, Kjiiklingapasta,
dvextir grenmeti hrisgrjén, sésa, salatbar  |kartoflustappa, grenmeti  |greenmeti

23. 24. 25. 26. 27.

Plokkfiskur, kartoflur,
rigbraud, dvextir

So00id slitur, kartoflur,
jafningur, avextir

Sodin ysa, kartoflur,
rigbraud, dvextir

Kjiklingabuff, hrisgrjén,
sOsa, salatbar

Mjélkurgrautur, slatur

30. 31.
Krebinettur, kartoflur, smjor  |Silungur, kryddkartoflur,
graenmeti sosa, avextir

Skoélahreysti - midvikudaginn 4. mars

Midvikudaginn 4. mars fer Nordurlandsridill Skélahreysti fram.
Nemendur i 6.-10. bekk fa ad fara i Hollina og hvetja okkar lid. Gengid
verdur ur skélanumkl. 12:20 en keppnin hefst kl. 13:30 og reiknad er med
ad henni ljuki upp ar 15. Nemendur koma sér pa sjalfir heim. beir sem
ekki vilja fara med verda i skolanum og fa kennslu og ljuka degi

samkvaamt stundaskra.
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Einkunnarord i mars

Viroding

Regla manadarins er:

,Vi0 virdum eigur annarra og gongum vel um®

Viobragdsdetlun vegna kérénaveirunnar

par sem buid er ad stadfesta COVID-19 smit & [slandi viljum vid benda & vidbragdséaaetlun Siduskéla
vid heimsfaraldri en hana ma finna & heimasidu skélans undir hagnytt efni. Haegt er ad fylgjast med
gangi mala & vef Almannavarna og Landlaeknis.

Vidbragdsdaetlunina er ad finna hér.



https://www.almannavarnir.is/
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/
https://www.siduskoli.is/static/files/Vidbragsaaetlanir/vidbragdsaaetlun-siduskola-vid-heimsfaraldri.pdf

Dregio ur haettu a COVID-19 koronuveiru smiti

- o Gata vel ad hreinlaeti, pvo hendur reglulega med sapu og
Sl nota handspritt. Fordast snertingu vid augu, nef og munn.

® Hosta og hnerra i krepptan olnboga eda i pappir pegar
um kvefeinkenni er ad raeda.

® Fordist naid samneyti vio einstaklinga med hosta og
almenn kvefeinkenni.

® Syna adgat i umgengni vid algenga snertifleti a fjol-
fornum stodum, s.s. handrid, lyftuhnappa, snertiskjai,
greidsluposa og hurdahuna.

=
® Heilsa frekar med brosi en handabandi eda fadmlagi.
- -

e Eldio vel kjot og egg. Fordist ad koma
naerri lifandi dyrum a markadstorgum. <% Embeetti

@ landlzknis
r Directarate of Health
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