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Inngangur
Pessi skyrsla fjallar um helstu vidfangsefni innra mats skélaarid 2023-2024 i Siduskola.

1. Helstu matspaettir
o Nam og kennsla
m  Metid a hverju skolaari ad hluta.
o Stjérnun, mat a stjéornun og faglegri forystu verdur metid Ut fra gaedavidomidum Menntastefnu Akureyrarbaejar a skélaarinu 2023-2024

o Innra mat, lokid verdur vid paer umbeetur er varda innra mat a skélaarinu 2023-2024
o  Skyrslu lykur med umbaétaazetiun

Geedarad Siduskola skipa Ol6f Inga Andrésdottir, skolastjori, Marias Ben. Kristjansson, deildarstjéri, Helga Lyngdal, deildarstjéri, Halla
Bjorg Davidsdottir, proskapjalfi, Johanna Asmundsdéttir, kennari og Rannveig Heimisdattir, kennari.
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Starfsaaetlun um innra mat

i Siduskola er litid & innra mat og umbétatillégur i kjdlfar pess sem kjarnann i gaeda skolastarfi. Markmidid er ad gera innra mat markvisst og samofi®
skolastarfinu og nota pad sem taeki til umbota og framfara. Akureyrarbaer hefur sett upp vidmid um arangur og geedi i skolastarfi asamt pvi sem
skolinn setur sér eigin vidmid ef vill. Unnid er samkvaemt langtimaaaetlun um mat a starfsemi i Siduskola i samraemi vid nyja Menntastefnu
Akureyrarbaejar, aaetlunina er ad finna hér. | gaedaradi skolans sitja skélastjori, tveir deildarstjérar, tveir kennarar og einn proskapjalfi. Gaedarad hittist
vikulega og vann eftir arsazetlun sem unnin er Gt fra langtimaaaetlun skolans. Arsazetlun fyrir skdlaarid 2023-2024 er ad finna hér. Gaedarad vann ad
eftirfylgd umbdétaaaetiunar fyrir skolaarid 2023-2024 sem gerd var & grunni innra mats fyrir skolaarié 2022-2023.
Helstu verkefni skolaarsins voru:

Stjérnun og fagleg forysta:

Efla samskipti og faglegt samstarf stjornenda og starfsfélks.

Efla teymisvinnu enn frekar og starfsfélk taki patt i métun starfs og stefnu skélans
Baeta lidan starfsfélks og finna leidir til ad efla samskipti og studning.

Kynna aherslur skélans fyrir skdlasamfélaginu, fullvinna og birta skélastefnu skélans.

Nam og kennsla:

Vinna ad heildarstefnu vardandi namsmat i 6llum skélanum og vinna ad pvi ad namsmat sé fjolbreytt og uppbyggilegt og ad nemendur
fai reglulega endurgjof.

Aframhaldandi efling teymisvinnu.

Innleida starfsheetti leidsagnarnams.

A0 tekid sé tillit til mismunandi parfa nemenda og peir hafi val um mismunandi leidir ad markmidum.

Koma upp kerfisbundnu mati & geedum nams og kennslu m.a. med innliti i kennslustundir.

Auka lydreedislega adkomu nemenda ad skolastarfi.

Auka ahuga nemenda a natturufraedi.

Innra mat:

Geedarad skipuleggur umbeetur i samstarfi vid starfsfolk og gerir umbétaaaetiun ut fra mati i samraemi vid Menntastefnu
Akureyrarbzejar. Tekid verdur mid af umbodtaazetiun gerdri ad vori og peim fylgt eftir a kerfisbundinn hatt.
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https://drive.google.com/file/d/1oQrXcLno9qBgrhJMnTvYUMzBk1VuvcW7/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1S_CXH7MuP4R5ogC2waPDJ9l64X7Fc0_K/edit?usp=drive_link&ouid=113428896226186644715&rtpof=true&sd=true

Nidurstodur mats

Nidurstodur taka mid af arsaaetlun fyrir skélaarid 2023-2024 asamt umbotadeetiun og eru nidurstédurnar lagdar fram i eftirfarandi pattum:

1. Stjoérnun og fagleg forysta

2. Nam og kennsla

3. Innra mat.
i hverjum peetti er fjallad um helstu nidurstédur innra matsins Ut fra vidmidum skolans. Farid yfir nidurstédur at fra matsgdgnum og tillégur ad
umboétum lagdar a fram. Gaedarad for yfir pau gégn sem lagu til grundvallar @ fundum sinum og bar saman vid vidmid.
Hér ma sja hvernig nidurstddur eru flokkadar ut fra peim sem gégnum sem liggja fyrir.

u - - Mikilla umbdta er pérf 4 flestum eda 6llum pattum. Ovidunandi verklag, uppfyllir ekki viémid skdlans um geedastarf 4
morgum mikilveegum pattum.

m  GULT - Meiri veikleikar en styrkleikar. Vidunandi verklag, uppfyllir vidmid um gaedastarf ad morgu leyti, einhverjir mikilvaegir
paettir sem parfnast umbota

LJOSGRANT - Meiri styrkleikar en veikleikar. Gott verklag, flestir paettir i samraemi vid lysingu 4 geedastarfi
- - Flestir eda allir paettir sterkir. Mjog gott verklag sem samraemist fyllilega lysingu um gaedastarf.
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Stjérnun og fagleg forysta

Stjérnun og fagleg forysta var metin skv. vidmidum Akureyrarbeaejar - Stjornun og fagleg forysta - matslisti 4. utgafa. Farid var yfir heildarvidmid
og metnir peettir sem teknir verda i umbdtaasetiun neesta skdlaars. Gdgn sem nytt voru auk vidmida Akureyrarbaejar um stjornun og faglega
forystu eru nidurstdédur starfsmannakonnunar Akureyrarbaejar og nidurstodur starfspréunarsamtala.

Nidurstada matsins er su ad prir peettir af sj6 bera skyr merki um gaedastarf i skélum, tveir paettir teljast vera ljésgraenn par sem styrkleikar eru
meiri en veikleikar og tveir peettir eru gulir par sem veikleikar eru meiri en styrkleikar.

Umbaetur naesta skolaars:

Fadleat ot Vil e Efla samskipti og faglegt samstarf. igrundun og samraedur stjérnenda og
S:r?“eagézams anos Vé?:;ggr’eglur og starfsfélks i kjOlfar vettvangsathuguna.

azetlanir e Vidhalda teymisvinnu og samtvinna hana innleidingu leidsagnarnams.
oy e Reglubundnir fundir stjérnenda og teyma.
Stofnumatun - e Fara i greiningu a pvi hvad starfsfélk telji ad vanti i faglega forystu i
stefnumétun og skélanum.
e e Unnid ad ymsum verkefnum er varda velferd barna. Til ad mynda vinna

Lt itarlega forvarnaraaetlun fyrir hvern argang fyrir sig, klara pad sem upp a

stjornenda og vantar til ad fa vidurkenningu sem Réttindaskoéli UNICEF.
starfsmanna

Umbaetur og
innleidingar
breytinga

[ | - - Mikilla umbéta er pérf 4 flestum eda dllum pattum. Ovidunandi verklag, uppfyllir ekki vidmid skélans um gaedastarf &
mdrgum mikilvaegum pattum.

m  GULT - Meiri veikleikar en styrkleikar. Vidunandi verklag, uppfyllir vidmid um geedastarf ad morgu leyti, einhverjir mikilveegir
paettir sem parfnast umbédta
LJOSGRANT - Meiri styrkleikar en veikleikar. Gott verklag, flestir pasttir i samraemi vid lysingu 4 geedastarfi
- - Flestir eda allir peettir sterkir. Mjog gott verklag sem samraemist fyllilega lysingu um gaedastarf.
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https://docs.google.com/document/d/1tIhdLOJR23fC24Bdg8sqfdzoB5II1Ee2m4EtQEvBb4w/edit

Nam og kennsla

Vidmid Akureyrarbaejar - Nam og kennsla Gogn sem nytt voru til ad mata vidé ny markmid og vidmid um nam og kennslu voru fundargerdir,
nidurstédur spurningalista, fundir stjiornenda med teymum, samtdl i kjoIfar vettvangsheimsokna og nidurstddur starfsprounarsamtala.
Nidurstodur eru a pann veg ad einn pattur af sex er greenn par sem flestir paettir eru sterkir, fjorir peettir eru ljésgreenir par sem styrkleikar eru
meiri en veikleikar, einn pattur er gulur og uppfyllir geedastarf ad moérgu leyti en akvednir paettir parfnast umbdta.

Skipulag
nams

Arangur nams Namsvitund
Gzedi kennslu Abyrgs og
patttaka

Umbatur naesta skdlaars:

Innleida og styrkja starfsheetti leidsagnarnams i skolanum. Vinna ad
markmidssetningu nemenda i nami, fjdlbreyttu namsmati og reglulegri endurgjof.
Ad tekid sé tillit til mismunandi parfa nemenda og peir hafi val um mismunandi
leidir ad markmidum.

Pematengt nam par sem reynir a verkkunnattu og sképun.

Beeta sjalfsmynd og prautseigju nemenda.

Vinna ad pvi ad glaeda ahuga nemenda a natturufraedi, rynt i
natturufraedikennslu og umbdtaazetiun gerd Ut fra nidurstédum.

Auka lydreedislega abkomu nemenda ad skolastarfi.

m  RAUTT - Mikilla umbota er pérf 4 flestum eda éllum pattum. Ovidunandi verklag, uppfyllir ekki vismid skélans um gaedastarf &
mdrgum mikilvaegum pattum.

m  GULT - Meiri veikleikar en styrkleikar. Vidunandi verklag, uppfyllir vidmid um geedastarf ad morgu leyti, einhverjir mikilvaegir

paettir sem parfnast umbota

LJOSGRANT - Meiri styrkleikar en veikleikar. Gott verklag, flestir pasttir i samraemi vid lysingu 4 geedastarfi

- - Flestir eda allir peettir sterkir. Mjég gott verklag sem samraemist fyllilega lysingu um gaedastarf.
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https://docs.google.com/document/d/1gvfI-TQbrnHuMf0amYRn5EyQZ51SZ8k5HOP1uivvboc/edit

Innra mat

| vinnu gaedarads ad innra mati var unnid skv. vidmidum Akureyrarbagjar - Innra mat
Meginmarkmid & skoélaarinu var ad festa i sessi starfshaetti gaedarads og funda reglulega, utbua langtima- og skammtima matsasetlun og birta
a heimasidu. Vinna innra mats skyrslu sem inniheldur umbétaazetiun.

Gogn sem nytt voru til ad mata vid markmid skélans voru vidmid um nam, nidurstédur spurningalista, fundargerdir og nidurstoédur
starfsprounarsamtala.

Nidurstada gefur til kynna ad fleiri styrkleikar séu til stadar en veikleikar. Verklag er ad mestu leyti gott og flestir verkpaettir i samraemi vid
lysingu a geedastarfi.

Umbatur naesta skoélaars:

_ e Aframhaldandi préun & markvissu mati og Grvinnslu gagna.
e Kynning og umraeda med starfsfolki um starf gaedarads og gildi innra mats.

Skipulag

Framkveaemd

Umbaetur
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https://docs.google.com/document/d/1cR4npDN0qnJLd2DqCYtfYBlkwGJZKLQ2AsgjDDHuWMY/edit

Heildarnidurstada innra mats - myndraen

Faglegt samstarf og Skipulag
samraeda nams

Leidtogahaefni
stjérnenda og
starfsmanna

- - Mikilla umbéta er porf & flestum eda 6llum pattum. Ovidunandi verklag, uppfyllir ekki vidmid skélans um gaedastarf 8 mérgum mikilvaegum
pattum.

GULT - Meiri veikleikar en styrkleikar. Vidunandi verklag, uppfyllir vidmid um geedastarf ad morgu leyti, einhverjir mikilveegir peettir sem parfnast
umbota

LJOSGRANT - Meiri styrkleikar en veikleikar. Gott verklag, flestir pasttir i samraemi vid lysingu 4 geedastarfi
BREENT - Flestir eda allir pasttir sterkir. Mjog gott verklag sem samraemist fyllilega lysingu um gaedastarf.

Heildarnidurstadan er ad i teeplega 19% matspatta (3/16) eru graenir sem pydir mjog gott verklag sem samraemist fyllilega lysingu um gaedastarf. meiri
styrkleikar en veikleikar. Taeplega 63% matspatta (10/16) eru metnir ljésgreenir sem téaknar gott verklag og meiri styrkleika en veikleika. Taeplega 19%
matspatta falla i flokkinn vidunandi verklag par sem einhverijir paettir uppfylla vidmid en mikilveegir paettir parfnast umbota. Tveir af peim pattum snua
ad stjérnun og faglegri forystu og einn ad nami og kennslu. Umbodtadesetlun naesta skolaars tekur mid af pessum nidurstédum.
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Umbétadaetiun skodlaarsins 2024-2025
*Mddel byggt @ modeli Reykjavikurborgar

Stjérnun og fagleg forysta

Samvirkni i
stefnumétun

Fagleg
endurgjof og
samraeda

Faglegt
samstarf og
samrae0da

Faglegt
samstarf og
fagmennska
starfsfolks

Teekifeeri til

umbdta

Efla igrundun og
samraedur |
kjolfar
vettvangsathug-
ana.

Taekifaeri til
umbota

Vidhalda
teymisvinnu og
samtvinna hana
innleidingu
leidsagnarnams.
Stjérnendur hitta
teymin
reglubundid.

Adgerdir til umbodta

Ad stjérnendur fylgist
markvisst med kennslu og i

framhaldi af pvi eigi sér stad
igrundun og endurgjof med
teymum.

Adgerdir til umbaéta

Leidtogar i teymum funda
med fulltrda MSHA, par sem
|6gd er ahersla a ad byggja
upp oflug teymi par sem
unnid er markvisst ad
innleidingu leidsagnarnams.
Fastir fundir stjérnenda med
teymum

Abyrgd

Stjérnendur

Stjérnendur

Hefst

2024

Haust
2024

Lokid

2025

Lokid

Juni

2025, |
vinnslu
afram.

Hvernig
metid/adferdir

Vidmidé um arangur

Stjornendur/starfs-
folk i teymum.

Starfsmannakdnnun
Starfspréunarsamtol

Hvernig
metid/adferdir

Sjélfsmat teyma og
stjérnenda

A0 petta verdi edlilegur pattur
i skélastarfinu og markviss leid
til ad beeta starfsheetti.

AQ i skdlanum séu jakvaed
samskipti og starfsfolki lidi vel
og sé anaegt i starfi.

Ad 90% starfsmanna séu
anaegdir eda mjog anaegdir.

Vidmid um arangur

AJ teymiskennsla sé vidhofo
par sem teymi bera
sameiginlega abyrgd a8 nami og
kennslu nemendahéps og
faglegu starfi.

90% arangur skv. matslista Ak.
bajar um ndm og kennslu
(skipulag nams).

Siduskoli 2023-

2024
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Velferod
barna

Vinna itarlega
forvarnarazetlun
fyrir hvern
argang fyrir sig Ut
fra
heildardzetlun.

Starfsmannast Teekifaeri til

jérnun og umbéta

verkaskipting

Agd vidhalda
jadkvaedum
arangri vardandi
lidan starfsfolks,

Starfsanaegja
og lidan

finna leidir til
betri samskipta
og efla samstarf.

Leiotogaheef  Teakifeeri til
ni umbdta
stjornenda

og

starfsmanna

Samskipti og
faglegt
samstarf
stjornenda

Ad efla samskipti
og faglegt
samstarf
stjérnenda og
starfsfolks.

og starfsfolk

Halda afram ad efla
starfsemi forvarnarteymis
skélans, vinna fraedslu- og
forvarnaraaetlanir i hverjum
argangi fyrir sig.

Adgerdir til umbota

Efla faglegt samrad
stjérnenda og starfsfélks.
Fundir stjérnenda med
teymum.
Starfspréunarsamtol.

Adgerdir til umbota

AQ stjérnendur fariinn i
kennslustundir med
reglubundnum haetti og eigi
samraedur vid teymi i
framhaldinu par sem
akvednir paettir eru
igrundadir.

Stjérnendur
Forvarnarteymi

Stjérnendur
Gae0ardd

Stjérnendur

Agust
2024

Agust
2024

Agust
2024

Jani
2025

Jani
2025

Jani
2025

Lokid/Slokid

Hvernig
metid/adferdir

Starfsmannakénnun

Hvernig
metid/adferdir

Starfsmannakdnnun
Starfspréunarsamtol

AQ itarlegar fraedslu- og
forvarnaraaetlanir séu til stadar
i 6llum argdéngum.

Vidmid um arangur

AQd i skdlanum séu jakvaed
samskipti og starfsfolki lidi vel
og sé anaegt i starfi.

Ad 90% starfsmanna séu
anaegdir eda mjog anaegdir.

Vidmidé um arangur

AQ i skdlanum séu jakvaed
samskipti og starfsfolki lidi vel
og sé anaegt i starfi.

Ad 90% starfsmanna séu
anaegdir eda mjog anaegdir.

Siduskoli 2023-2024




LEIH R AD efla samskipti
faglegt og faglegt
samstarf samstarf
stjornenda stjéornenda og
IS ETa () /@ starfsfolks.

Ad greina ndnar hvad
starfsfolk telji ad vanti vid
faglega forystu i skélanum.

Stjérnendur

Agust
2024

Jani
2025

Starfsfélk i teymum,
adkoma MSHA

A0 komast ad rét vandans og
vinna umbdédtadaetlun Ut frd
peim nidurstodum i
framhaldinu.

Nidurstodur vardandi faglegan
studning verdi fyrir ofan
medallag a Skélapulsi 2025.

Siduskoli 2023-2024
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Nam og kennsla

Innleida
starfsheetti
leidsagnarnams

Namsmat,
aoferdir
leidsagnarnams

Teekifaeri til umbodta

Adgerdir til umbdta

Abyrgd

Hefst

Hvernig metid/adferdir?

Vidmid um arangur

Halda afram ad Unnid skv. Kennarar Agust | Juni Skélapulsinn AQ tidni leidsagnarmats, tru

innleida og styrkja préunardzetlun um Stjérnendur | 2024 2025, i | Sjalfsmat kennara nemenda 3 eigin getu og

starfshaetti leidsagnarnam i vinnslu prautseigja i ndmi sé fyrir

leidsagnarnams med | samvinnu vid MSHA. afram ofan landsmedaltal i

aherslu a ad efla tru Skélapulsinum.

nemenda 3 eigin Ad kennarar meti ad

getu, patttoku og nemendur hafi aukid tru a

abyrgd i nami. eigin getu og prautseigja hafi
aukist.

AQ vinna afram ad Med adferdum Kennarar Agust | Vor Matstaeki um préun Ad komast a 4.-5. stig skv.

bvi ad ndmsmat sé leidsagnarnams par Stjornendur | 2024 2025, | skélastarfs (GGO). matslistum GGO.

fidlbreytt og sem |6gd er ahersla & vinnslu | Fundir med teymum. 90% arangur & matslista

uppbyggilegt og ad ad nemendur pekki afram | Matslisti Menntastefnu Menntastefnu Ak.bzejar.

nemendur fai
reglulega endurgjof.
AJ hafa viomid
synileg fyrir
nemendur og veita
peim teekifeeri til ad
skilgreina vidmid i
samradi vid kennara.

namsmarkmid
kennslustundar og taki
patt i ad skilgreina
vidmid um darangur.
Nemendur fai
taekifeeri til ad beeta
sig a grundvelli
endurgjafar.

Ak.baejar um ndm og
kennslu.

Siduskoli 2023-2024
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Fjolbreyttir Fengist sé vid Valgreinar @ midstigi Kennarar Agust Metid | Rynihdpar 90% arangur a matslista
[EHGE T EG @ fiolbreytt pemu par | endurskodadar, Stjérnendur | 2024 vor Matslistar GGO og Ak.baejar um ndm og kennslu
sem reynir a smidjur a 2025, i | Ak.baejar um nam og (geedi kennslu).
verkkunnattu og unglingastigi. vinnslu | kennslu.
skopun. Afram unnid ad afram
sampaettingu
namsgreina @ mid- og
unglingastigi.
Skipulag Auka dhuga Rynt { Kennarar Agust Metid | Skdlapulsinn AdJ vid ndum landsmedaltali i
nattarufraedi- nemenda gagnvart natturufraedikennslu Stjérnendur | 2024 vor Samtol vid teymi vidhorfi til
kennslu nattarufraedi. og umbotadaetiun 2025, i | Rynihépar nemenda nattarufraedikennslu i
gerd ut fra vinnslu Skélapulsinum.
nidurstodum. afram
VEUEGIEAGERM Vinna afram ad Med innleidingu Kennarar agust Metid | Skélapulsinn 100% nemenda anzegdir eda
nemenda baettri lidan starfshatta Stjérnendur | 2024 vor Lidankannanir mjog anaegdir.
nemenda m.a. med | leidsagnarndms asamt 2025, i | Forvarnarprihyrningar
bvi ad efla pvi ad halda afram ad vinnslu
sjalfsmynd og efla fjdlbreytta afram

prautseigju.

kennsluhaetti m.a.
med pvi ad leggja
aherslu a
sampaettingu
namsgreina, vinna
med ahugasvid
nemenda, efla
samvinnu og val vid
urlausnir verkefna.

Siduskoli 2023-2024
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Abyrgd og

[ ELE]

Lydraedisleg
vinnubroégo,
patttaka og
abyrgd
QETERGER

Abyrgd og

skipulag nams

Simenntun
kennara

Teekifaeri til umbodta

Adgerdir til umbota

Hvernig
Metid/adferdir?

Vidmid um arangur

Auka lydrzedislega Kldra innleidingarferli | Kennarar agust Oktéb | Matslisti um ndm og Nemendalydraedi sé virkt i

adkomu nemenda og fa vidurkenningu Stjérnendur | 2024, er kennslu (abyrgd og skélanum. Leitad sjénarmida

a0 skoélastarfi. sem Réttindaskoli afram- | 2024 i | patttaka) Ak.baer. nemenda um namsumhverfi,

Fa vidurkenningu UNICEF. Efla haldan | vinnslu tilhdgun og fyrirkomulag

sem Réttindaskdli réttindarad og di afram skélastarfs. Tekid tillit til

UNICEF. Efla nemendarad enn vinna sjénarmida nemenda og peir

réttindarad og frekar. hafdir i radum vid

nemendarad enn akvardanatoku.

frekar. Matslisti um ndm og kennslu
(dbyrgd og patttaka), Ak.bzer.

Ad nemendur taki i Innleida og styrkja Kennarar agust Metid | Sjalfsmat A0 koma a verklagi sem

auknum meeli patti | starfsheetti Stjérnendur | 2024 vor samrymist lysingu um

ad setja sér markmid | leidsagnarnams med 2025, i gaedastarf i nami og kennslu.

i nami. freedslu og markvissri vinnslu Mjog gott verklag sem

innleidingu. afram samraemist fyllilega lysingu

um gaedastarf i nami og
kennslu.

AJ auka vid frambod | Kanna frambod og Kennarar og | Agust Agust | Eftirfylgni med kdnnun

af namskeidum fyrir | kynna fyrir starfsfélki stjérnendur | 2024 2025 Skélapulsins vor "24.

fagmenntad
starfsfolk skélans

Siduskoli 2023-2024
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Innra

Skipulag

Framkveemd
innra mats og
kynning

Framkvaemd

INE
gagna

Umbaetur

Umbazetur og
eftirfylgni

mat

Teekifaeri til umbodta

Kynning og umraeda
um starf gaedarads
og gildi innra mats.

Teekifeeri til umbota

Efla starfshaetti
gaedarads.

Teekifaeri til umbodta

Umbdtum er
kerfisbundid fylgt
eftir.

Adgerdir til umbdta

Virkja starfsfélk og
kynna fyrir pvi
markmid og
nidurstédur innra
mats.

Adgerdir til umbdta

Vinna markvisst
samkvaemt
timadaetlun ar
fyrirliggjandi gognum
og vinna jafnt og pétt
ad umbdtadaetiun.

Adgerdir til umbdta

Skyrir verkferlar.

Abyrgd

Gaedarad
Stjérnendur

Gaedarad
Stjérnendur

Agust
2024

Agust
2024

i lok
hvers

skolaars.

Juni
2025

Jani
2025

Hvernig

Vidmid um arangur

metid/adferdir?

Lokid/6lokid

Hvernig

Ad innra mat samraemist
vidmidum menntastefnu
Akureyrarbaejar um
geedastarf.

Vidmidé um arangur

metid/adferdir?

Gogn skodud og rynt i

nidurstoodur.

Hvernig

A0 innra mat samraemist
viodmidum menntastefnu
Akureyrarbaejar um
geedastarf.

Vidmid um arangur

Metid/adferdir?

Metid med gatlista.

hlutverk hvers og eins sé
skyrt.

AQd verkferlar séu pad skyrir ad
haegt sé ad fylgja peim eftir og
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