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MATSEDILL SIDUSKOLA

Agust/september

Fiskur i raspi, smeelki, kokteilsésa, greenmeti, avextir
Hakk, spaghetti, tdmatsdsa, graenmeti

Sodin ysa, kartoflur, ragbraud, greenmeti

Skyr, braud, alegg, avextir

Pylsupasta, braud, greenmeti

Fiskréttur, hrisgrjon

Svinasnitsel,sésa, kartoflustappa, medleeti
Plokkfiskur, ragbraud, avextir
Makkarénugrautur, braud, avextir

Bleikja, kryddkartoflur, greenmeti, avextir
Tortilla, kjuklingur, sésur, greenmeti
Hakkbollur, pasta, sésa, greenmeti

Orly fiskur, franskar, kokteilsésa
Blémkalssupa, supubraud

Kjuklingabuff, hrisgrjon, sosa, salat

Ofnbakadur fiskur, kartoflur, kdld sésa, avextir

Steiktur kjuklingur, kryddkartoflur, bran sosa, graenmeti
Fiskur i raspi, kartoflur, sésur, ragbraud, greenmeti
Mijolkurgrautur, slatur

Vorrullur med kjuklingi og graenmeti, hrisgrjon, salat
Sodinn fiskur, kartéflur, rigbraud, avextir
Lambasnitsel, kartoflur, smjér, medlaeti
Gratineradur fiskur, hrisgrjén, greenmeti

Skyr, braud, alegg, avextir

Plokkfiskur, rugbraud, avextir
Tortilla, nautahakk, sosur, greenmeti
Fiskréttur, hrisgrjon, greenmeti
Mexikoskur kjuklingaréttur, greenmeti



- Bodid er upp a frian hafragraut i morgunmat alla skéladaga -

Gjaldskra fyrir skélafaedi ma finna med pvi ad smella hér.


https://www.akureyri.is/static/files/01_akureyri.is/pdf/Gjaldskrar2019/gjaldskra_fyrir_fristund_og_skolafaedi_2019.pdf

