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Lambakjot, karrysésa, hrisgrjon, salatbar
Plokkfiskur, ragbraud, avextir
Jardaberjajogurt, musli, avextir

Hakkbollur, kartoflur, sveppasdsa, medleeti
Bleikja, kryddkartoflur, sinnepssésa, salatbar
Skinkupasta, pastasésa, salatbar

Arshati® samlokur

Arshatid stpa

Fiskur i orly, hrisgrjén, surseet sésa, avextir
Grzenmetisbollur, couscous, hvitlaukssosa, salatbar
Lasagne, hvitlauksbraud, salatbar

Fiskibollur, hrisgrjon, karrysésa, salatbar
Blédmkalssupa, supubraud, avextir

Nautabuff, kartoflur, brun sésa, salatbar
Raudspretta i raspi, kartoflur, kold sésa, salatbar
Oskadagur 4. bekkjar

Tikka masala kjuklingur, hrisgrjon, salatbar

Skyr, braud og alegg

Sodin ysa, kartoflur, ragbraud, avextir

Fallafel, bldmkalsgrjon, kold sésa, salatbar
Svinasnitsel, kartoflur, feiti og medleeti
Ofnbakadur fiskur, kartoflur, kold sésa, salatbar

- Bodid er upp a frian hafragraut i morgunmat alla skoéladaga -



