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1. Innganqur ad vidbragdsaatiun

Vidbragdsaeetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Siduskdla i samraemi vid daetlun
Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu influensu.

Markmid vidbragdsdaetlana skdla eru ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd allra
skdlastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd dsetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um
sottvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er { samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infldensu.

Vidbragdsaeetlanir skéla hafa samreemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embaetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja skdlarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skodla.

Abyrgd & dzetlun pessari er i hdndum skdlastjéra Siduskdla. Azetlunin verdur endurskodud 4 a.m.k.
fimm ara fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssvaedi skéla. Ef miklar
breytingar verda a starfsemi skélans verdur daetlunin pegar i stad endurskodud.

Aaetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forrédaménnum 6l6grdda
nemenda. Hun er adgengileg @ heimasidu skélans, http.//www.siduskoli.is/

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Akureyri, 1. september 2009

Sigridur Asa Hardardottir, skdlastjori
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2. Heimsfaraldur influensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
old. A 20. oldinni ridu prir heimsfaraldrar inflGensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi |atid lifid af
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktéber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Speenska veikin hofst i agust i Evrépu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist &
landinu 6llu. islendingar geta dregid nokkurn laerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra Utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad veikin beerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hin med skipum.

bar sem ad fyrri faraldrar hafa ri6id yfir a um 40 ara fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 arum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn infldensuveiru i
monnum (HIN1) i Mexiké og Bandarikjunum. Pessi stofn hefur breidst nokkud hratt Ut um
heimsbyggdina og pegar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa
hafa veikindi verid vaeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda 4 ad skad infliensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst at i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaeaetlanir skulu vera i samreemi vid Landsdatlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 4 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skéla

Vidbragdsaesetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif inflGensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilvaega verkpatti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
o Draga ur Utbreidslu faraldurs & vinnustadnum og lagmarka smitheettu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o Eiga til samraamdar asetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, hattustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur 8 mérgum svaedum.

e Svart

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 3 morg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjori akvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, malingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i monnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — 6nnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

ok wNRE

Afingar, almannavarnazfing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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Haettustig

Vidbunadur vegna heettu
Skilgreining:

1. Engin stadfest syking hérlendis.
Litlar hépsykingar af voldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjétast Gt hja ménnum 3
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hopsykingar brjdtast it hjd monnum en peer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist monnum i vaxandi maeli en po ekki pannig ad umtalsverd haetta sé 4
heimsfaraldri.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Radstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.
Komi félk fra syktum sveedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og hofnum.

S6fnun og drvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

Hugsanlega loka einhverjum hofnum / flugvollum.

Heimasottkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa smitast.
Skip hugsanlega sett i séttkvi.

Skipul6gd dreifing / taka fyrirbyggjandi inflGensulyfja medal dhaettuhdpa thugud.

© NoUv e w

Athuga med heimkéllun islendinga fra svaedum par sem hépsykingar af voldum nys stofns
infliensu hafa brotist ut.

NeyOarstig

NeyOdaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skéla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

4. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infldensulyfja medal dhaettuhdpa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjakdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evropusambandsins
ESB Evropusambandid

LL Landleknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarstédin, Skdgarhlio
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
DMR Domsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalaraduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur & um samkomubann samkveemt tillégu séttvarnalaknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkveemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalaraduneyti og l6greglustjéra. | samkomubanni felst ad fidldasamkomur eru
O6heimilar, s.s. fundarhold, skdlastarf, skemmtanir & bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvaemt nanari fyrirmalum sdéttvarnaleknis. Pbegar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisrddherra pvi samkveemt tillogu
sottvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu sdttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnaleeknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhégun takmarkana &
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkvaemd pessara radstafana { samvinnu vié
démsmalaraduneyti og logreglustjora.
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Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid soéttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) asamt framkvaemdastjérn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stdduna. islendingar fa upplysingar frA WHO og hafa jafnframt nana samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogo.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
bau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla @ vaegri infliensu. Vidbragdsazetlun rdduneyta gegn heimsfaraldri
infldensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikid notud i

fjiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr infldensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri infliensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn inflensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Ldgmarka haettu a smiti, uppgotva og tilkynna slik smit an
6gnad monnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna & milli nema i Tryggja hrada greiningu & nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum og pa vid mjoég ndid samband tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hréd vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hodpsykingar brjotast Gt hjd moénnum a Halda nyjum stofni innan afmarkads sveedis/uppsprettu eda
takmorkudu svaedi af voldum nys stofns infliensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (bdluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjdtast Gt hja monnum en

paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran Hamarksahersla er 16gd 4 ad koma i veg fyrir eda seinka
hafi i vaxandi maeli adlagast monnum, pd ekki i peim meaeli ad utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
umtalsverd hzetta sé 4 heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkveemd séttvarnaradstofunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur:  Vaxandi og vidvarandi utbreidsla
smits 8 medal manna. Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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4. Virkjun viobragdsaaetlana skola

Séttvarnalaknir tilkynnir breytingar 4 haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérsték viobrégd skola a tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjlmidlum og a
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skélastjérnenda

og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skélum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skélahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skélastjornendur bera dbyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum haetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad viod séttvarnalakni 4 svaedi skéla adur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna
infldensu eru dkvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaaetlana skdla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skodla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadardaetlunar. Skdlarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbulning og vidbrogd komi til heettu- eda neydarastands.

Heettustig
Stjérnendur hvers skéla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsdaetlun
skoélans um skélahald & haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skdla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaesetlun skdlans
um starfsemi hans 4 neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.
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5. Stjornun ogq lykilstarfsmenn skélans

Stjérnun skoélans

Stjérnendur skdlans eru fjorir. Skélaarid 2009-2010 eru starfandi skdlastjéri, adstodarskélastjori og
2 deildarstjorar. Skélastjori ber dbyrgd a starfsemi skodlans, adstodarskdlastjéri er hans stadgengill.

Skélastjornendur bera dbyrgd a daglegum stérfum skélans. Adstodarskdlastjéri og deildarstjorar eru
tengilidir vid 2 deildir skélans, yngri og eldri deild. Skdlastjori er einnig yfirmadur fristundar sem
starfreekt er i skdlanum. Forst6dumadur fristundar ber abyrgd a daglegu starfi par. Vid skélann
starfar skélahjukrunarfreedingur a vegum Heilsugaeslu Akureyrar. Hasvordur er i fullu starfi viod
skdlann.

6. Starfssvaedi skolans og umfang

Siduskdli er stadsettur vid Bugdusidu. Til ad komast ad skdlanum er best ad keyra fra Hlidarbraut,
upp Teigarsidu og beygja til haegri inn & Bugdusidu. Adalinngangur skélans er vid iprottahuisid ad
austanverdu, starfsmannainngangur skdlans er par vid hlidina.

Nemendainngangar eru fimm: 1. -3. bekkur gengur inn um sudurdyr sem stadsettar eru austast a
byggingunni. 8. -10. bekkur gengur inn um dyr a sudurhlid skélans en dyrnar snda i austur. 4. og 6.
bekkur ganga inn um dyr & sudurhlid skolans. 5.0g 7. Bekkur og sérdeildin ganga inn um dyr a
sudurhlid skélans sem stadsettar eru vestast 4 byggingunni.

Almur skélans eru fjérar og eru nefndar A-B-C-D almur. A- dlma er austast dlma skélans hun er &
einni haed, par eru 6 kennslustofur og tvaer minni stofur i sitthvorum enda dlmunnar. B — dlman er
vid hlidina 4 henni og par eru 9 kennslustofur og fristund sem er a tveimur haedum sydst i dlmunni.
Undir B- dlmu er kjallari par sem boékasafnid, tolvu- smida- og handmenntastofa eru. C — dlman er
vid hlidina @ B- dlmunni og par eru 6 kennslustofur. D- dlman er vestasta alman. bar eru 7
kennslustofur og sérdeildin sem er sydst i dlmunni. A tengigangi milli A- og C dlmu eru skrifstofur
deildarstjora og ein télvustofa.

Bdkasafn, matsalur skrifstofur og kaffistofa starfsmanna eru i midrymi.

Par eru samtals 7 almennar kennslustofur auk smifastofu og saumastofu & nedstu haed. |
tengibyggingu vio iprottahus eru skrifstofur iprottakennara, namsradgjafa og hjukrunarfreedings.

Umfang: | Siduskdla eru 421 nemendur i 1. — 10. bekk. Starfsmenn eru 74 talsins.

Vidbragdsiaetlun menntastofhana— snidmat Blad 10 af 20



7. Ahattumat vegna infliensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat 4 afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambaerilegar hefdbundnum arlegum
influensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni).
Litid er a alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn inflGensufaraldur. Mun fleiri
sykjast pé i heimsfaraldri (30-50%) en i hefdbundnum arlegum faraldri (5-10%). betta leidir til pess
ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri latast af voldum heimsfaraldursins pott hann sé
hlutfallslega ekki skadari en venjuleg infliensa.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
utkomu faraldursins en er fyrst og fremst aetlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vié ad undirbua
adgerdir.

Algengt er ad influensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum & allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hamarki og fellur aftur 4 nokkurra vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi infliensutilfella @ 100 manna vinnustad

Fjoldi
N

o | H lllJ_

V1 V2 V3 V4 V5 V6 4 V8 Vo V10 | V11 | V12
B Sykingartiéni 30% | 0 1 5 7 7 5 2 2 1 1 0 ()}
Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja t6flu, skv. embeetti sdéttvarnalaeknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%
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Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad raeda i infliensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrégd almennings
verda. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi dsteedum, til deemis vegna:

smits af influensu

annarra veikinda

annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskéla og
skola

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana & almenningssamgdngum eda otta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop fdlks

O O O O

Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartioni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku
af u.p.b. 12 vikum. Buast ma vid tveimur til premur hrinum af infldensufaraldri med nokkurra
manada millibili.

Pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir 4 vinnustédvum verda. bad veltur m.a. 4 pvi
um hversu skaeda farsott er ad reeda, hvernig starfsmenn meta hattuna, hvort skélum er lokad og
til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur & fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.
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8. Vidbragdsaeetlun —Siduskdla- vid heimsfaraldri infliensu

Verkefni skdla: [ bessum kafla er Iyst eiginlegum adgerdum sem vidbragdsazetiun hvers skola 4 ad
tryggja ad fylgt sé 4 mismunandi haskastigum. Asetlanirnar verda ad vera raunhaefar og nyta pa
starfskrafta, pekkingu og adst6du sem skdlarnir bua yfir eda geta nalgast fyrirhafnarlitid. Adgerdir
hvers skéla verda ad taka mid af aldri og proska nemenda og edli ndms.

Azetlunin parf sérstaklega ad lysa pvi hvernig skdlinn starfar eftir ad heettustigi eda neydarstigi hefur
verid lyst yfir. A neydarstigi getur komid til samkomubanns og lokunar skéla & tilteknum svaedum
eda a landinu 6llu.

[ daetluninni parf ad lysa hvernig unnid verdur ad eftirfarandi atridum:

Hver annast verkefnisstjérn vid gerd, uppfaerslu og virkjun vidbragdsaaetlunar i hverjum skéla?
Hér getur verid um ad raeda einstaklinga eda hdépa sem vinna med eda hafa samstarf vid
skélahjukrunarfreedinga/heilsugaeslu i nagrenninu.

Verkefnisstjorn vegna vidbragdsazetlunar er i hondum stjérnenda skélans og o6ryggisnefndar.
Skdlastjori ber abyrgd a gerd hennar, uppfaerslu og ad virkja azetlun.

bessir adilar bera abyrgd a virkjun azetlunar i forfollum skolastjora; adstodarskdlastjori,
deildarstjéri, hjukrunarfraedingur og ad sidustu triunadarmenn a vinnustad séu allir adrir
forfalladir.

Hvernig @ ad upplysa nemendur, starfsmenn og adstandendur um infliensuna, utbreidsluleidir og
hvernig draga megi Ur smitleidum? barf ad endurskipuleggja raestingu i pessu skyni eda utvega
hlifdarbunad?

Mikilveegt er ad upplysingar midi ad pvi ad eyda dporfum dtta og ad tekist sé & vid hugsanlega va af
yfirvegun, festu og pekkingu. Hér kemur margt til greina, fyrirlestrar, heimasidur, veggspjold,
dreifing gagna. Grunnupplysingar ma fa i baeklingi sem er ad finna 4 www.almannavarnir.is og heitir

,,Munum eftir infliensunni” svo og 8 www.influensa.is .

Upplysingar um breytta raestingu og hlifdarblinad ma fa a www.influensa.is .

Upplysingagjof til skolasamfélagsins.

Skélastjornendur upplysa starfsmenn skélans um inflGiensuna a starfsmanna- og kennarafundum.
Foreldrar og nemendur fa upplysingar fra stjornendum og skdlahjukrunarfraedingi gegnum
heimasidu skélans og med fjolpdsti i tolvukerfinu Mentor. Fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad
neti fa dreifibréf med naudsynlegum upplysingum.

Tenglar verda a heimasidu skélans par sem finna ma gagnlegar upplysingar.

Raesting.
Farid verdur eftir peim leidbeiningum sem berast fra sottvarnarlaekni um raestingu skoélans og er
pad i hondum skoélastjora ad upplysa starfsfolk ef endurskipuleggja parf raestingu.

Hvernig @ ad bregdast vid veikindatilfellum nemenda i skélanum?

Margir skélar hafa dkvedid fyrirkomulag & pvi hvernig brugdist er vid tilfallandi veikindum barna i
skélanum. beir geta nytt pad og adlagad pvi sem vaenta ma i Utbreiddum veikindum. Flestir skdlar
verda ad reifa sig a sérfreedilega rddgjof i pessu efni. Tilgreina parf i vidbragdsaaetlun hver innan
skdlans muni annast slika radgjof eda hvert verdur hin sott.
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Veikindi nemenda.

Foreldar tilkynna skélanum um veikindi barna sinna. Ef um infliensu er ad raeda skal nemandinn
vera heima i a.m.k. 7 daga. Veikist nemandi i skélanum er haft samband vid foreldra eda
forradamenn.

Farid verdur eftir radleggingum heilbrigdisyfirvalda sem berast skélanum hverju sinni vardandi
viobrogo vegna inflaensufaraldurs. Radgjafi skélans a Akureyri er Porir Porisson séttvarnarlaeknir
a Heilsugaeslunni a Akureyri.

Ef veikindi eru mikil medal nemenda verdur kennslu haldid afram skv. aztlun fyrir pa nemendur
sem szkja skolann. Kennarar hafa samrad vidé foreldra um nam peirra sem eru fjarverandi um
lengri tima. betta skal metid i hverju tilviki fyrir sig.

Ahersla verdur 4 handpvott og almennt hreinlaeti i skélanum til ad hefta Gtbreidslu infliensu.

Hvernig er skipulagning afleysingakerfis lykilstarfsmanna (skdlastjornenda) ef til veikinda hja
pbeim kemur?

Hér parf ad bua til skipurit sem neer til fleiri afleysingarmanna/stadgengla en er vid venjulegar
adstaedur.

Afleysingakerfi vegna forfalla skélastjornenda.

Adstodarskolastjori er stadgengill skdlastjora. Komi til mikilla forfalla starfsmanna veréa virkjud
teymi sem styra starfi skélans. Eitt teymi verdi virkjad midad vid fyrirliggjandi forfoll.

Kalla parf til fulltrda foreldra ur skélaradi verdi forfoll pad mikil ad ekki sé haegt ad virkja eitthvert
pessara teyma.

1. Skdlastjori, adstodarskélastjori og hjukrunarfraedingur

2. Adstodarskolastjori, deildarstjori og hjukrunarfraedingur

3. Einn stjérnenda skoélans og trunadarmenn skdlans (einn trinadarmadur kennara og
trinadarmadur annarra starfsmanna)

4. Trinadarmenn skoéla, hjukrunarfraedingur og 6ryggistrinadarmadursem er Bjork Jonsdottir

Komi til lokunar skéla

Hvernig verdur lokun auglyst og aflyst?

Lysa parf pvi hvernig ad tilkynningu um lokun verdi stadid. Hver gerir pad? Hvada adferdum verdur
beitt. Tryggja parf ad tilkynningar séu skyrar og afdrattarlausar og berist til allra sem hlut eiga ad
mali. Naudsynlegt er ad auglysa lokun vid allar inngénguleidir i skéla.

Ef loka parf skdélanum verdur pad tilkynnt & heimasidu skdlans og med fj6lpdsti i télvukerfinu
Mentor. beer fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad neti fa simtal fra umsjénarkennara,
umsjénarmanni nybuadeildar eda ritara.

Auglysingar um lokun skdlans verda settar vid allar inngonguleidir skélans.

Hvada bodleidir til og fra skdla haldast opnar pannig ad naudsynlegt upplysingastreymi haldist
gangandi?

Hvada bodleidir mun skdlinn tryggja komi til lokunar, t.d. tilkynningar a heimasidu, pdstlistar,
simsvorun, tolvupdsti svarad, auglysingar birtar?

Hvernig ma halda samstarfi/sambandi vié heimili barna?
Nyta postlista, heimasidur skéla eda sveitarfélaga. Auglysa simatima. Nyta samskiptasidur, t.d.
MSN. Birta auglysingar, t.d. i stadarbl6dum. Er mogulegt ad hringja i heimilin eftir vissu kerfi?
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Upplysingastreymi eftir lokun skdla.

Tilkynningar um breytingar og upplysingar um st6du mala verda settar & heimasidu og sendar |
fiolposti til foreldra. Liggi tolvukerfi nidri parf ad nyta fjolmidla til ad midla upplysingum.

Verdur unnt ad halda uti aframhaldandi skélastarfi i einhverri mynd pratt fyrir lokun skéla?

Hér eru adstaedur skdlastiganna og einstakra skéla mjog olikar. Sja ma fyrir sér ad eldri nemendur
geti ad nokkru leyti fylgt fyrirliggjandi kennsludaetlunum eda unnid ad tilteknum verkefnum a.m.k
timabundid. Hér verdur hver skéli ad dkveda fyrirkomulag, studning og eftirfylgni. Nokkud itarlega
er fjallad um pessa hlid vidbragdsaeetlunar i gatlista sem var sendur i vidhengi med snidmatinu.
Skdlar geta haft hann til hlidsjonar.

Skolastarf i lokun skola.

Stjérnendur skélans tilkynna fjolskyldum hvernig haga megi ndmi nemenda ef til lokunar kemur.
Kennarar nyta tolvusamskipti til ad senda dzetlanir og verkefni og veita naudsynlegan studning sé
bess nokkur kostur.

Hvernig verdur tryggd umsysla fasteigna og oryggismala medan a lokun stendur?

Umsysla fasteigna og 6ryggismal.
Huasvordur, skélastjori og adstodarskolastjori mynda teymi sem skipuleggur eftirlit med hdsnaedi
skoélans medan a lokun stendur.

Hvernig verdur stadid ad skipulagningu skolastarfs eftir opnun?
Hverjir munu skipuleggja skdélastarfid? Hvenaer? Huga parf ad endurskodun kennsluazetlana o.p.h.

Skolastarf eftir opnun
Kennarar endurmeta stodu nemenda sinna og laga kennsludzetlanir sinar eftir pvi i samradi vid
foreldra og nemendur.
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9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Starfsmenn skéla/skélaskrifstofa/stjérna

Verkefni skéla:
Gera skra yfir nofn lykilstarfsmanna og samskiptaadila skolans, nafn, starfsheiti, simi, netfang.

Leik- og grunnskdlar tilgreini tengilidi a skélaskrifstofum og formenn skélanefnda.

Framhaldsskélar og haskdlar tilgreini formenn skélanefnda eda stjorna.

Siduskoli v/Bugdusidu 603 Akureyri Simi 462-2588 netfang: siduskoli@akureyri. is
Starfsmadur Starfsheiti Simi netfang

Sigridur Asa Hardardottir skolastjori 896-6083 sigridurh@akureyri.is
Ol6f Inga Andrésdottir adstodarskolastjori 697-7795 olofi@akmennt.is
Sigridur Johannsdéttir deildarstjori 899-6912 sigjo@akmennt.is
Hafdis Kristjansdottir deildarstjori 869-2240 hafdisk@akmennt.is
Ingigerdur Traustadottir forstodum. Fristund  846-9939 ingtraust@akmennt.is
Magnus Jonatansson Husvorour 897-0205 maggi@akmennt.is

Skdladeild Akureyrar Glerargétu 26 600 Akureyri Heimasida: http://skoladeild.akureyri.is/

Tengilidur skdladeildar er freedslustjéri Gunnar Gislason  gunnarg@akureyri.is

Skélanefnd Akureyrar

Skolanefnd fer med malefni leikskdlanna og grunnskdlanna a Akureyri samkveemt l6gum og
reglugerdum um p4, sveitarstjérnarldogum og pvi sem baejarstjérn felur henni ad 68ru leyti.
Formadur skoélanefndar er Elin Margrét Hallgrimsdottir elinh@akureyri.is
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10. Kort og teikningar

Sottvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdsemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju peirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar akvedinna svaeda. Sja mynd 10.1.

Séttvarnalaeknar umdaema og svaeda

Hoéfudborgarsveedid
Ludvik Olafsson framkvaemdastjéri heilsugaesiu Héfudborgarsvaedisins
Gunnar Ingi Gunnarsson, heilsugaeslulaeknir Arbae, Reykjavik
Vesturland
périr Bergmundsson, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Fridrik Jonsson, St. Fransiskuspitalinn i Stykkishélmi
Vestfirdir
FjéInir Freyr Gudmundsson, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi
Nordurland
Porir V. bPorisson, Heilsugaeslan Akureyri
Asgeir Bédvarsson, Heilbrigdisstofnun bingeyinga, Husavik
Hédinn Sigurdsson, Heilbrigdisstofnunin Blondudsi
Austurland
Stefan bérarinsson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsstodum
Bjorn Magnusson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad
Sudurland
Oskar Reykdalsson, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi
Vestmannaeyjar
Karl Bjornsson, Heilbrigdisstofnun Vestumannaeyja
Sudurnes
Sigurdur Arnason, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
Sigurjon Kristinsson, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent a eftirtoldum vefsidum: siduskoli.is

Innri vefur skdlans : sid/Starfsfolk/Vidbragdsdaetlun vegna infliensu

Auk pess eru rafraen og prentud eintok vistud 4 eftirtéldum st6dum:

Deildir innan skélans, nefnid allar og fjolda eintaka

Skrifstofa skoélastjora

1 stk.

Hja ritara

1 stk.
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12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalardduneytis sent skdlanum
1.0 10/09/2009 Vidbragdsaaetlun skdla birt Skolastjora
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