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Kennslulysingar

Namsgreinar i 9. og 10. bekk skiptast i kjarna sem er 29 kennslustundir & viku og
valgreinar sem eru 8 kennslustundir a viku. Kjarnann verda allir nemendur ad taka og
eru ndmshopar bundnir vid bekkjardeildir. VValgreinar eru hins vegar sameiginlegar fyrir
bekkina og jafnvel med 8. bekk. Hver valgrein samsvarar 2 kennslustundum & viku yfir
veturinn. Nemendur i 9. og 10. bekk velja sér 4 valgreinar og 3 til vara og geta valid
sér valgreinar sem badi eru kenndar i Siduskola og sem kenndar eru i samstarfi vid adra
skdla a Akureyri. Nemendur eiga auk pess kost a ad fa metid nam vid sérskdla, félags-
eda iprottastorf allt ad fjorar kennslustundir a viku. Fyrirvari er gerdur um ad greinar geti
fallid nidur ef ekki er naeg patttaka.

Mikilveegt er ad nemendur vandi valid og velji paer greinar sem peir hafa mestan
ahuga a og naudsynlegt er ad foreldrar hafi hond i bagga med vali barna sinna.
Fyrstu tveer vikur skolaarsins verdur gefinn moguleiki @ breytingum ef svigrim
leyfir hvad vardar hépasteerdair.

Valgreinar utan skola (félagsstorf eda sérskélanam)

Nemendur eiga kost 4 ad fa metid félagsstarf eda nam utan skolans en til ad haegt sé ad
meta pad sem eina valgrein parf ad liggja ad baki 1 - 4 klukkustunda idkun & viku og
fleiri en 5 klukkustundir ef meta & pad sem tvaer valgreinar. Skila parf stadfestingu
bjélfara/ kennara/ foringja & astundun tvisvar sinnum yfir skélaario med eydubladi
sem skolinn leggur til. Nemendur og foreldrar bera fulla dbyrgd & pessum skilum til ad
starfid faist metid. Athugid ad starfsemi utan skdla méa ad hamarki meta sem 4
vikustundir af peim 37 sem nemandi skal skila i grunnskéla og ad foreldrar bera allan
kostnad af ndmi sem Gskad er eftir med pessum heetti.

ibrottaefingar

Peir sem stunda reglulegar a&fingar hja vidurkenndum iprottafélogum geta fengid peer
metnar til tveggja stunda i vali enda skili peir skriflegri vidurkenningu fra pjalfara badi
um afingar og astundun.

Myndlistar- og tonlistarnam

Peir nemendur sem eru i myndlistar- eda ténlistarnami allan veturinn geta fengid nam
sitt metid til tveggja vikustunda, enda skili peir einkunn padan. Ekki er tekid patt i ad
greida skolagjold. Metid til tveggja stunda i vali.

Annad

Hugsanlegt er ad fa annad nam eda patttoku i félagsstarfi metid sem val t.d. skatastarf
o.fl.
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Valgreinar i Siduskola Cé\dg

Bio, bokmenntir og menning

Fjallad verdur um biémyndir og bokmenntir. Nemendur lesa skaldsdgur og horfa a
kvikmyndir sem gerdar hafa verid eftir peim. Fjallad verdur um efnid og bornar saman
mismunandi aherslur i mynd og bok. Nemendur purfa ad tja sig baedi munnlega og
skriflega um efnid.

P& taka nemendur fyrir akvedin timabil og fjalla um pau ut fr4& menningu og tidaranda
hverju sinni t.d. tisku, ténlist, kvikmyndum og fréttatengdum atburdum.

Nemendur velja vidfangsefni ad nokkru leyti i samradi vid kennara. Ahersla & umradur,
heimildadflun, sjalfsteed vinnubrégd og kynningar & vidfangsefninu. Horft verdur &
kvikmyndir (eda brot ur peim) og fjallad um myndbdnd tengd efninu. Auk pess sem
nemendur lesa sér til eftir pvi sem vid & hverju sinni.

Namsefnid: Studst verdur vid ymsar kennslubaekur i ségu og landafraedi. Auk pess

ljosrit, kvikmyndir, baekur, myndir og efni af netinu eftir &bendingu kennara.

Danskur bokakltibbur- leshringur

Danir eiga marga goda rith6funda sem gaman er ad kynnast. | afanganum eru skaldségur
i mismunandi pyngarflokkum lesnar og peer greindar munnlega og skriflega.
Namspeettir: Lestur, framsogn, talad mal og bokmenntagreining.

Namsefni: Skaldségur og ordabaekur.

Haefniviomid vid lok &fanga: Lesid skaldsdgur af ymsum gerdum, danska lesin upphatt,
tekid patt i umraeedum og ordafordi nyttur og skaldsdégur greindar.

Leidir: Innldgn, upplestur, umraeda, hdpvinna og einstaklingsvinna.

Matsvidmid: Namspeettir koma fram i vinnubdk i Mentor.

Danskar kvikmyndir

Fyrir p4 sem hafa gaman af kvikmyndum og vilja bata feerni sina i donsku.
Skemmitilegir timar, par sem sjon, heyrn og tal eru sampeett & donsku. Danir hafa unnid
til fjolda alpjodlegra verdlauna i kvikmyndagerd a undanférnum arum. Danskar
kvikmyndir eru ekki mikid syndar i islenskum kvikmyndahusum og hér er kjorid
teekifeeri til ad kynnast pessum peetti danskrar menningar. Syndar verda ymsar tegundir

kvikmynda, ma par nefna spennumyndir, afpreyingarmyndir og klassiskar myndir.



Umreadur og greining i kjolfar hverrar myndar. Tveer kennslustundir & viku allan
veturinn.

Namspeettir: Ahorf, hlustun, tal, ritun og skrifleg verkefni.

Namsefni: Spennumyndir, afpreyingarmyndir, teiknimyndir, klassiskar myndir og
verkefni fra kennara.

Haefniviomid i lok &fanga: Greina danska menningu i gegnum kvikmyndir, hlustun til
ad beeta ordaforda, Umraedum til ad nyta ordaforda, greina kvikmyndir (analyse).
Leidir: Innlégn, ahorf, ritun, endurségn, hopavinna og einstaklingsvinna.

Matsviomid: Kemur fram i verkefnabdk i Mentor.

Dyralif

[ pessari valgrein verdur dyralif & jordinni skodad med ymsum vidfangsefnum.
Valgreinin er fyrir pA nemendur sem hafa mikinn ahuga & ad auka pekkingu sina um
dyrarikid. Dyr skiptast i hryggleysingja og hryggdyr og verdur fjallad um pessa
storkostlegu verdld dyra. Markmidid er ad nemendur leiti svara vid fjolmdrgum
spurningum sem tengjast hinum ymsu dyrategundum i gegnum margvisleg verkefni og
auki par med pekkingu sina & lifheiminum, lifshattum og likamsgerd dyra.
Kennsluhettir: Nemendur afla sér heimilda um &kvednar dyrategundir og Utbla
kynningar eda fyrirlestra, baeklinga, veggspjold og visbendingarspurningar um paer og
hlusta & og kynnast peim dyrum sem samnemendur vinna med. Margar tilraunir verda
gerdar og heagt er s.s. ad kryfja fisk, fugl, smokkfisk eda rekju. Dyr verda skodud i
vidsja allt eftir teekifeerum og pvi sem tekst ad safna i vettvangsferdum. Freedslumyndir
um dyr og dyralif verda notadar baedi i umraedur og verkefnavinnu. Nemendur skrifa
heimildaritgerd um valda dyrategund og stuttar fréttir a heimasiou skdlans. Einnig er
stefnt ad pvi ad fara i ymsar heimsdknir og vettvangsferdir.

Namsefni: Ymsar bakur og timarit um dyralif, greinar & netinu, myndir, myndbond eda
myndir & DVD, skyggnumyndir, visbendingarspurningar fra kennara og samnemendum.
Namsmat: Heimildaritgerd, visbendingarspurningar, vinnubdk, kynningar &
dyrategundum, frammistada i kennslustundum.

Kennslustundafjoldi: 2 stundir & viku ad jafnadi nema pegar farid verdur i heimsoknir

0g Vvettvangsferair.



E-twinning

Unnid ad evropskum verkefnum med skélum vids vegar um Evropu. Verkefnin snuast
um pad sem nemendur hafa &huga a ad gera. bad getur verid tengt samfélagsfraedi,
steerdfraedi, upplysingamennt, tonlist, 6nnur menning eda hvad sem er sem nemendur
vilja gera. Nemendur vinna ,,power point” syningar, gera myndbond og fleira til ad
kynna sin verk fyrir nemendum i 6drum Iéndum. AJ taka pétt i E-twinning eykur
enskukunnattu par sem 6ll verkefni midast vid ad nemendur annars stadar i Evropu geti
skodad pau og eru pau pvi unnin & ensku.

Namsmat: Frammistada i timum, sjalfstaedi i vinnubrogdum. Verkefnaskil.

Fatasaumur og endurnyting

Markmid: Ad nemandi syni frumkvadi ad verkefnum og verkefnavali og hafi anagju af
bvi ad gefa til samfélagsins. Sjai moguleika i ad Utfaera eigin hugmyndir i verk og gera
nyja hluti ar gémlum og leera ad taka upp snid

Namsgogn: Raudakrossverkefni: Fot sem framlag, snid ad barnafétum, nemendur komi
med fot til ad breyta eda nyta a annan hatt.

Kennslufyrirkomulag: Kennsla fer fram einu sinni i viku 2x40 min allt skdlaarid.
Nemendur lzera ad sauma /prjona barnafatnad sem gefin eru til Raudakrossins. Skylda er
ad sauma/ prjona a.m.k. 3 flikur. Ef nemendur kjosa ad nota ekki pad efni/ garn sem
skdlinn bydur upp a er peim frjalst ad koma sjalfir med ad heiman. Farid verdur i
vettvangsferdir, heimsdkn i Raudakrossinn og fleira.

Namsmat: Verkefnin eru metin pegar peim er lokid og vid matid er tekid tillit til &huga,

feerni og vinnusemi nemenda. Simat

Félagsmalafraedi/félagsmidstodvarval

Markmid:
AJd nemendur 6dlist aukna félagslega feerni.

Ad nemendur efli sinn félagslega proska.

AJd nemendur 6dlist sterkari og jakvadari sjalfsmynd.

Ad nemendur kynnist 6drum menningarheimum og 6dlist jakveett viohorf i gard peirra.
AJd nemendur leeri ad skipuleggja, undirbua og framkvama vidburdi i félagslifi sinu.



Inntak:
Framsdgn, framkoma, fundarskdp, skipulagning & vidburdum, skodanaskipti, samvinna,
virding fyrir 6drum.

Leidir:

Nemendur vinna mikid i hopum ad verkefnum. Kynningar eru & hugmyndum nemenda.
Nemendur lzera ad setja upp vidburdi, auglysa pa og stjérna peim. Nemendur fa
jafnframt utanadkomandi fraedslu sem peir svo velta fyrir sér i umraeduhdpum.

Namsmat:
50% Annarverkefni —nemendur vinna saman i hop ad freedsluefni sem pau kynna fyrir
bekknum. Frjélst val & framsetningu.

20% Virkni
10% Meeting
10% Sjalfsmat og jafningjamat

10% Lokaverkefni — einstaklingsverkefni par sem nemendur fara yfir veturinn og skila
af sér skyrslu par sem fram kemur upplifun peirra a starfinu, hvad var gott og hvad matti
betur fara og hugmyndir ad géou félagsmidstddvarstarfi fyrir framtidina.

Hver nemandi feer umsogn baedi fyrir haust- og voronn.

Sjélfsmat og jafningjamat:
Sjalfsmat og jafningjamat félagsmidstodvarrads er mjog mikilveegur hluti pess

6hefdbundna nams sem fram fer félagsmidstodinni.

Igrundun er mjog mikilvaeg baedi fyrir hopinn og einstaklingana innan hans. Metid er
hvort eitthvad hefdi matt betur fara og heegt er ad notast vid petta mat vid skipulagningu
og undirbining naesta vidburdar. betta gefur hdpnum sameiginlega abyrgd og teekifeeri til
ad gera alltaf betur.

Hver og einn parf ad skila sjalfsmati einu sinni i manudi. Félagsmidstodvarradid fer yfir
hvern vioburd ad honum loknum og leggur sameiginlegt mat a hvernig til tokst.

Framurskarandi Allt gekk ad dskum og ekki purfti ad redda neinu &
seinustu metrunum.

Mjo6g gott Vel unnin vidburour. Allt var mjog vel skipulagt en
ofyrirséoir hnokrar urdu til pess ad pad gekk ekki
allt upp.

Gott Vioburdurinn var pokkalegur og folk skemmti sér

vel. En pad matti sja ad skipulag og framkveemd for
ekki saman og gestir urdu varir vid ad ekki var allt
eins og pad atti ad vera.

Ofullnzgjandi Vidburdurinn heppnadist ekki, skipulag var ekki gott
og ekkert tilbdio pegar vidburdurinn hofst.

Fjoldi kennslustunda i viku: 2 auk pess ad mata og vinna & vidburdum sem pau
skipuleggja.



Félagsmalastarf

Mikil &hersla hefur verid 16gd & oflugt og heilbrigt félagslif nemenda.
Skolanefnd og bajaryfirvold hafa &tid synt pessum peetti i starfi skdlanna mikla velvild
og greitt gotu hans eftir fongum. Pad er mal margra ad gott félagslif geti eflt mjog allt
starf i skola og aukid félagsproska nemenda umfram pad sem venjulegt skolahald eitt
getur gert. Stefna skdlans etti pvi helst helgast af peirri vissu ad 6flugt og heilbrigt
félagslif i skola geti:

a) Virkjad nemendur til starfa, eflt félagsproska, styrkt samheldni peirra og verid

eins konar félagsmalaskali fyrir nemendur.
b) Studlad ad heilbrigdum lifshattum med patttoku ad leidarljosi.

Félagsmidstodvarrad
I hverjum skola er félagsmalafraedival og midast steerd hopsins vid 18 einstaklinga ur 9.

0g 10. bekk sem jafnframt er félagsmidstodvarrad viokomandi félagsmidstédvar.
Hlutverk radsins er ad skipuleggja starf félagsmidstodvarinnar og taka patt i ad
skipuleggja sameiginlega vidburdi allra félagsmidstodva a Akureyri. Einnig getur radid
adstodad nemendarad vid skipulagningu vidburda innan skélanna og & pann hatt aukid

samstarf félagsmidstodva og skolanna.

Daemi um vidoburai:

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstédvanna:
Soéngkeppni, Furduverk (hénnunarkeppni), Stulli stuttmyndahatid, ipréttadagur og
spurningakeppni.

Vidburdir innan félagsmidstddvar:
Kaffihdsakvold, askorunarkvoéld, pemakvold og spilakvold.

Forritun

Nemendur fa teekifeeri til ad kynna sér forritun. pessi valgrein verdur unnin i samstarfi
med saenskum skoéla ef styrkur faest til pessa verkefnis. Nemendur bua til télvuleiki og
kynna pa fyrir skolasystkinum sinum. Ef af verdur koma sanskir nemendur i heimsdkn
til okkar & &rinu og vio munum fara i heimsokn til peirra med einhverja nemendur.
Frumleiki i hugsun og ahugi & ad skapa sinn télvuleik. Farid verdur i heimsokn i
forritunarfyrirteki og starfsmenn peirra kynna starfsemina fyrir nemendum.
Namsmat: Verkefnaskil.



Gerd myndbanda
Markmidid er ad nemendur leeri & myndbandavinnsluforrit, peir leeri ad semja handrit,

leika, leikstyra og vinna markvisst saman ad akvednu verki. Hver nemandi feer taekifaeri
til semja handrit, leikstyra og leika auk pess sem hann fullvinnur sina mynd i samradi
vid kennara. Nemendur geta einnig unnid petta i hop pannig ad peir skipta med sér
pessum verkum. Unnid verdur i upphafi ad gerd handrita. Hver og einn semur handrit ad
stuttmynd, tekur hana upp og leikstyrir. I hverri viku eru tveir timar. A8 jafnadi yfir
veturinn fer annar timinn i pad ad taka upp efni, oft utan skolatima, og vinna pad en hinn
i ad skrifa handrit. Vondud, sjalfsteed vinnubrégd eru undirstadan i myndbandagerd.

| pessari valgrein hofum vid verid i samstarfi med N4 og fa nemendur par taekiferi til ad
fylgjast med gerd sjonvarpspétta, koma ad peim fra undirbuningi til lokafragangs.

Namsmat: Frammistada i N4, verkefnaskil.

Heimanamsadstod fyrir nemendur a yngsta-og miostigi

Eldri nemendur (hamark 10) paradir saman vid yngri nemendur og hittast peir tvisvar i
viku i 40 mindtur i senn strax eftir skola hja yngri nemendum. Sérstok kennslustofa
verdur tlud i petta en nemendur geta lika verid a bokasafni eda & géngum skoélans ef
beir vilja pad heldur. | pessum timum er atlast til ad peir eldri adstodi vid heimanam
med sérstaka aherslu & lestur, ritun og steerdfraedi. Ef timi vinnst til, ma spila, lesa saman
eda fyrir yngra barnid eoa fara i leiki eins og adstaedur leyfa. Heimanamsadstodin verdur
auglyst & yngsta og midstigi og purfa foreldar ad seekja um fyrir barnid sitt og skrifa
undir sampykki um patttdku i verkefninu. Kennarar geta einnig bent & nemendur sem
pburfa adstod en péatttaka er alltaf had skriflegu sampykki foreldra yngri barnanna.
Namsmat: Sjalfsmat, mat fra yngri nemanda unnid i samradi vio foreldra, mat fra
umsjonarmanni valgreinarinnar sem byggist & maetingum, ahuga og vinnusemi i

timunum.

Heimilisfraedi

Adalaherslur: Ad nemendur geri sér grein fyrir ad haefileg neering er ein meginforsenda
andlegs- og likamlegs heilbrigdi. Ad nemendur pekki heiti og hlutverk helstu
neeringarefna og viti i hvada faedutegundum helstu naringarefnin eru. Ad nemendur geti
unnid sjalfstett og i samvinnu vid adra og geti farid eftir munnlegum og skriflegum

fyrirmaelum, geti minnkad og steekkad uppskriftir og breitt grommum i deselitra og
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ofugt. Nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi hreinlatis vid matreidslu. Matreiddir
verda kjot- og fiskréttir og allar helstu bakstursadferdir efdar.

Kennsluhattir: [ byrjun hvers tima er sest nidur og spjallad um verkefni dagsins og
radad i vinnuhopa, sidan gengur kennari @ milli hopanna og hjalpar til eftir pérfum.
Boklegir timar eru fair en i peim er adallega unnid med bokina Matur og menning.
Namsefni: Heimilisfraedi 1 og 11, ymsar matreidslubaekur, Matur og menning,
neeringartafla, algeng heimilisteeki og hréaefni til matargerdar og verkefni fra kennara.
Namsmat: Verklegt prof 33% og frammistada i timum 67% af lokaeinkunn.

Kennt er prjar kennslustundir & viku 2/3 ur vetri

HOnnun og smidar - nytjalist

Hoénnun og smidar - nytjalist gefur nemendum kost a verklegu nami par sem peir leera

ad vinna med mismunandi efni og Utbua eigulega hluti til ad beeta og skreyta sitt nanasta

umhverfi. Afanginn 4 ad auka peirra verklegu faerni og vekja dhuga a hénnun og

verklegu framhaldsnami.

Verkefnin eru af ymsu tagi allt fr hefdbundinni smidavinnu til vinnu med leir, gler og

malma. Nemendur eiga pvi ad geta fundid sér farveg sem hentar peirra huga og getu. Q
Takmork eru fyrir steerd og kostnadi vid hvert verkefni. \C%_/ g
Namsmat: Simat fyrir (hegdun, vinnusemi, vandvirkni og umgengni) gildir 40% & moti

verkefnum sem gilda 60%.

Ipréttaval og hreysti

Adalmarkmidid er ad nemendur auki vitund sina & mikilveegi heilbrigdra

lifshatta. Freedist um leidir til pess ad efla heilsufar s.s. med pvi ad tileinka ser
markvissa astundun iprétta eda likams- og heilsuraektar. Auki pekkingu & upphitun,
teygjum, meidslaforvornum og meidslavidbrogoum og mikilveaegi hollrar faedu og
naegjanlegs svefns. Nemendur laeri ad skilja likamsstarfsemina og hvernig likaminn

bregst vid alagi og pjalfun.

Einnig er markmid valgreinarinnar ad nemendur 6dlist dypri pekkingu

a helstu iproéttagreinum sem stundadar eru hér a landi. Nemendur skiptast & ad
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skipuleggja og stjorna kennslustund og skila inn timasedli. Farid verdur i kynningar hja
ipréttafelogum beejarins eftir pvi sem adstaedur leyfa.
Valgreininni lykur ekki med profi heldur er lagt mat a framkomu, virkni, timasedil og

astundun nemanda.

Mosaik-nytjalist

I pessum namséfanga leera nemendur ad bua til mosaik nytjahluti og hvernig haegt er ad
nota i mosaik mismunandi efni svo sem litad gler, flisar, gamalt leirtau og skeljar svo
daemi sé tekid. Nemendum er kennt ad nota réttar vinnuadferdir vid ad brjota nidur flisar,
Klippa gler, lima og fuga. Mikilveegt er ad halda 6llum gégnum vel saman svo sem
myndum og 6dru sem nemendur hafa studst vid.

Nemendur geta leitad sér upplysinga & netinu eda a bokasafni skélans. Gott er ef
nemendur geta komid med gamalt leirtau, flisaafganga eda annad sem getur nyst peim,
einnig ma benda & ad haegt er ad leggja mosaik & gdmul bord og adra sambeerilega hluti
0g Vid pad 6dlast peir nytt Iif. Moguleikarnir eru pvi 6prjétandi og rédast yfirleitt af
efnisvali og smekk hvers og eins.

Takmork eru fyrir steerd og kostnadi vid hvert verkefni.

Daemi um verkefni eru speglar, myndarammar, lampar, bord og litil ljosker fyrir
sprittkerti.

Namsmat: Simat fyrir (hegdun, vinnusemi, vandvirkni og umgengni) gildir 40% & moti

verkefnum sem gilda 60%.

Myndmennt

Nemendur i myndmenntavali fa dypri kennslu i fjélda patta er Iuta ad myndlist. L6gd
verda fyrir verkefni sem auka pjalfun i teiknun, malun, métun, skyggingu,
myndbyggingu o.fl. Nemendur fa kennslu i skdpun med 6likum adferoum og unnid
verdur med ymsa eiginleika efna. I myndmenntavali er 16gd mun rikari ahersla &
tengingu fagsins vid listastefnur og listamenn. Nemendur vinna sjalfsted verk med
leidsgn kennara. Namsmat byggist a verkum nemandans sem hann skilar i moéppu i lok
annar asamt pattum eins og framkomu, vinnusemi, hugmyndaaudgi, umgengni, skipulagi
o.fl. bar sem nemendur eru ad velja myndmennt, pa leggur kennari mikla aherslu &

sjalfstaedi og dhuga i allri vinnu.
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Prjon og hekl

Markmid: Ad a&fa feerni i ad prjona eftir einfoldum uppskriftum, prjona med tveimur
eda 5 prjonum og leera ad skipta um lit. Einnig ad &fa feerni i ad hekla eftir einféldum
uppskriftum. Mikilveegt er ad tileinka sér ymis takn sem gilda i uppskriftum baedi i
prjéni og hekli.

Namsgogn: Prjonabldd t.d. Lopi, Yr og fleira (sokkaprjonar, hringprjonar) og garn:
léttlopi, hespulopi, o.fl.

Kennslufyrirkomulag: Kennsla fer fram einu sinni i viku 2x40 min allt skolaarid. Farid
yfir helstu taknin i munstrum, artéku og ataukningu i prjoni og hekli. Skyldustykki
verda til deemis: prjonadir vettlingar, prjonadir sokkar, heklad sjal, hyrna eda heklud
taska. Pegar nemendur hafa lokid skyldustykkjum er frjals vinna. Nemendur fa garn i
skyldustykkin.

Namsmat: Verkefnin eru metin pegar peim er lokid og vid matid er tekid tillit til &huga,

feerni og vinnusemi nemenda. Simat.

Starfsnam

Markmid: Ad nemendur kynnist pvi ad vinna mismunandi storf innan skélans og
utan.

Kennslufyrirkomulag: Nemendur velja 4 af 9 (fa 3, eitt til vara) storfum hér nedan vid
og eru i vinnu 2 Kklst. & viku fra september til mars, 8 vikur & hverjum stad. Nemendur
meeta i kennslustundir hjad umsjénarmanni valgreinar tvisvar yfir veturinn, i upphafi

skélaars og vid lok valgreinar i mars.

Abyrgd nemenda: Nemendur i starfsnami purfa ad vera virkir og bera abyrgd & pvi sem
beir gera. Ef peir standa sig ekki parf ad tilkynna ndms- og starfsradgjafa pad strax svo
heegt sé ad tala vid vidkomandi nemenda. Nemendum verdur gerd grein fyrir

bagnarskyldu og skulu peir geeta tranadar um pad sem peir sja og heyra &

vinnustéounum.
Namsmat: A hverjum vinnustad verdur abyrgdaradili sem adstodar nemandann vid ad
komast inn i starfid. Pessi abyrgdaradili gefur nemandanum umsogn eftir timabilid og

byggist ndmsmatid a pvi. Metin verdur stundvisi, vinnusemi, vandvirkni og ahugi.
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Storfin semeru i bodi:

Adstodarkennari
Aostod | 1. -3. bekk
Athuga: Adeins peir sem geta
byrjad 12:10 tvisvar i viku geta 2 klst & viku Alla daga fra kl.
valid petta. 2x1 kist. 12-13:15
Sérdeild Siduskola 2 klst & viku
Adstoda i sérdeild 2x1 Klst. Fer eftir stundaskré sérdeildar
Eldhus Siduskdla
Adstod i eldhusi 2 klst. & viku Alla daga fra kl. 12-14
Fristund Siduskdla Alla daga fra
Adstod i Fristund 2 klst. & viku 13:15-15:15
Sidusel, Krogabol og
Sunnubdl
Adstod i leikskola 2 Klst. & viku Alla daga fra kl. 13-16
Huasvordur Siduskdla
Adstoda hasvord vid ymis verk
innan skola 2 klst. & viku Alla daga fra kl. 13-15
Bifreidaverkstaedio Baugsbot
Kynnast starfi &
bifreidaverkstaedi 2 kist a viku Alla daga fra kl. 13-16
Bjarg pridud. Bingo kl. 13-15
Adstoda i félagsstarfi aldradra. Midvikud. Spil og samverustund KI.
13-15.
2 klst & viku Fostud. Paravist 13-15
Logmannshlid
Adstoda & dldrunarheimili 2 kist a viku Alla daga fra kl. 13-16
Timabilin eru:
1. sept. — 24. okt. 8 vikur (960 klst.)

28. okt. — 19. des. 8 vikur (960 Klst.)
6. jan. — 27. feb. 8 vikur (960 kist.)
Kennslustundir med umsjénarmanni:

27. agust 2014

4. mars 2015
Timaskipulag
Timar hja Timari | Samtals
umsjénarmanni | vinnu
Ag.- okt. | 40 min 960 1000
Nov. - 960 960
des
Jan/mars | 40 min 960 1000
Alls 80 min 2880 2960
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Stuoningur vid boklegt nam

Nemendur meeta til kennara tvisvar i viku 40 minutur i senn. Kennari adstodar nemendur
i peim ndmsgreinum sem peir parfnast hverju sinni. Namsmat felst i matingum og
idjusemi i timunum. Peir nemendur sem nyta ekki pessa studningstima purfa ad flytja sig

i adra valgrein.

Steerofraedi

| steerdfraedivali vinna nemendur ad pvi ad efla pekkingu sina og feerni i staerdfradi.
Timarnir eru hugsadir sem studningur vid namsefni unglingadeildar. Nemendur fa
kennslu og frekari pjalfun i pvi namsefni sem unnid er med i sterdfreedindmi peirra (1
timi & viku) og jafnframt er 1690 ahersla a upprifjun og kennslu i grunnadgeréum
steerdfraedinnar eftir pvi sem vid & (1 timi & viku). Nemendur eru pjalfadir i ad reeda
saman um steerdfraedileg vidfangsefni, vinna saman og hjalpast ad par sem pad & vid.
Reynt verdur eftir megni ad vinna hlutleegt pegar pess er kostur og teekifaeri gefast.
Steerofraedival er hugsad fyrir pa nemendur sem vilja styrkja kunnéttu sina i steerdfreedi.

Namsmat: Verkefni og vinnusemi i kennslustundum metin.

Upplysingataekni

Kynning & ymsum forritum og moguleikum peirra. Verkefnavinna i hverju forriti sem
lykur med verkefnaskilum. Gengid er Ut fra pvi ad nemendur hafi grunnfeerni i notkun
ymissa forrita en ekki er reiknad med ad feerni nemenda sé framuarskarandi i upphafi
afangans. Markmid afangans er ad auka almenna faerni nemenda & hinum ymsu svidum
0g gera pa hefari i ad finna lausnir med peirri teekni sem til er i skélanum.

Oll vinna i timum fer fram i tolvum i tolvuveri skdlans. Fari® verdur yfir helstu
mdoguleika hvers forrits og verkefni 16gd fyrir sem reyna & haefni nemenda i einstokum
pattum. Aatlad er ad hvert forrit verdi til kennslu i 3 — 4 vikur.

uUnnid verdur med:
e Microsoft Office s.s. Word, Excel, Power Point og One Note.
e Google s.s. gmail, drive, g+ 0g maps. w
e Friforrit af vef s.s.: ® )
o Weebly heimasidugerd. J
Prezi gleerugerdarforrit.

PhotoStory myndasdgugerad.
o.fl.

o O O
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Heimanam — Ekki verulegt, eingdngu ef ekki naest ad klara verkefni sem sett eru fyrir i
timum.

Namsmat — Verkefnaskil i hverju forriti yfir veturinn gilda til einkunnar ad vori.
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Samvalsgreinar

Hér er um ad raeda greinar sem grunnskolar Akureyrar sameinast um ad bjéda upp a.
Dag- og timasetning kemur fram vid hverja ndmsgrein en per eru kenndar a

manuddgum, pridjudégum og midvikuddgum.

Aohlynning og umodnnun fyrir 9.-10. bekk — kennt & haustonn i VMA.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA.

Kennarar & sjukralidabraut fara yfir nokkra verkpeetti i hjukrun og uménnun s.s. umbunad i
rami, meela bl6dprysting, lifsmork, adstod vid athafnir daglegs lifs og f& upplysingar um storf
sjukralida, studningsfulltrda og félagslida i nersamfélaginu (sambyli, heilsugesla,
heimahjakrun, heimilishjalp, sjukrahus). Jafnframt verdur farid i helstu peetti endurlifgunar,
vidbrégdum vid slysum (112), slysavarnir & heimilum og i pvi vinnuumhverfi sem nemendur
erui.

Kennt er einu sinni i viku 2x40 min & haustonn. Nemendur sem standast ndmskrofur
greinarinnar fa eina einingu sem getur nyst sidar i framhaldsskélanami.

Namsmat: Virkni og patttaka nemenda dsamt verkefnum sem gerd eru i kennslustundum.
Kennt & manudégum kl. 13:50-15:10 & hausténn i VMA.

Boltaiprottir fyrir 8. — 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd & boltagreinar og ymiskonar boltaleiki.

Tilgangur med boltaiprottum er m.a. til ad efla likamsproska, baeta heilsufar og vekja
ahuga a iprdttaiokun til stundunar utan skola sér til heilsubdtar og lifsfyllingar.
Kennslunni er skipt nidur i timabil par sem farid verdur m.a. i: Fétbolta, blak,
korfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy, sundknattleik, ymsa boltaleiki og margt
fleira. Mikil fjdlbreytni verdur i timunum og med pvi moti er reynt ad gera kennsluna
ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Namsmat: Namsmat er framkveemt i lok hvorrar annar. Pad byggist a astundun,
framférum og hegdun.

Kennt & pridjudégum kl. 13:50-15:10 { [préttahéllinni v. Skdlastig.
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Bokmenntir fyrir 8.-10. bekk
Greinin er tvipaett. Haustonn: Barna- og unglingabokmenntir, islenskar og pyddar. v

Barna- og unglingabakur fra 6likum timum verda skodadar og lesnar og vid veltum fyrir
okkur hvernig peer hafa breyst i gegnum tidina.

Markmid: Ad nemendur auki ordaforda og lesskilning, lesi nokkrar 6likar barna- og
unglingabakur frd& ymsum timum, geti reett um békmenntir og upplifun sina af peim. Ad
auka lestur og lestrarahuga nemenda.

Vorénn: Grettis saga: Sagan af Gretti Asmundarsyni lesin og krufin. Grettir var oft
kalladur Grettir sterki og sagan af honum er ein af pekktustu og vinseelustu
Islendingaségunum.

Markmid: Ad nemendur kynnist samfélagi, hugsunarhetti og heimi
islendingasagnanna.

Namsmat: Ahugi og frammistada i kennslustundum, einstaklings- og hopverkefni.
Kennt & pridjudogum kl. 13:50-15:10 i Brekkuskdla

Fiarmalaleaesi fyrir 9. og 10. bekk

Markmio eru:

- ad nemendur fai grunnordaforda i fjarmalum

- a0 nemendur 6dlist skilning & helstu hugtékum og kunni ad beyta peim

- a0 nemendur fai pjalfun i ad greina valkosti i fjarmalum

- ad nemendur geti Utbuid asetlanir fyrir framtidina

- a0 vekja dhuga nemenda 4 eigin fjarmalum
Namsefni: Studst verdur vid lesbokina Hvad kosta ég asamt pvi ad velja efni ar 6drum
bokum, auk pess ad syna myndbdnd tengd efninu og spila spil. I kennslunni verdur reynt
ad auka getu nemenda til ad lesa, greina og fjalla um fjarmal. Farid yfir helstu hugtokin
med nemendum og peir pjalfadir i ad beita peirri pekkingu vid ymsar adstedur svo peir
geti tekid abyrgar akvardanir sjalfum sér og 6drum til heilla. Farid verdur yfir m.a.
hvernig verdmeeti verda til, itgjold og kostnadarlidi. Hvernig lesa a launasedla.
Samskipti vid banka skodud, t.d., vextir, FIT greidslur, sparnadur og SMS lan.
Nemendur styrktir til ad verda abyrgir i eigin fjarmalum.
Kennsluheettir: Leitast verdur vid ad nota fjolbreytta kennsluhatti. Hlustun og tjaning,
hop- og einstaklingsverkefni, leikir og innldgn & toflu.
Namsmat: Frammistada i timum og vinnusemi. Einstaklings- og samvinnuverkefni.
Kennt & manuddgum kl. 13:50-15:10 i Giljaskola.
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Franska fyrir 9. og 10. bekk

Markmid afangans eru:

- a0 nemendur fai grunnordaforda i fronsku

- ad nemendur leeri undirstdduatridi i malfraedi

- ad nemendur fai pjalfun i ad hlusta & talad franskt mal

- a0 nemendur geti tjad sig med stuttum einféldum setningum & frénsku

- ad vekja dhuga nemenda & Frakklandi og franskri menningu

Namsefni: Lesbok og vinnubdk. Kennari mun einnig velja efni ar 66rum bokum, auk
bess ad syna hluta ar fronskum kvikmyndum, velja tonlistarefni og timaritsgreinar. [
kennslunni verdur Frakkland kynnt fyrir nemendum og reynt ad vekja ahuga peirra a
landi og pj6d. Reynt verdur ad tengja kynninguna ahugasvidi nemenda. Unnid verdur
med grunnordaforda svo sem ad heilsa, telja, pekkja litina og stuttar almennar setningar.
Farid verdur i grunnmalfraediatridi & bord vid personuforndfn, nafnord, greini og
grunnsagnir. b& f& nemendur einnig teekifaeri 4 ad a&fa framburd med stokum oréum og
stuttum setningum.

Kennsluheettir: Leitast verdur vid ad nota fjolbreytta kennsluhatti. Leikir, innlogn &
t6flu, hlustun, tjaning og samvinnunam- og hopvinna verda hofd i fyrirrimi i bland vid
einstaklingsverkefni.

Namsmat: Um verdur ad reeda leidsagnar- og frammistédumat yfir dnnina par sem
kennari leidbeinir hverjum nemanda a einstaklingsmidadan hatt. Einnig verda skrifleg

einstaklings- og samvinnuverkefni hluti af lokaeinkunn.

Fluguhnytingar oq stangveidi fyrir 8. — 10. bekk

R
i
B LS K

Namskeidid samanstendur af hinum ymsu pattum stangveidinnar. [ fluguhnytingum er -
nemendum kennd undirstdduatridin og bla pau til nokkrar algengar laxa- og

silungaflugur. Lokaverkefnid er svo ad hanna sina eigin flugu. I stangveidi fara

nemendur i kastkennslu med flugusténgum. Einnig fa nemendur fraedslu um allan pann
bunad sem fylgir fluguveidi sem og hvernig a ad umgangast nattdruna og ibua vatna og

da. Pa vinna nemendur verkefni um veidisvaedi ad eigin vali.

Kennslan verdur nokkud lotubundin pvi farid verdur i a.m.k. tveer veidiferdir sem dekka

téluverdan hluta timafjolda ndmskeidssins. Gera ma rad fyrir ad flestir timanna fari fram
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ad hausti og svo ad vori en boklegir timar verdi annadhvort halfsméanadarlega eda eda
vikulega a fyrirfram akvednum tima yfir veturinn.

Namsmat verdur byggt a verkefnavinnu, lokaverkefni i fluguhnytingum, virkni og
patttoku nemenda.

/Eskilegast er ad nemendur sem szkja namskeidid hafi adgang ad flugusténgum og helst
einnig 6drum veidibunadi.

Greinin hefur adsetur i Brekkuskola & pridjudégum kl. 13:50

Handboltaskéli KA fyrir 8. — 10. bekk

Bodid er upp & kennslu og pjalfun sem byggir & handboltazefingum og freedslu um
handbolta.

Fyrst og fremst etlad fyrir pa sem hafa undirstddu i greininni.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og &rangri.

Kennt verdur & pridjudégum kl. 13:50-15:10 i KA-husinu

Handboltaskoéli bors fyrir 8. — 10. bekk

Bodid er upp & kennslu og pjalfun sem byggir & handboltazefingum og freedslu um
handbolta. Fyrst og fremst er um teeknigfingar ad raeda, hentar baedi stelpum og strakum.
Namsmat: Tekid er mid af &hugasemi, einbeitingu og maetingu.

Kennt verdur & manuddgum kl 13:50-15:10 i ipréttahdsinu i Siduskola

Heilsuraekt a Bjarai fyrir 9. — 10. bekk

Fjolbreyttar efingar undir leidsdgn iprottakennara Siduskola og einnig koma kennarar

Bjargs ad kennslunni med serhafda tima til kynningar.

Markmid namskeidsins er pvi ad kynna likams- og heilsurakt fyrir nemendum og leyfa

beim ad prufa peer fjolbreyttu leidir sem eru i bodi & heilsuraektarstodvunum til

hreyfingar. Einnig ad pjalfa pol og prek patttakanda og undirstrika mikilveaegi pess ad

hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal og teekjasal. Nemendum verdur kennt a

teekin i teekjasalnum og peir fa efingadaetlanir og lzera ad setja sér markmid. »
Hentar vel peim sem hafa dhuga fyrir pvi ad stunda likamsraekt. & @?
Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistddu og virkni.

Kennsla fer fram & Bjargi vid Bugdusidu & midvikudogum kl. 13:50-15:10
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Heimspeki fyrir 9. — 10. bekk

Heimspekitimarnir byggja & samraedum um lifid og tilveruna. Adallega verdur notast vid
efni sem sott er & ymsa vefi um heimsspeki med bérnum og unglingum. til ad kveikja
umradur og kynna pau vinnubrdégd sem notud eru Einnig verdur studst vid
beekurnar Hugsi og Verdéld Soffiu. begar lidur & haustid fara patttakendur einnig ad
leggja til umraeduefni og skiptast & um ad kynna pau. I einhver skipti verdur unnid Gt fra
myndbdndum um sidfraedileg vandamal sem folk stendur frammi fyrir. Ymis sidferdileg
alitamal verda raedd og hver og einn skodar hvers konar manneskja hann vill verda. Eftir
aramatin fjallad um nokkra af pekktustu heimspekingum ségunnar og kenningar peirra.
Heimavinna er ekki fyrir hvern tima en nemendur purfa stundum agd lesa heima og skila
3 til 4 verkefnum yfir veturinn. L6gd er dhersla & ad nemendur taki patt i umreedunum og
myndi sér skodanir sem peir eru tilbanir til ad rokstydja. Einnig ad nemendur hlusti hver
a annan og temji sér kurteisi pratt fyrir skodanaagreining.

Namsmat: Einkunn byggir & frammistodu i timum og heimaverkefhum.

Kennt verdur & midvikudogum kl. 13:50-15:10 i Siduskdla

Knattspyrnuskoli bors fyrir 9. — 10. bekk

Knattspyrnuskoli bors er fyrst og fremst setladur nemendum sem &fa knattspyrnu i 3.
flokkum Pors - drengja og stulkna. Pad er skilyrt af halfu Pors ad nemendur seki allar
&fingar, & skolatima og utan. Auk hefdbundinna e&finga eiga nemendur ad sakja 3-4
fyrirlestra um mataraedi/naeringarfraedi, fikniefni/tobak/afengi, leikfraedi o.fl. og eru peir
haldnir i Hamri um helgar. Fyrirlesarar eru ymsir. Nemendur borga afingagjold eins og
adrir i Por en f4 frian &fingagalla. Nemendur geta fengid 4 vikustundir metnar fyrir
patttoku i Knattspyrnuskdlanum, p.e.a.s. 2 fyrir valgreinina og 2 fyrir patttoku i efingum
félagsins.

Namsmat: Tekid er mid af &hugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennsla fer fram i Boganum & midvikudégum 13:50-15:10 og adrar &fingar eru &
hefobundnum efingatimum. EKKki er Gtilokad ad &fing verdi fyrir skdlatima ad morgni.

Korfuboltaskoli fyrir 8. — 10. bekk

L6ga verdur dhersla & undirstoduatridi korfuboltans auk leikja og ymissa keppna.
Nemendur fa tekifeeri til ad beeta skotfimi sina, fa leidbeiningar um varnarleik og auka

leikskilning. Fyrst og fremst snyst valgreinin um ad hafa gaman af og njéta pess ad spila
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korfubolta. betta er proflaus &fangi par sem metid verdur Ut fra vinnu- og &hugasemi og
framkomu.
Namsmat: Tekid er mid af &hugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennsla fer fram i Siduskola a midvikudégum 13:50-15:10.

Ledur, leir og mosaik fyrir 8. — 10. bekk.

Ledurvinna (12 vikur)
Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud
pennaveski, litlar toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, ne&lur,
armbond, belti og halsskart. Einnig saumad steerri téskur, formad grimur og myndverk
og skreytt med perlum hrosshari og fl.

Leirm6tun (8 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samradi vid kennara, sem fela i sér
hugmyndavinnu, verklega Gtferslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar
verda mismunandi adferdir vid leirmétun, hénnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og
unnid med paer hugmyndir i verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur
med jardleir og reynt eftir adsteedum ad bjoda upp & fjdlbreytta utfeerslumdguleika eftir
ahuga nemenda hverju sinni. Ahersla er 1690 & sjalfstaed vinnubrégd og skapandi
drlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér géda umgengni um efni og ahdéld.

Mosaik (12 vikur)

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv eitthvad annad efni sem til fellur.
Verkin verda frekar stor, ca. 30x60 cm — 50x60 cm.  Veggmyndir, speglar, bordplotur,
blomavasar ( & vasana notum vid malad eggjaskurn) ofl.

Pegar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan 4 eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist & simati par sem virkni, frumkvadi, Grvinnsla hugmynda og
vinnubrogd er notad sem grundvollur fyrir lokaumsdgn. Auk pess er byggt a sjalfsmati
nemenda og einstok verkefni metin i samraemi vid markmid.
Kennt verdur i Glerarskoéla a pridjudogum kl.13:50 -15:10

Leiklist fyrir 8. — 10. bekk

Markmid ad nemendur;

- pjalfist i framsogn, raddbeitingu og vinnu med likamann
- efli sjalfsmynd sina og styrkist i jakveedum samskiptum vid adra

- pjélfist i ad koma fram fyrir adra
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- pjalfist i skapandi samvinnu par sem taka parf tillit til annarra.
Kennsluheettir: Unnid verdur med &fingar sem pjalfa hugmyndaflug, frumkvadi,
einbeitingu, likamsvitund, raddbeitingu, samskipti, samvinnu, framkomu og tillitsemi
vid adra. Ahersla 16gd 4 ad efla sjalfsmynd nemandans svo hann finni hja sér 6ryggi til
ad standa & svidi fyrir framan héop og tja sig med song, leik, ordum og/eda hreyfingu.
Sérstok ahersla a framsdgn og spunavinnu, badi leik- og sdngspuna.

Namsefni: Verkefni fra kennara i timum.

Namsmat: Byggist & patttoku nemenda i timum. I lok annar faer nemandi umsdgn par
sem virkni og framfor eru metin.

Kennt verdur i Ungmennahusinu i Résenborg (4. haed) & midvikudogum kl. 14:00 —
15:20

Leitin ad Grenndargralinu fyrir 8. — 10. bekk

Lysing: Takmark patttakenda er ad finna Grenndargralid sem buid er ad koma fyrir a

vissum stad & Akureyri. patttakendur fa eina praut til lausnar i viku hverri. braut sem

tengist sogu Eyjafjardar. Vid lausn hverrar prautar fa patttakendur bokstaf. Markmidid er

ad safna ad lagmarki tiu bokstofum sem fast vid drlausn prautanna sem peir svo nota til

ad mynda akvedid ord. Ordid er nokkurs konar lykilord og er pekkt ur ségu

heimabyggdar. begar patttakendur na ad rada saman bdokstéfunum og mynda sjalft

lykilordid 6dlast peir rétt til ad hefja leit ad Grenndargralinu. Til pess f4 peir eina

lokavisbendingu sem visar peim & fundarstadinn. Hér snyst allt um ad vera & undan
keppinautunum. Sa eda peir sem finna Gralid standa uppi sem sigurvegarar. beir fa

gralid afhent til vardveislu i eitt ar. Einnig fa peir verdlaunapeninga til eignar. Allir sem

klara prautirnar tiu fa vidurkenningarskjal fyrir gdda frammistddu eftir langa og stranga

leit. Patttakendur Utbla kynningarspjold sem birtast & heimasiou leitarinnar. g.-
Markmid: Kynna sdgu og menningu heimabyggdar med skemmtilegum m
vettvangsferoum og rannséknarleidangrum. Leitin tekur 10 vikur. Han hefst i byrjun =
september og henni lykur um midjan névember.

Namsefni: Oll moguleg hjalpargdgn til ad leysa prautirnar; télvur, baekur, bléd, timarit,

landakort, amma og afi 0.s.frv.

Kennsluadferdir : brautirnar birtast & heimasidu Leitarinnar (www.grenndargral.is) a

sama tima i viku hverri. patttakendur hafa pannig viku til ad leysa hverja praut.
prautirnar kalla & mismikid vinnuframlag. Sumar krefjast heimildavinnu fyrir framan

tolvu eda bok medan adrar krefjast rannsoknarleidangra um Akureyri. Namid fer ad 6llu
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leyti fram utan kennslustofunnar. Samskipti umsjénarmanns og péatttakenda fara pannig
ad mestu leyti fram & gagnvirkan hatt par sem heimasidan gegnir lykilhlutverki vid ad
koma upplysingum & framfzeri til patttakenda.

Namsmat: Simat. Umsjonarmadur Leitarinnar fer yfir lausnir patttakenda sem skilad er
inn med tolvuposti. Ljaka parf niu fyrstu prautunum & fullnsegjandi hétt til ad fa
valgreinina metna.

Greinin hefur adsetur i Giljaskola.

L ikamsraekt Atak fyrir 9. og 10. bekk

Fjolbreyttar efingar undir leidsogn grunnskolakennara med langa og vidtaeka reynslu af
likamsraektarpjalfun.

Markmid namskeidsins er ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa
peim ad profa peer fjolbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi & heilsuraektarstodvunum.
Einnid ad pjalfa pol og prek patttakanda og undirstrika mikilveegi pess ad hreyfing sé
hluti ad heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal t.d. Body pump, spinning og palla.
Nemendum verdur kennt & teekin i teekjasalnum og peir fa &fingaéaetlanir og leera ad
setja sér markmio.

Namsmat: Tekid er tillit til meetinga, virkni og ahuga. Umsoégn um hvern nemanda.
Kennsla fer fram & pridjudégum k1.13:50 — 15:10.

Rafionir (IGK1812) fyrir 9. og 10. bekk. Kennt a voroénn i VMA.

Kynning a raf- og rafeindavirkjun en einnig verda fleiri brautir skolans stuttlega kynntar

med heimsoknum og stuttum verkefnum. Kynning & raf- og rafeindavirkjun Namskeid i
teekni fyrir grunnskolanema. Smidi (samsetning) rasa. Vinna i hljodveri kjallara jafnvel
pattargerd ef Utvarpsstodin verdur i gangi. Vinna med ljés, hljéd og mynd. Hagnyt
rafmagnsfradi.

Greinin er kennd i samstarfi vio VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min a vorénn.
Nemendur sem standast namskrofur greinarinnar fa eina einingu sem getur nyst sidar i
framhaldsskdlanami.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistddu og virkni.

Kennsla fer fram & midvikuddgum kl.13:50 — 15:10 & vordnn i VMA.
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Raungreinaval (verklegt) fyrir 8. — 10. bekk.

Efnafraedi/Liffreedi/Edlisfraedi/Steerdfraedi
Fyrir &ramot verdur farid i efnafraedi og liffreedi:

| efnafraedi er atomid skodad, hvernig atom mynda sameindir og sidan eru eiginleikar
einstakra sameinda skodadir. Samanburdur milli eiginleika efna, syrur og basar,
astandsform, fellingar jonefna, rafgreining vatns, titrun til ad akvarda styrk efna,
hvarfhradi efnahvarfa (einnig tengt liffraedi), &hrif hvata og hita - og ymsar einfaldar
meelingar og tilraunir.

[ liffraedi verdur lifheimurinn skodadur, drverur raektadar i agar, tengsl vaxtar og
hitastigs skodad, frumur skodadar og steerri lifverur krufdar. Orofa samspil manns,
nattdru og samfélags skodad. Fra sameind til seildyra.

Reiknad er med ad helmingur tima verdi verklegur, tilraunir eda énnur verkefni, unnin i
hop eda einstaklingsverkefni.

Namsmat: Verkefnamappa med verkefnum og verksedlum allra verklegra &finga.
Vinnusemi i timum.

Eftir &ramot verdur farid i edlisfraedi og sterdfraedi.

[ edlisfreedi er samband vegalengdar og tima skodad, hradi og hrédun. Grafisk
framsetning og meelingar. byngdarhrédun. Einnig verda hugtokin orka og afl skodud
med tilliti til notkunar i daglegu lifi.

[ steerdfraedi verda algebra og ramfraedi meginvidfangsefnid. Rummal og flatarmal,
meelingar & umhverfisstaerdum tengdum verkfraedi, einféld notkun hornafalla vid ymsar
melingar tengdar edlisfraedi. | algebru verda tengsl raungreina og algebru skodud og
hvernig algebru méa nota vid ad leysa edlis- og efnafraedidemi.

Reiknad er med ad helmingur tima verdi verklegur, tilraunir eda 6nnur verkefni, unnin i
hop eda einstaklingsverkefni.

Namsmat: Verkefnamappa annar og nokkur stutt prof af ymsum geroum.

Bodid er uppé ad velja a milli tveggja hdpa:

Kennsla fer fram & midvikudogum kI.13:50 — 15:10 i Brekkuskola eda & pridjudégum Ki.
13:50-15:10 i Lundarskéla.
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Steerofraedi 102 — (STA1024). Fyrir nemendur i 9.-10. bekk

Afangalysing: Lagdur er grunnur ad vinnubrégdum i steerdfraedi, nakveemni i

framsetningu,

roksemdafeerslum, farid i bokstafareikning og lausnir verkefna og prauta.
Meginvidfangsefni eru upprifjun & talnamedferd og grundvallarreglum
steerdfreedinnar. Farid verdur i jofnur. Enn fremur er fjallad um hnitakerfid og jofnu
beinnar linu. Ahersla er 16gd & ad varpa 1josi & hlutfallshugtakid fra mérgum hlidum.
Markmid ad nemandi:

« hafi tileinkad seér undirstoduatridi um talnamedferd

* kunni undirstéduatridi algebru

* geti sett upp og leyst verkefni sem fela i sér jofnur og formtlur

* geti beitt fj6lbreyttum vinnubrogdum vid lausn steerdfraedilegra verkefna

* pekki undirstéduhugtok hnitaramfraedi i sléttum fleti.

Nénari upplysingar um afangamarkmidin er ad finna & vef menntamalaraduneytisins:

http://www.menntamalaradunevti.is/utgefid-efni/namskrar//nr/307.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min allan
veturinn. Nemendur sem standast ndmskrofur greinarinnar fa tveer einingar sem geta
nyst sidar i framhaldsskélanami.

Namsefni: Kennslubok i STA102 — Deemahefti.

Namsmat: Skriflegt lokaprof, kaflapréf, heimaverkefni og vinna i timum.

Taki nemandi lokaprof parf hann ad n& 40% éarangri & pvi profi til ad vetrareinkunn
reiknist til haekkunnar.

Kennsla fer fram & midvikudégum kl.13:50 — 15:10 i Lundarskola.

Tauprykk oqg fatalitun fyrir 8. — 10. bekk

Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fjolbreytta eiginleika og haegt ad
nota i hvada vefjarefni sem er. Mismunandi adferdir vid prykk verda kynntar, s.s
stimplar, stenslar, rammaprykk o.fl. Nemendum verdur kennt ad Utfeera hugmyndir sinar
i vefjarefni, flikur eda nytjahluti. Nemendur proa og hanna stykki ad eigin vali og geta
blandad adferdum med prykkinu eins og Gtsaum og butasaum.

Namsmat: Virkni og vinnubrégd i timum metin.

Kennt i Giljaskdla a pridjudogum kl.13:50 — 16:20 halft skdlaarid.
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Tréionir (IGK1712) fyrir 9. og 10. bekk. Kennt & haustonn i VMA.

| afanganum verdur leitast vid ad gefa nemendum innsyn i verkstaedisvinnu &

trésmidaverkstaedi. Unnin verda verkefni i vélum og hondum. Farid verdur i Gtheflun,
ségun, passningu , borun, samsetningu og yfirbordsmedferd. Verkefnin verda snidin ad
nemendahopnum og midud ad pvi ad allir fari heim med smidisgripi i annarlok.
Mikilvaegt er ad nemendur meeti i fotum sem mega 4 & sig lakk og baes og geri sér grein
fyri pvi ad & trésmidaverkstedum er ryk.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min a voronn.
Nemendur sem standast namskrofur greinarinnar fa eina einingu sem getur nyst sidar i
framhaldsskdlanami.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistodu og virkni.

Kennsla fer fram & midvikudégum kl.13:50 — 15:10 & haustonn i VMA.

Uppeldis og salarfraedi fyrir 9.-10. bekk

Markmid afangans eru:
- ad nemendur pekki og geti Gtskyrt nokkrar kenningar salarfraedi
- ad nemendur geti greint & milli 6likra uppeldisstefna
- ad nemendur pekki mikilveegi virdingar, hréss og aga
- ad nemendur fai innsyn i skola- og uppeldisstarfs & yngsta stigi

Namsefni:

Valid efni fra kennara. Studst verdur vid bokina Almenn sélfredi en kennari Uthlutar
einnig timaritsgreinum og lesefni ar uppeldisbokum. Farid verdur yfir kenningar
hugsmidahyggju og atferlisstefnu. Leitast verdur vid ad tengja lesefnid vid adstaedur i
daglegu lifi nemenda. Stefnt er a ad fara i heimsdkn & leikskola og kynnast
uppeldisstarfi & yngsta stigi.

Kennsluadferdir:

Leitast verdur vid ad hafa kennsluadferdir fjdlbreyttar par sem nemendur verda hvattir til
ad taka virkan patt i kennslustundum. Kennari verdur medal annars med innlogn i
fyrirlestraformi og les greinar/texta med nemendum. P4 munu nemendur vinna saman ad
verkefnum i famennnum hépum og einstaklingslega.

Namsmat:

Namsmat fer fram alla 6nnina. Um verdur ad reeda leidsagnarmat og frammistédumat
par sem kennari leidbeinir nemendum i hdpa- og einstaklingsvinnu. Einnig verdur
skriflegt prof.

Kennt & vorénn & manuddgum i Lundarskéla kl. 13:50-15:10
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Utivist og hreyfing fyrir 8. — 10. bekk

Markmid: Ad nemendur leeri:
grunnatridi Gtivistar s.s. mikilveegi pess ad kleeda sig rétt, neyta hollrar feedu og undirbla
sig vel &dur en lagt er af stad t.d. med pvi ad fylgjast med vedri og ferd
ad pekkja nokkrar gonguleidir i nagrenni bajarins
ad pekkja nokkrar hjolaleidir i nagrenni baejarins @
kynnist starfi bjorgunarsveita og ferdafélga a sveedinu
Kennsluheettir: Kennslan verdur mjog fjolbreytt. Margskonar hreyfing og Utivist verdur
kynnt og nemendur fa ad préfa ymislegt sem tengist vidfangsefninu hverju sinni. Hugad
verdur ad umhverfinu i tengslum vid vidfangsefni hverju sinni. Mikilveagt er ad
nemendur hafi adgang ad g6dum skjolfatnadi og séu vel bunir til fotanna. Gert er rdd
fyrir ad nemendur komi sér sjalfir & upphafspunkt par sem génguferdir hefjast og séu
sottir ad henni lokinni.
Dami um vidfangsefni i afanganum:

e goOnguskidi i Hlidarfjalli

o skidi/bretti i Hlidarfjalli

o fjorar gonguferdir a fjoll (Sulur, Hlidarfjall, Vadlaheidi, Falkafell)

e pripraut

e hjoélaferdir

e kynning a starfi bjérgunarsveita

e kynning a Ferdafélagi Akureyrar

e heimsdkn & slokkvistodina & Akureyri

e fraedsla um utivist og pad sem henni tengist

Namsmat: Simat er allan veturinn og byggist nAmsmatid & meetingu, jakveedni og dhuga
& pvi sem verid er ad fast vid hverju sinni.

Valgreinin hefur adsetur i Lundarskéla. Kennt er i namskeidsfyrirkomulagi og mun
timamagn samsvara tveim kennslustundum a viku allt skélaarid. Par sem vidfangsefni
timanna taka mislangan tima er ekki kennt vikulega heldur munu nemendur fa agtlun

yfir timana i skolabyrjun.

Veidar og vinnsla. Kynning a islenskum sjavarutveqgi fyrir 9.-10. bekk

Lysing: 1 valgreininni fa nemendur teekifaeri til ad kynnast sjavarutvegi & margvislegan

hatt. Farid verdur i heimsoknir og nemendur fa kynningar fra félki sem pekkir vel til
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sjavarutvegs, s.s. sérfredingum Hafro, HA og starfsmonnum sjavaratvegsfyrirteekja.
pannig fa nemendur innsyn i veidar, vinnslu, skipakost, veidarfzri, rannsoknir &
fiskistofnum og fleira. Auk pess gefst peim kostur a ad veida fisk og flaka. Valfagid mun
ad storum hluta byggjast upp & heimsoknum i fyrirteki tengd sjavaratvegi og frdsdégnum
folks sem pekkir vel til sjomennsku, veida og utgerdar. Nemendur skrifa vikulega i
dagbok stutta lysingu & pvi sem gert var i hverjum tima. pvi skjali verdur deilt med
kennara a Google Drive.

Namsmat: Dagbokarskrif og virkni i kennslustundum.

Kennt & pridjudégum kl. 13:50-15:10 & ymsum stédum i beenum en heimaskaéli
valgreinarinnar er Oddeyrarskoli og pangad meta nemendur pa daga sem ekki verdur
farid i heimsoknir. Suma daga getur verid um lengri lotur ad reeda og pa falla adrir timar

niour i stadinn.

pbyska fyrir 9. og 10. bekk
Markmio:

- ad nemendur fai grunnordaforda

- a0 nemendur leeri grunnatridi i pyskri malfraedi

- a0 pjélfa nemendur i ad lesa einfaldan texta & pysku ser til skilnings
- a0 nemendur leeri ad tja sig med einféldum setningum

- aod vekja ahuga nemenda & landi og pj6d

Namsefni: Valid efni fra kennara, frumsamid eda ur békunum: Ping Pong les— og
vinnubok; Gabi und Frank les— og vinnubdk; d&samt 6dru voldu efni fr4 kennara.
Leitast verdur vid ad vekja ahuga nemenda a byskalandi og pjédinni sem pad byggir.
Farid verdur i grunnatridi pyskrar malfraedi; nemendur lzera algengar setningar, helstu
sagnir, nafnord, lysingarord, personuforndfn, akv. og 6akv. gr., leera ad telja, pekkja liti,
o.s.frv. Einnig fa nemendur pjalfun i framburdi og ad tja sig med stuttum setningum.
Kennsluadferdir: M.a. innldgn a toflu, hdp, para— og einstaklingsverkefnavinna,
munnlegar og skriflegar a&fingar, umraedu— og spurnaradferdin.

Namsmat: Leitast verdur vid ad hafa namsmat sem fjolbreyttast. Namsmat fer fram alla
6nnina m.a. med pvi ad nemendur vinna kannanir pegar peir telja sig hafa nad settu
markmidi. Einnig verda skrifleg einstaklings- og samvinnuprof. Jafnframt hafa

eftirfarandi fjorir peettir veegi i lokaeinkunn: verkefnavinna/ahugi i tima; vinnubrégo;
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hegdun i kennslustund; hvernig nemandi neer tokum & ndmsefninu. Nemendur gera
sjalfsmat i lok tima par sem peir skoda fyrrgreinda peetti.
Kennt i Brekkuskéla a midvikudégum kl. 13:50-15:10.
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