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Siduswal Umsokn um valgreinar 2019-2020

Nafn nemanda: Bekkur: Stadfesting forradamanns

Leiobeiningar vio utfyllingu
Hver nemandi & unglingastigi parf ad skila 37 kennslustundum & viku. I kjarna eru 31 kennslustundir i 8. - 10. bekk ad medtdldum list- og
verkgreinum sem eru ad hluta til bundid val. Nemendur purfa vera i premur valgreinum samtimis allan veturinn. Valgreinar eru 80 mindtur nema
annad sér tekid fram.

Merkja skal vid 6 valgreinar, med numerunum 1 upp i 6. Merkid 1 vid pa grein sem mestur ahugi er fyrir og svo koll af kolli upp i 6. Geeta
parf ad pvi ad greinarnar dreifist & vikudagana pvi einungis er haegt ad vera i einni valgrein hvern dag. Gerid petta vid baedi haust- og véronn.

Efstu greinar & lista hvers dags eru innanskoélaval en samvalsgreinar eru kenndar i einhverjum af grunnskélum bajarins eda jafnvel
annarsstadar en i skélunum. Nokkrar greinar eru kenndar i VMA og gefa framhaldsskdlaeiningar standist nemendur namsmat i grein. EKki er
heegt ad skipta um valgrein eftir 2 fyrstu vikur hvorrar annar. Ef einhverjar spurningar vakna vardandi petta er velkomid ad hafa samband vid
Onnu Bergros deildarstjora, netfang aber@akmennt.is eda i sima 4622588.

Gangi ykkur vel og munio ad klara ad svara valgreinakonnun fyrir pridjudaginn 7. mai 2019.

Metid val
Ef nemandi og foreldrar/forradamenn hans 6ska eftir pvi ad fa nam i sérskola (t.d. tonlistarskdla eda myndlistarskola) eda reglubundna patttoku i
félagsstarfi (t.d. i iprottum, skatastarfi, kristilegu starfi 0.p.h.) metid i stad valgreinar, skal skra pad hér fyrir nedan. Slikar éskir ma ad hamarki
meta sem 4 vikustundir af 37 sem nemandi skal skila i grunnskdla. petta gildir allt sk6laérid og ef nemandi hattir tomstundaridkun parf ad lata
skdlann vita strax. Foreldrar bera allan kostnad af ndmi sem 6skad er eftir med pessum heetti.

Eg Oska eftir ad lata meta eftirfarandi grein/greinar i stad valgreinar:

__ Metid i stad einnar valgreinar (1,5 - 4 klst. & viku)

_ Metid i stad tveggja valgreina (4 klst. eda meira a viku)
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Haustonn 19, valgreinar i bodi agust — desember, prjar greinar 4 6nn. Merkid vid med nr. 1-6

Manudagar

Pridjudagar

Midvikudagar

Fimmtudagar

Fostudagar

Val innan skoéla kl. 13:10

___ Studningur vid boknam ¥%*
__Upplysingatakni

___Enska

__ Skolahreysti

Val innan skélans kl. 13:10

__Studningur vid béknam ¥%2*

Val i Siduskola kl. 13:45
__Félagsmiost6d Siduskali 9.
og 10.b.

Val innan skélans kl. 13:10
___Stuoningur vid boknam ¥.*
__Bi6 og baekur

__lpréttaval

__Bordspil

Val innan skélans kl. 13:10
___Studningur vid boknam ¥*
___Fatasaumur
__Myndmennt og leir
__Hoénnun og smidi

__ Ukelele

___ Samstarf vid Svia

Samval klukkan 14:00

___ Afreksipréttir (Lund) kl. 15:00

__ Crossfit Hamar (v/Furuvelli)

___Fab-lab hénnunar og
teeknismidja (Lundarskoli)

__Heimspeki (Siduskoli)

___Korfuboltaskéli (Naustaskali)

__Ljésmyndun og eftirvinnsla
(Giljask.)

___Margmidlun og snjallteki
(Oddeyrarskali)

__Rokk (Glerarskali)

___Rdllur, bolti, teygjur, slokun
(A Bjargi)

Samval klukkan 14:00

__Blak (Naustaskoli)

__Leir/ledur/mdsaik (Gleréarsk.)

__ Likamsraekt (KA) 9.-10.h.

__Ljoésmyndun, malun og
atsaumur (Giljaskoli)

___Ténlist (Ténlistarskolinn)

__ Undirbdningur fyrir 6kunadm
10.b. (Giljaskali)

__Yoga (Omur Brekkugotu)

Samval klukkan 14:00
___Hjélaval Lundarskaéli

__ Likamsrekt (Heilsupjalfun)
__Skak (iprottahéllin)
__Speenska f. byrjendur

__ Utivist og hreyfing (Siduskoli)

Samval klukkan 14:00
__Yoga (Omur Brekkugata)

Samval klukkan 14:00

__ Spaoaipréttir
(Naustaskoli)

___ Stafreen teikning og
vinnsla (Giljaskoli)
kl. 13:30

VMA 14:45 (9. og 10.b.)
___Adhlynning/uménnun VMA
___bjonusta/framreidsla VMA

VMA 14:45 (9. 0 g10.b.)
___Pbjénusta/framreidsla VMA

VMA 14:45 (9. og 10.b)
___bjoénusta/framreidsla VMA

*Studning vid boklegt ndm parf ad velja tvisvar i viku hvora 6nn til ad teljast heil valgrein.




Voronn 20, valgreinar i bodi januar — juni, prjar greinar a4 6nn. Merkid vid med nr. 1-6.

Manudagar

Pridjudagar

Midvikudagar

Fimmtudagar

Fostudagar

Val innan skoéla kl. 13:10
___ Studningur vid boknam
___Enska

__ Skolahreysti

__ Upplysingateekni

Val innan skélans kl. 13:10

__Studningur vid béknam

Val i Siduskola kl. 13:45
__ Félagsmiastdd Siduskoli
9. 0g 10.b.

Val innan skélans Kkl. 13:10
___Stuoningur vid boknam
__Bi6 og baekur
__lproéttaval

__Bordspil

Val innan skélans kl. 13:10
___Studningur vid boknam
___Fatasaumur
__Myndmennt

__Hoénnun og smidi

__ Ukelele

___ Samstarf vid Svia

Samval klukkan 14:00

__ Afreksipréttir (Lundarsk.) 15:00

__ Crossfit Hamar V/Furuvelli

___Korfuboltaskali (Naustaskdla)

__Ljésmyndun og eftirvinnsla
(Giljaskali)

__ Margmidlun og snjallteeki-
(Oddeyrarskali)

___Rdllur, bolti, teygjur, slékun
(Bjarg)

___ Skioi/bretti Hlioarfjall

__ Skrautskrift (Glerarskali)

__ Stjornufraedi/jardfraedi Siouskola

Samval klukkan 14:00

__ Blak (Naustaskoli)

__Fluguhnytingar og
stangveidi Glerarskéli

__Leir/ledur/mosaik (Glerarsk.)

__ Likamsreekt (KA) 9.-10.b.

__Ljésmyndun, malun og
Gtsaumur (Giljaskali)
myndvinnsla

__Tauprykk Giljaskéli

___Undirbaningur fyrir
Okunam f. 10.b. (Giljask.)

__Yoga (Omur Brekkurgétu))

Samval klukkan 14:00

___Handverk og hénnun
(Oddeyrarskali)

___Ljésmyndun og myndvinnsla
(Giljaskoli)

__Skak Ipréttahéllin

___Speanska framhald

Samval klukkan 1:00
__Yoga (Omur
Brekkurgotu)

Samval klukkan 14:00
___l&nir og teekni
(Slippurinn) f. 9. og 10.b.
__ Spaoaipréttir
(Naustaskoli)
__ stafreen teikning og

vinnsla (Giljaskoli)

VMA 14:45 (9. og 10.b)
__Rafidnir VMA
__Harsnyrtiion VMA

VMA 14:45 (9. og 10.b)
__Harsnyrtiion VMA
___Matreidsla VMA

VMA 14:45 (9. og 10.b)
__Rafidnir VMA
___Matreidsla VMA

VMA 14:45 (9. og 10.b)
__Harsnyrtiion VMA

*Studning vid boklegt ndm parf ad velja tvisvar i viku hvora 6nn til ad teljast heil valgrein.




