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Valgreinar innan Siduskadla fyrir 8. - 10. bekk

Bid og baekur

Fjallad verdur um kvikmyndir og békmenntir. Nemendur lesa skaldségur og horfa a kvikmyndir sem
gerdar hafa verid eftir peim. Fjallad verdur um efnid og bornar saman mismunandi dherslur i mynd og
bok. Reynt verdur ad velja efni frd mismunandi timabilum og [6ndum. Nemendur purfa ad tja sig
badi munnlega og skriflega um efnid.

Namsefni: Islenskar og pyddar skaldségur og kvikmyndir. Ad hluta til valid i samradi vid nemendur.

Namsmat: Ahugi og frammistada { kennslustundum auk verkefnaskila.

Bordspil

Markmid og kennsluhaettir: £tlad nemendum sem finnst gaman ad spila eda vilja 6dlast meiri
bekkingu a spilum. Med spilum/spilatimum er dhersla a fjora paetti:

e patt tungumadlsins sem skiptir skdpum, en nemendur purfa ad raeda saman eda eiga einhvers konar
samskipti og tjaskipti.

e Steerdfraedi og tengsl hennar vid daglegt lif. | 6llum spilum er haegt ad finna vidfangsefni sem
tengjast staerdfraedi og nemendur atta sig ekki alltaf 4 peim lazerdédmi sem peir 68last med pvi ad spila
fidlbreytileg spil.

» Félagsleg samskipti, en i gegnum spil gefst gott taekifaeri ad pjalfa ymsa félagslega peetti, s.s.
samvinnu, samskiptareglur, ad tapa, ad sigra og gledjast med 6drum.

¢ Fjolbreyttar kennsluadferdir, en paer skipta mali pegar na skal markmidum Adalndmskrar.

Namsmat: Astundun og virkni i timum.

Enskuval

Enska fyrir pa sem standa nokkud vel i ensku og hafa dhuga 4 ad auka pekkingu sina 4 henni.

Unnid verdur med békmenntir, kvikmyndir auk alls konar itarefnis fra kennara. L6gd verdur ahersla 4
lestur og ad nemendur geti tjad sig i raedu og riti 4 ensku. Einnig verdur 16g6 ahersla 4 ad pjalfa
nemendur i ad hafa samskipti & ensku.

Ekki verdur farid sérstaklega i malfraedi eda unnid med kennslubaekur eins og i bekkjartimum.

Namsmat: Ahugi og frammistada i kennslustundum auk verkefnaskila.

Fatagero

[ fatagerd velur pu einfalda flik Gr bladi, bok eda af netinu sem pu sauma eda prjdnar. PU métt lika
koma med flik ad heiman og breyta henni og/eda laga. Pu byggir ofna @ pann grunn sem pu hefur
pbegar lzert i textilmennt og afir pig i allskonar praktiskum hlutum sem geta gagnast pér i framtidinni.
Ef timi vinnst til er frjals vinna med pau efni og taeki sem textilstofan bydur uppa.

Kenndar verda 2 kennslustundir & viku halfan veturinn.



Namsmat tekur mid af voldum haefnividmidum adalndmskrar og eftirfarandi lykilhaefnipattum: virkni

i samvinnu, prautseigju, sjalfstaedi og abyrgd. Almenn faerni verdur metin og verkefnaskil.

Félagsmalafraedi (félagsmidst6dvarnar) fyrir 9. og 10. bekk

Markmid

_Ad nemendur 6dlist aukna félagslega feerni.

Ad nemendur efli félagslega proska.

Ad nemendur 6dlist sterkari og jakveedari sjalfsmynd.

Ad nemendur laeri ad skipuleggja, undirblda og framkvaema vidburdi i félagslifi sinu.
Ad nemendur pjalfist i samvinnu.

Ad nemendur syni frumkvaedi.

Leidir

Félagsmalafraedi er valgrein par sem 16gd er ahersla 4 hopefli/leiki og umradur. Nemendur sem velja
afangann taka ad sér ad skipuleggja starfid i sinni félagsmidstod undir stjorn starfsmanna
félagsmidstodvarinnar (setja upp vidburdi, auglysa pa og stjérna peim). Nemendur fa fjdlbreytta
fraedslu, baedi fra starfsmonnum félagsmidstdodvanna og fra utanadkomandi adilum.

Peir sem velja ad vera i valinu eru nemendur sem hafa dhuga a pvi sem verid er ad gera og hafa
ahuga a félagsmidstodinni sinni. Einnig purfa peir ad vera virkir patttakendur, baedi i kennslutimum
og i félagsmidstodvarstarfinu.

A haustin er farid i sameiginlegt hépefli bar sem allir unglingar ur félagsmalafraedi Akureyrar hittast
og verja deginum saman i skemmtilegum leikjum og hépefli.

Vidburdir

A haustin er farid i hépeflisferd. Godgerdavaka félagsmidstddvanna er haldin i jantar og er adeins
fyrir nemendur i valinu par sem safnad er peningurm til godgerdamala med gistikvoldi. Vidburdir
innan félagsmidstodva eru t.d. kaffihusakvold, askorunarkvold, pemakvold og spilakvold.
Sameiginlegir vidburdir Félak eru t.d. songkeppni, Furduverk (hénnunarkeppni), ipréttavidburdir,
spurningakeppni ofl.

Namsmat

Gefnir eru bdkstafir eftir virkni, dhuga og maetingu nemenda.

Honnun og smidi - nytjalist valgrein

[ pessum valdfanga gefst nemendum kostur & ad vinna med mismunandi efni og Utbua eigulega hluti
til ad baeta og skreyta sitt ndnasta umhverfi. Afanginn & ad auka peirra verklegu feerni og vekja ahuga
4 hénnun og verklegu ndmi. Ahersla verdur 16gd & ad nota vid sem fellur til vid grisjun skoga s.s. birki,
greni og lerki svo daemi sé tekid. Verkefnin eru af ymsum toga allt fra hefdbundinni smidavinnu til
vinnu med leir, gler og malma. Nemendur eiga pvi ad geta fundid sér farveg sem hentar peirra ahuga
og getu. Takmork eru fyrir staerd og kostnadi vid hvert verkefni.

Ndmsmat: Simat fyrir hegdun, vinnusemi, vandvirkni og umgengni gildir 40% & moti verkefnum sem

gilda 60%.



ipréttaval og hreysti

ipréttaval 2019 - 2020 verdur fjérskipt.

[ fyrsta lagi verda timar i ipréttahdsi par sem nemendur skipuleggja timana og skila inn

timasedlum. L6gd verdur ahersla @ ad nemendur reyni ad hafa timana fj6lbreytta og stjorni 66rum
nemendum (med hjalp kennara). Nemendur skipuleggja upphitun, adalpatt og nidurlag - teygjur eda
annad.

[ 68ru lagi verda allir nemendur settir & ddmaranamskeid i tveimur ipréttagreinum. Handbolta,
fotbolta eda kdrfubolta, eda 60ru sem tekst ad graeja eftir hugmyndum nemenda. Nemendur geta pd
nytt sér pau ndmskeid til ad vinna i sinu félagi med pvi ad deema.

i pridja lagi verdur reynt ad hafa samband vid félog sem stunda dhefdbundnar ipréttir og reynt ad fa
ad koma a afingu hja peim og prdéfa eitthvad nytt.

| fiorda lagi verda tvaer skipulagdar Gtivistarferdir. Annars vegar fjallganga og hins vegar skidaganga.
Timar sem fara i démaranamskeid, Gtivist og ad profa ipréttagreinar verda taldir og haettir valgreinin
fyrr sem pvi nemur.

Namsmat. Stjornun og uppsetning 4 tima. patttaka i timum sem adrir nemendur stjorna. batttaka i

606rum hlutum iprottafraedinnar.

Myndmennt og métun
[ pessum valdfanga verdur bodid upp 4 fjdlbreyttar adferdid til myndskdpunar. Logd er dhersla &
eigin skopun og frumkvaedi nemenda og verkefnaval fjélbreytt. Nemendur vinna dagbdk/skissubdk

par sem peir syna og utskyra vinnuferli fra hugmynd ad lokaverki.

Namsmat: Arangur verdur metinn eftir dstundun, virkni i timum, framférum og dhuga.

Samstarf vid Svia fyrir 9. og 10. bekk.
Nordplus verkefni i samstarfi vid Svia og snyst um samskipti, taekni, menningu og hefdir.

Verkefnid snyst um samstarf vid saeenska nemendur par sem fjallad verdur um sidi, venjur og 6lika
menningu landanna. islenskir nemendur lzera um saenska menningu og peirra hefdir og kynna
eigin menningu fyrir seenskum nemendum. Nemendur vinna med pjodsdgur og avinyri, sidi og

venjur tengda hatidum, ténlist og fleira.
Allt samstarf vid Sviana verdur i gegnum ymis konar taekni og fjlolbreytt forrit.

Markmid verkefnisins er ad kynnast menningu annars lands en einnig ad kynnast fljélbreyttum

teeknimoguleikum og pjalfa nemendur i ad hafa samskipti 8 ensku.



Kennsla mun fara fram i skorpum, p.e. ekki verda endilega timar allar vikur og mest vinna mun
fara fram pegar Sviarnir heimsaekja okkur og pegar vid heimsaekjum pa. beir sem sakja um ad
komast i pessa valgrein og komast ad purfa ad vera tilbdnir ad taka gest inn 8 heimilid i u.p.b.

viku og eins vera tilbunir ad dvelja hja saenskri fjdlskyldu i u.p.b. viku. Einungis er plass fyrir 10

nemendur i 9. og 10. bekk i pennan hép.

Athugid ad verkefnid hefur ekki enn fengid sampykki fyrir styrk og mun pad ekki skyrast fyrren i

sumar.

Skolahreysti

Val i ,,Skdlahreysti” er fyrir b4 nemendur sem hafa mikinn ahuga a ipréttum/likamsraekt, vilja tileinka
sér heilbrigdan lifsstill og taka patt i undirbuningi fyrir Skélahreysti, hvort sem pau vilja sjalfir taka
patt i Skolahreysti eda efla og styrkja sjalfan sig.

Adalmarkmidid er ad nemendur auki vitund sina vardandi eigin heilsu og heilbrigda lifshaetti og
pjalfist i pvi ad bera dbyrgd a eigin heilsu, med pvi ad tileinka sér markvissa astundun iprétta eda

likams- og heilsuraektar, mikilvaegi hollrar faedu, naegjanlegs svefns og jakvaett vidhorfs.

Nemendur laeri meira um pol, styrk, snerpu og kraft og aefa sig i pessum pattum til ad 6dlast 4
markvissan hatt likamshreysti og prek. Farid verdur i gegnum prautir Ur Skélahreysti og nemendur

undirbunir sem mogulegir fulltrdar skodlans i Skélahreystikeppninni i framtidinni.

Namsmat: Virkni og ahugi i kennslustundum.

Studningur vid béknam

[ studningi bid boknami vinna nemendur ad pvi ad efla pekkingu sina og faerni i boklegum greinum
s.s. staerdfraedi, tungumalum og pvi sem peir purfa adstod vid. Timarnir eru hugsadir sem studningur
vid namsefni unglingadeildar. Nemendur fa kennslu og frekari pjalfun i pvi namsefni sem unnid er
med og jafnframt er 16g0 ahersla & upprifjun og kennslu. Nemendur bera sjalfir abyrgd a vidfangsefni
i hverjum tima nema kennari akvedi annad. Ef ekkert liggur fyrir hja nemendum fela kennarar peim

verkefni. Mikilvaegt er ad nyta alla tima vel og er géd astundun nams skilyrdi.

Namsmat: Verkefni og vinnusemi i kennslustundum metin.

Ukulele

Kennt verdur & hljédfaerid Ukulele. | pessari valgrein verda kennd grunnatridi, eins og taekni, grip og

stillingar. Vid munum fara yfir morg pekkt 16g og nemendur fa taekifeeri til ad semja sin eigin. SGngur
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mun vera stor partur af valgreininni par sem ukulele hentar vel med song. Nemendur fa baedi kennslu
a samspil og einspil og ef allt gengur vel verda tekin upp fleiri hljédfaeri a medan namskeidinu

stendur.

Namsmat: Ahugi og vinnusemi i kennslustundum metin.

Upplysingataekni

[ upplysingataekni 2018 - 2019 verdur nemendum kennt ad nota ymis konar hugbtinad sem nytist
i ndmi. T.d. verda kynnt forrit til ad halda utan um nam, til ad reikna Ut kostnad vid ymsa hluti,
forrit sem haegt er ad nota vid kynningar, forrit til ad kanna pekkingu og fleira sem gott er ad
kunna. Adalatridid til ad byrja med verdur ad kynna mismunandi forrit og nemendur fa svo

teekifaeri til ad koma med dskir um hvad verdur tekid fyrir.

Namsmat. Kunnatta i notkun peirra forrita sem verdur unnid med.



Afreksipraottir fyrir 9. og 10. bekk

Markmid namskeids er ad hjdlpa og leidbeina dhugasomum nemendum ad verda 6flugri
ipréttamenn. Nemendur velja annad hvort fétbolta eda handbolta i verklega hlutanum.

Namskeidid skiptist i freedslu og taeknizefingar.
[ freedsluhlutanum er mikil hersla @ markmidasetningu en i byrjun annar er fraedsla um

markmidasetningu og a midri 6nn og i lok annar eru einstaklingsvidtol par sem farid er yfir

hvernig gengur ad nd settum markmidum og hvort purfi ad endurskoda pau. Nemendur fa einnig
fraeedslu Ur iprottasalfreedi og um lifsstil og naeringu afreksmanns. Oflugir einstaklingar sem hafa
nad drangri i sinni grein koma i heimsdkn og fraeda nemendurna um hvad hjalpadi peim ad na
arangri. Nemendur fra fraedslu um hvernig fétboltinn getur hjdlpad peim ad mennta sig i
Bandarikjunum.

Hinn helmingurinn af namskeidinu eru léttar taekni-og séraefingar. | taeknizefingum pa vinnur
hépurinn i teekniatridum ipréttanna. Sérsefingarnar eru meira einstaklingsbundnar par sem hver
nemandi vinnur i atridum sem hjalpa peim ad verda o6flugri i sinni stodu/grein.

betta ndmskeid myndi nytast peim sem stefna & ad komast i t.d. yngri landslid, meistaraflokk
eda a skolastyrk erlendis.

Nemendur fa kennsludaetlun fyrir veturinn og timasetningar valgreinarinnar fara pvi vaentanlega
eftir afingatimum hja félogunum en fyrirlestrar sem eru timasettir verda 4 manudoégum i
Lundarskdla og eru kl. 15-16.

Adhlynning og uménnun (IGK 1712) i VMA fyrir 9.-10. bekk
Markmid: Ad nemandinn kynnist nami sjukralida og storfum peirra.

Farid er yfir nokkra verkpaetti i hjukrun og umoénnun s.s. umbunad i rimi, mala blé8prysting,
lifsmork, adstod vid athafnir daglegs lifs og fa upplysingar um storf sjukralida, studningsfulltria og
félagslida i naersamfélaginu (sambyli, heilsugaesla, heimahjidkrun, heimilishjalp, sjukrahus). Jafnframt
verdur farid i helstu paetti endurlifgunar, viobrogdum vid slysum (112), slysavarnir og likamsbeitingu.
Kennt er einu sinni i viku 2x40 min 4 hausténn. Nemendur sem standast ndmskrofur greinarinnar fa
eina einingu sem getur nyst sidar i framhaldsskdlanami.

Namsmat: Virkni og patttaka (10%), skrifleg verkefni (45%), ratleikur/stédvavinna (10%), kynning
(25%), heimsoknarskyrsla (10%).

Kennt @ mdnudégum kl. 14:40-16:00 d hausténn | VMA.

Athyglisverd umhverfismal fyrir 8 - 10.

[ pessari valgrein verdur fjallad um umhverfismal i sinni vidustu mynd.

Markmid: A nemendur velti fyrir sér eigin lifnadarhattum og hvad hver og einn geti gert til pess ad
verda umhverfisvaenni.

Ad nemendur velti fyrir sér hvernig er haegt ad hafa ahrif a samfélagid?

A0 nemendur velti fyrir sér taekninyjunum og umhverfisvaenum lausnum.
Kennslutilhégun: Umraedur/vettvangsferdir/heimsdknir/gestafyrirlesarar.
Namsmat: Astundun, virkni og dhugi i timum.



Kennt d midvikudégum kl. 14:00-15:20 & vorénn i Siduskdla.

Blak fyrir 8.-10. bekk

Markmid: Kennd verda undirstoduatridi i blaki, uppgjafir, méttaka, fingurslag og smass, farid
verdur yfir stodur a vellinum i sex manna blaki og kenndar helstu reglur og taekniatridi til ad auka
skilning & ipréttinni. Valgreinin snyst einnig um ad hafa gaman af ipréttinni og njota pess ad spila.
Namsmat: betta er préflaus grein og ndmsmat verdur byggt a vinnusemi, maetingu og vidhorfi.

Kennsla fer fram i Naustaskdla @ pridjudégum.

Crossfit fyrir 8.-10. bekk

Markmid: Crossfit stundad par sem nemendum verdur leidbeint um grunnatridi hreyfingar, rétta
likamsbeitingu, alhlida styrktarpjalfun og grunnatridi mataraedis. Hver timi samanstendur af
upphitun, zfingu dagsins og svo lidleika og/eda teygjuaefingum.

Namsmat: Tekid mid af sefingum og ahuga.

Kennt i Crossfit Hamri ¢ mdnudégum.

Fluguhnytingar og stangveidi fyrir 8. - 10. bekk

Namskeidid samanstendur af hinum ymsu pattum stangveidinnar. | fluguhnytingum er nemendum
kennd undirstéduatridin og gerdar nokkrar algengar laxa- og silungaflugur. Lokaverkefnid er svo ad
hanna sina eigin flugu. [ stangveidi fara nemendur i kastkennslu med flugusténgum. Einnig f4
nemendur fraedslu um allan pann binad sem fylgir fluguveidi sem og hvernig & ad umgangast
nattdruna og ibula vatna og da. ba vinna nemendur verkefni um veidisveedi ad eigin vali.

Kennslan verdur nokkud lotubundin pvi farid verdur i tvaer veidiferdir sem dekka téluverdan hluta
timafjolda namskeidsins. Gera ma rad fyrir ad bdklegir timar verdi annadhvort halfsmanadarlega eda
vikulega 4 fyrirfram dkvednum tima yfir 6nnina.

Namsmat verdur byggt 4 verkefnavinnu, lokaverkefni i fluguhnytingum, virkni og patttéku nemenda.

Askilegast er ad nemendur sem saekja namskeidid hafi adgang ad flugusténgum og helst einnig
0drum veidibunadi.

Greinin hefur adsetur i Brekkuskdla d pridjudégum & vorénn.

Handverk og honnun fyrir 8. - 10. bekk

[ pessari valgrein gefst nemendum taekifaeri baedi til ad endurnyta gamla hluti og einnig ad skapa fra
grunni. Unnid verdur med hugmyndir af Pinterest - diy. Farid verdur i Fjdlsmidjuna og /eda Hertex til
ad athuga med hluti til ad gera upp eda endurnyta. Nemendur geta lika komid med verkefni ad
heiman. Fyrsta kennstundin fer i hugmyndavinnu og samraedur en eftir pad purfa nemendur ad hafa
madtadar hugmyndir um verkefni pannig ad peir séu ekki verkefnalausir i kennslustundum.

Namsmat byggir dstundun; maetingum og vinnusemi.

Kennt verdur i Oddeyrarskdla a midvikudégum @ hausténn
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Harsnyrtiion i VMA fyrir 9. - 10. bekk

Markmidid er ad nemendur fai innsyn i starf harsnyrtifdlks. Farid i harpvott, djupnaeringarnudd
og almenna umhirdu a hari. Nemendur lzera einnig ad nota harblasara, sléttujarn og 6nnur
hitajarn dsamt pvi ad setja i rdllur. Farid er i almenna umgengni, moéttoku vidskiptavina og
simsvorun. Einnig fa nemendur innsyn i umhirdu hudar og snyrtingar.

Afanginn getur adstodad nemendur vid ad sja hvort peim finnist fagid ahugavert og hvort pad sé
eitthvad sem peir geti hugsad sér ad leggja fyrir sig i framtidinni.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistd6du og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hépum d manudégum og pridjudégum kl.14:40-16:00 @ vorénn i VMA.

HeimspekKi fyrir 8. - 10. bekk

Heimspekitimarnir byggja a8 samraedum um lifid og tilveruna. Helstu markmidin eru ad pjalfa
nemendur i heimspekilegri samraedu og efla med peim gagnryna hugsun. Fjallad verdur um hvad
heimspeki er og hver eru helstu vidfangsefni hennar. Adallega verdur notast vid efni sem sétt er
a ymsa vefi um heimsspeki med bornum og unglingum til ad kveikja umraedur og kynna pau
vinnubrogd sem notud eru. Ymis sidferdileg alitamal verda reedd og hver og einn skodar hvers
konar manneskja hann vill verda. Einnig verdur fjallad um nokkra af pekktustu heimspekingum
sdégunnar og kenningar peirra.

Logd er ahersla 4@ ad nemendur taki patt i umraedunum og myndi sér skodanir sem peir eru
tilbdnir til ad rokstydja. Einnig ad nemendur hlusti hver & annan og temiji sér kurteisi pratt fyrir
skodanaagreining.

Namsmat: Frammistada i timum og patttaka i umraedum.

Kennt i Siduskdla ¢ mdanudégum & hausténn

Hjoélaval fyrir 8. - 10. bekk

Forkrofur: NEMENDUR VERDA AP EIGA EDA HAFA ADGANG AP HJOLI.
Lysing: Hjolavalinu verdur skipt i fyrirlestra, verkefni, vidgerdir, hjdlaferdir.
Fyrirlestrar: Farid yfir ymsar tegundir hjdlreida og hjéla t.d gotuhjol, enduro og fjallhjol. Farid yfir
helstu reglur 4 gotu og i keppnum. Farid yfir Gtbunad og markmid baedi fyrir sefingar og keppni.
Myndir og myndbénd skodud fra keppnum og sfingum. Skodadar islenskar sidur par sem haegt
er ad skra sig i keppnir dsamt pvi ad skoda sidur sem eru med frédleik um hjol og hjolreidar. Farid
i hvernig hjélreidar geta verid hluti ad 6drum greinum. Kyning 8 ZWIFT forritinu og 68rum
forritum til ad halda utan um hreyfinguna sina. Kynning 4 Hjélreidafélagi Akureyrar o.fl.
Verkefni:

e Setja sér raunhaf markmid og draumamarkmid.

e Skila utbunadarlista fyrir keppni.

e Kynnig a hjélreidum.

Vidgerdir/yfirferd: Farid yfir hverju er mikilvaegt ad huga ad til ad halda hjdlinu sinu vid. Stilling a
girum og bremsum. Hvernig madur skiptir um dekk og gerir vid sprungid dekk o.fl.
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Hjdlaferdir: Farid verdur i hjolaferdir, beedi 4 gotu og a utanvegar stigum (Hlidarfjall-Falkafell-
kjarni). Farid verdur baedi i styttri og lengri ferdir.

Markmid med valgreininni er ad nemendur:
e Kynnist hjolreidum fra ymsum sjénarhornum

e Kynnist reglum og Ubunadi

e Laeri ad huga ad hjdlinu sinu

e Geti sett sér markmid vardandi hjolreidar

e Kynnist 6llum peim fjolmoérgu hjélaleidum sem eru i bodi & Akureyri
Namsmat: Simat med dherslu 4 virkni, hegdun, frumkvaedi og vinnubrogd

Greinin hefur adsetur i Lundarskdla ¢ midvikudégum og er kennslutimi breytilegur (adallega
haust og vor).

Honnunar- og teeknismidja (Fab Lab) fyrir 9. og 10. bekk

Ahersla er 16gd & stafraena framleidslu, hdnnun og nysképun. Nemendur leera &
brividdarprentara og onnur forrit og taeki sem tengjast stafraenni taekni. Farid verdur i heimsdknir
og unnin verkefni i samstarfi vid FablLab i Verkmenntaskdlanum & Akureyri asamt pvi ad vinna
verkefni i Lundarskéla.

Kennt i Lundarskdla ¢ manudégum.

I0nir og teekni - Slippurinn - fyrir 9. og 10. bekk.

Kynning 4 idn- og teeknistorfum, aetlud nemendum i 9. og 10. bekk i grunnskdélum a Akureyri.
Stulkur eru hvattar til ad saekja um pessa valgrein.

Markmid: Valafanganum er ztlad ad vekja dhuga nemandans a idn- og taeknigreinum og kynna
honum fj6lbreytt storf og starfstaekifaeri sem paer greinar hafa upp a ad bjoda. Namid er
fiolbreytt og byggir a freedslu, vettvangsferdum og verklegum sefingum.

Namid fer fram i Slippnum og peir sem halda utan um afangann eru idn- og teeknimenntad
starfsfélk Slippsins dsamt umsjénaradila fra grunnskélum Akureyrar.

Skilyrdi fyrir patttoku er go6d skolasokn i 8. og 9. bekk.

Gert er rad fyrir patttoku strdka og stelpna i greininni.

Haefnividmid:

Ad kynna nemendum pau fjélbreyttu taekifeeri sem liggja i idn- og taeknigreinum

Ad nemendur fraedist um idn- og taeknistorf sem unnin eru i Slippnum og DNG. bzer greinar sem
sérstaklega verda kynntar eru vélsmidi, stalsmidi, rennismidi og teeknistorf i DNG.

Ad nemendur upplifi hvernig er ad vinna vid idn- og taeknistorf
A0 nemendur fai freedslu um 6ryggismal

Namshpaettir: Namid er fjolbreytt og er baedi verklegt og boklegt og midar ad pvi ad tengjast
atvinnulifinu. Farid verdur i vettvangsferdir og verdur heimasida og samfélagsmidlar nyttir til
kynningar 4 valgreininni (dagbok, vidtol, video, ljdésmyndir o.fl.).

Matsvidmid: Astundun, patttaka og skil 4 vefdagbok.
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Greinin fer fram a fostudégum i Slippnum og fleiri fyrirtaekjum d vorénn.

Klubbaval Félagsmidstédvanna fyrir 9. og 10. bekk

Valgrein i formi stelpu- og strdkaklibba til ad auka félagsfaerni. Hér er teekifaeri fyrir ungmenni
sem ahuga hafa 4 ad styrkja sig sjalf til virkari patttoku. bessi valgrein verdur kennd sameiginlega
i grunnskdlum a brekkunni og i porpinu.

par sem val i félagsmalafraedi er tengt vid astundun i félagsmidstodina er pessi valgrein gott
teekifaeri fyrir pa sem vilja efla félagsleg tengsl og faerni.

Markmid:

A0 styrkja sjalfsmynd og félagsproska i gegnum patttoku og virkni. Ad vekja unglingana til
umhugsunar um sjalfa sig, umhverfi sitt og efla félagslega faerni. Margar kenningar syna fram 3
ad félagsleg tengslamyndun & unglingsarum hafi gridarleg ahrif 4 sjalfsmyndina.

Inntak og leidir:

Vikulegir timar i félagsmidstodinni, 80 mindtur i senn. Starfsemin byrjar a hépefli en mikil dhersla
verdur 16g08 a vinnu i umraeduhdpum. Sett verdur upp svipud dagskra og nu pegar er i stelpu- og
strakaklibbum félagsmidstodvanna. Rannsdknir syna ad 6formlegt ndm i gegnum skipulagt
fristundastarf gegnir mikilvaegu hlutverki i pvi ad styrkja sjalfsmynd og sjalfspekkingu
battakenda.

Namsmat:
Lokid / Slokid

Greinin fer fram @ midvikudégum kl. 14:00 & haust- og vorénn.

Korfuboltaskali fyrir 8. - 10. bekk

L6gd verdur ahersla a undirstoduatridi korfuboltans auk leikja og ymissa keppna. Nemendur fa
teekifaeri til ad baeta skotfimi sina, fa leidbeiningar um varnarleik og auka leikskilning. Fyrst og
fremst snyst valgreinin um ad hafa gaman af og njota pess ad spila kérfubolta. betta er préflaus
afangi par sem metid verdur ut fra framkomu, vinnu- og ahuga.

Kennsla fer fram i Naustaskdla é manudégum.

Leir, ledur og mosaik fyrir 8. - 10. bekk.

Ledurvinna

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar
toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, naelur, armbond, belti og halsskart.
Einnig saumad steerri toskur, formad grimur og myndverk og skreytt med perlum hrosshari og fl.

Leirmotun

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samradi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu,
verklega utfeerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir
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vid leirmdtun, honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnid med peer hugmyndir i
verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adstaedum
ad bjoda upp 4 fjdlbreytta utfeerslumoguleika eftir dhuga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd &
sjalfstaed vinnubrogd og skapandi urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér gdda umgengni um
efni og ahold.

Mosaik

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv. eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda
frekar stoér, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, blémavasar (a vasana
notum vié malad eggjaskurn) o.fl.

begar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan 4 eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist 4 simati par sem virkni, frumkvaedi, Urvinnsla hugmynda og vinnubrogo er
notad sem grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt 4 sjdlfsmati nemenda og einstok
verkefni metin i samraemi vid markmid.

Kennt verdur i Glerdrskdla @ priGjudégum

Likamsraekt fyrir 9. og 10. bekk

Fjolbreyttar aefingar undir leidsdgn grunnskdlakennara med langa og vidtaeka reynslu af
likamsraektarpjalfun.

Markmid namskeidsins er ad kynna likams- og heilsurakt fyrir nemendum og leyfa peim ad
profa peer fjolbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi & heilsuraektarstodvunum. Einnig ad pjalfa
bol og prek patttakanda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum
lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i likamsraektarsal.

Namsmat: Tekid er tillit til meetinga, virkni og dhuga. Umsdgn um hvern nemanda.

Kennsla fer fram @ pridjudégum i KA- heimilinu (i sal Training for Warriors) en d midvikudégum i
Bjargi Bugdusidu

Ljosmyndun, malun og utsaumur fyrir 8.-10. bekk
Kveikja: Vera Shimunia

Helstu ahersluatridi:

Namskeidinu er skipt upp i prja megin peetti, [jdésmyndun, malun og textilverk.

Ljosmyndun

Nemendur laera undirstoduatridin i farsimaljésmyndun. Farié verdur i prju grunnatridi, ISO, SS og
apperture sem liggja ad baki 6llum myndavélastilllingum, 6had taeki og dkvadra birtustig
myndarinnar. P4 verdur nemendum kynnst pad ferli sem ljdésmyndun er og peir temja sér prju
grunnskref sem peir nota i eigin ferli. Nemendur leera einnig grunnadferdir fagurfraedi sem peir geta
nytt sér vid ad byggja upp myndirnar 4 myndfletinum. i kjdlfarid fara nemendur i vettvagnsferd par
sem peir beita peirri taekni sem peir hafa lzert og taka ljosmyndir. A8 lokum eru ljésmyndirnar unnar
og laera nemendur a tvo forrit vardandi eftirvinnslu, Lightroom CC og Snapseed. Myndin sem
nemendur vinna er grunnurinn ad aframhaldandi vinnu, baedi i Utsaum og malun.
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Madalun

Nemendur nota myndina sem peir unni sem grundvoll fyrir frekar vinnu i malun. Myndina Utfaera
nemendur fyrir akrylmalun & timbur. Nemendur laera undirstéduatridin i flatarmalun en pad er
malunaradferd sem byggir a pvi ad greina ljés og skugga til pess ad skapa dypt i verki. Nemendur
byrja & pvi ad greina fyrirmyndina i ljésa og dokka fleti og akvarda hvern flét adur en naesta skref
tekur vid en pa flytja nemendur atlinu hvers flatar yfir a timburgrunninn. b3 tekur vid litafraedi og
lzera nemendur helstu grunnatridi Ut fra grunnlitum og litabléndun. A& pvi loknu greina nemendur
litina i fyrirmyndinni og hefja litablondun. beir byrja 4 pvi ad mala dekkstu feltina og fikra sig sma
saman yfir i ljosa fleti. Ad lokum er myndin 16kkud og fest a krok.

Textilverk

Nemendur velja sér mynd sem peir unnu sem grundvoéll fyrir textilverk. Notadar verda fj6lbreyttar
adferdir: ustaumur, vélsaumur, butasaumur, prykk og fleiri adferdir ef hentar. Myndin er Utaefaerd i
textil sem hentar i myndina Utfra litum og aferd. Nemendur greina myndina utfra flotum, litum og
aferd og dkveda utfra pvi hvada textilefni og adferdir peir nota. Einnig purfa nemendur ad greina
myndina i ljosa og dokka fleti til pess ad fa dypt i myndina.

Namsmat og uppbygging kennslu:

Kennslan byggist upp 4 leidbeiningum fra kennara og framlagi nemenda. [ fyrstu vinna nemendur
saman med badum kennurum ad ljdsmyndun en skiptast sidan nidur & sitt hvorn kennarann pegar
kemur ad sérpekkingu hvers og eins, p.e. annars vegar malun og hinsvegar textilverk, sidan skipta
hdparnir um dherslu. Nemendur Utbua ferilbdk par sem peir skrasetja allt ferlid fra kveikju ad
lokaverki.

Kennt i Giljaskdla, stofum 214 og 215 @ pridjudégum

Ljosmyndun og eftirvinnsla fyrir 8.-10. bekk

Helstu ahersluatridi:

Namskeidinu er skipt upp i prja megin peetti, taeknipekking, vettvangsferdir og eftirvinnsla.
Taeknipekking

Nemendur laera undirstéduatridin i ljosmyndun. Farid verdur i prja grunnatridi, I1SO, SS og apperture
sem liggja ad baki 6llum myndavélastilllingum, 6had taeki og akvadra birtustig myndarinnar. pa
verdur nemendum kynnst pad ferli sem ljdsmyndun er og peir temja sér prju grunnskref sem peir

nota i eigin ferli. Nemendur lzera einnig grunnadferdir fagurfreedi sem peir geta nytt sér vid ad byggja
upp myndirnar @ myndfletinum.

Vettvangsferdir

Farid verdur i vettvagnsferdir par sem nemendur fa teekifzeri til pess ad beita peirri taekni sem peir
hafa lzert og taka eigin ljosmyndir. Farid verdur a élika stadi i neerumhverfi par sem nemendur fa
taekifeeri til pess ad prufa ad ljosmynda o6lik vidfangsefni i dlikum umhverfi og birtuskilyrdum.

Eftirvinnsla

Nemendur lera a tvo megin forrit i eftirvinnslu, Lightroom CC og Snapseed. Forritin eru baedi 6keypis
og ganga baedi 4 i0S og Android kerfi. bar laera nemendur helstu atridi vardandi eftirvinnslu & bord
vio0 birtustig, dokka og ljds fleti, andstaedur, HSL stig lita og alika.

Namsmat og uppbygging kennslu:
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Kennslan byggist upp 4@ minni verkefnum fra kennara par sem nemendur afa taeknina. [ lok annar
vinna nemendur frjalst lokaverk par sem peir syna fram a pa pekkingu sem peir hafa aflad sér.
Nemendur Utbua ferilbdk par sem peir skrdsetja allt ferlid fra kveikju ad lokaverki.

Kennt i Giljaskdla, st. 215 d mdnudégum og midvikudégum

Margmiodlun og snjallteeki fyrir 8. - 10. bekk

Markmid ad nemandi:

-leeri a fj6lda forrita sem heegt er ad nota baedi i daglegu lifi og nami.

-efli haefileikann til ad skapa, uppgotva, hanna og setja fram nyjar hugmyndir.

-nyti taekni & jakvaedan hatt i sinu nami.

-leeri fjolbreyttar adferdir vid ad koma fra sér efni med notkun teekni.

-nai ad tileinka sér gdéd vinnubrogd vid ad skapa frambaerilegt efni med notkun taekni.
Ahersla er 16gd & fjdlbreytni og ad hver nemandi fai ad nyta sina haefileika sem best.
Notadir verda mismunandi midlar og forrit eftir edli verkefna hverju sinni.

Kennsluadferdir verda synikennsla og jafningjafraedsla par sem nemendur vinna saman ad pvi ad
leysa fjolbreytt verkefni.

Fiolbreytt forrit i tolvum, spjaldtélvum og simum.
Namsmat: Sjalfsteedi, frumkvaedi, virkni, dstundun og fradgangur.

Kennt verdur i Oddeyrarskdla @ manudégum

Matreidsla VMA fyrir 9. og 10. bekk

Markmidid er ad nemendur fai innsyn i storf tengd matreidslu, fai freedslu um nam og storf
matartaekna og matreidslumanna. Nemendur Utbua ymsa einfalda rétti, fraedist um matsedla,
nzringu og hollustu. Nemendur fai fraedslu um mikilveegi hreinlaetis vié matreidslu og framreidslu.

Kennsla fer fram i tveimur hépum é@ mdnudégum og midvikudégum kl. 14:00-16:10 d vorénn i VMA.

Myndlist fyrir 8. - 10. bekk

Vidfangsefni valgreinarinnar eru eftirfarandi:

o teikning
o kol
o blyantar
o teikna eftir fyrirmynd / uppstillingu
o form
o ljés og skuggar
o fjarvidd

e oliumalun
o hugmyndavinna
o skissugerd
o teeknizefingar
o munur a akryl og oliulitum
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o litablondun
o notkun iblondunarefna
o malverk & striga

o hugmyndavinna
o buatil furduveru og Utfeera i 3d med virneti og pappamassa

Valgrein fyrir pa sem hafa raunverulega ahuga, eru tilbunir ad leggja a sig vinnu og syna prautseigju
og pbolinmaedi vid ad fullvinna verkefni sin.

Gerd er krafa um frumkvaedi, ahuga og vinnusemi nemenda. Atlast er til ad nemendur Utfaeri sinar
eigin hugmyndir i samradi vid kennara - med fyrirvara um ad framkvaemd peirra sé raunhzef.

Nemendur safna hugmyndum sinum i skissubék og gera par grein fyrir hugmyndum sinum og
vinnuferli.

Namsmat: Lokid / 6lokid med umsogn.

Valgreinin er kennd i Lundarskdla d manudégum kl. 14:00 @ hausténn.

Rafionir (IGK1812) fyrir 9. og 10. bekk. Kennt a vorénn i VMA.

Lysing: Nemendur vinna ymis smaverkefni sem tengja saman handverk og fraedileg vidfangsefni sem
rafidnadarmenn fast vid. Kynnt eru grunn atridi i rafmagnsfraedi og ymsir ihlutir skodadir. Nemendur
kynnast einféldum verkfaerum og meeliteekjum og fa teekifeeri til ad prufa notkun peirra.

Gerdar eru tilraunir sem tengjast rafmagns og segulfraedi og dhersla 16gd a patttoku nemenda og
hugmyndaaudgi peirra. Unnid er med hefdbundid raflagnaefni og einféld tengiverkefni framkvaemd.
Einnig eru smidud einfold rafeindateeki.

Greinin er kennd i samstarfi vid VMA. Kennt er einu sinni i viku 2x40 min 4 voronn. Nemendur sem
standast namskrofur greinarinnar fa4 hana metna til eininga sem getur nyst sidar i
framhaldsskdlanami.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, frammistédu og virkni.

Kennsla fer fram i tveimur hdpum ¢ mdnudégum og midvikudégum kl. 14:40-16:00 d vorénn i VMA.

RoKK fyrir 8.-10.bekk

Lysing: | &fanganum verdu préun rokkténlistar kynnt allt frd upptokum med Robert Johnson yfir i
rokkténlist samtimans. Fjallad verdur um préun rokkténlistarinn og ahrif hennar a tidarandann hverju
sinni, tisku og vidhorf ungs fdlks.

Kennslan verdur byggd upp a stuttum fyrirlestrum, tdndeemum, myndbrotum og samtélum (Skype)
vid pekkta tonlistarmenn og fjoImidlafélk sem hefur yfirgripsmikla pekkingu & rokktdnlist og ahrif
hennar a samtimann.

Namsmat: Tekid er tillit til frammistodu, dhuga og virkni.
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Kennt verdur i Glerdrskdla ¢ manudégum kl. 14:00 ¢ hausténn.

Rullur, bolti, teygjur, slokun fyrir 8.-10. bekk

Lysing: Timarnir verda i volgum sal. beir eru hugsadir fyrir pa sem purfa ad losa um stifa vodva, bzeta
lidleika og laera ad slaka 4. Mjog gddir timar fyrir pa sem afa mjog mikid.
Namsmat: Mzeting, virkni og ahugi.

Kennt verdur i Likamraektarst6dinni Bjargi vid Bugdusidu ¢ mdnudégum

Skak fyrir 8.-10. bekk

Markmid: Ad auka faerni nemenda og ahuga a skaklistinni.

Fjallad verdur um helstu reglur og adferdir sem notadar eru i skak, t.d. byrjanir, miotofl,
endatofl, fléttur og ad mata. Farid verdur yfir valda kafla Ur skaksdégunni og skakir meistara &
bord vid Morphy, Lasker, Capablanca, Aljekin, Botvinnik, Fischer, Karpov, Kasparov og
Carlsen skodadar. Ahersla verdur 16gd 4 ad skoda hvernig haegt er ad nota tolvur til ad auka
faerni sina i skak, baedi med pvi ad tefla & netinu @ www.Chess.com og med pvi ad nota 6flug
skakforrit 4 bord vid Stockfish og Houdini. Namskeidinu lykur med skakmoti. Vegleg verdlaun
verda i bodi.

Kennari: Askell Orn Karason. Kennslan fer fram i ipréttahéllinni ¢ midvikudégum

Skidi og bretti i Hlidarfjalli fyrir 8.-10. bekk

Markmid: Farid verdur i grunnatridi skidaiproétta. s.s. svigskidi, gonguskidi og bretti. Adallega
er um verklegt ndm ad raeda en ef vedur verdur dhagstaett verdur hluti namsins béklegur.
Framvinda kennslunnar fer eftir samsetningu hépsins. Bunadur fyrir nemendur er 8 stadnum.

Namsmat: maetingar, frammistada, framfarir og ahugi.

Kennslan fer fram i Hlidafjalli 6 manudégum i 8 vikna lotu d vorénn.

Skrautskrift fyrir byrjendur fyrir 8. - 10. bekk

Markmid: Namskeidid hentar 6llum, hvort sem peir telja sig skrifa vel edailla.

Kennd er akvedin taekni vid ad skrifa. Algengasta skrautskriftin er notud, p.e. Italic Calligraphy. A
namskeidinu eru kennd grunnatridi i skrautskrift, hvernig textar eru settir upp og hvernig ma
skreyta pa.

Efni: batttakendur fa einn skrautskriftarpenna en ad 6drum kosti maeta peir med sina eigin
skrautskriftarpenna.

Kennt i Glerdrskdla ¢ mdanudégum d vorénn.

Spadaiprottir 8. - 10. bekkur

[ spadaipréttum verdur aherslan 16gd & ad spila og leera bordtennis, badminton og tennis. Farid
verdur i undirstéduatridi ipréttanna priggja og helstu takniatridi kennd. Hvernig er best ad halda
a spadanum i vidkomandi iprott og farid verdur yfir forhdond, bakhénd og uppgjafir. bar ad auki
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verda helstu reglur kynntar og leikid eftir peim. Upphitunar- og keppnisleikir verda idkadir og
haldin verda moét i greinunum premur.

Lykilatridi verdur po ad njota ipréttanna og skemmta sér i gédri iprott.
Namsmat verdur til jafns byggt 4 maetingu og vidhorfi.

Kennt i Naustaskdla d féstudégum @ hausténn og vorénn.

Spanska I fyrir 8. - 10. bekk

Haust - byrjendur

Markmid med valgreininni er ad nemendur:
e Kynnist mali og menningu i peim l6ndum par sem spanska er tolud.
e Odlist faerni i ad tja sig & speenskri tungu, og geti bannig svarad einféldum spurningum
um sjalfan sig.
pjalfist i ad skilja stuttar taladar setningar & spaensku.
pjalfist i ad lesa Iéttan texta og skrifa stuttar setningar.
Leeri grundvallaratridi i malfreedi med islenskt mal til hlidsjonar.
Tileinki sér framburdarreglur og afi framburd.

Helstu vidfangsefni:
e QOrdafordi sem er byggdur upp Ur ndnasta umhverfi og athéfnum daglegs lifs.
e Ymsar téomstundir og afpreying ungs félks eins og t.d. spaensk ténlist, kvikmyndir og
leikir.
Leidir og kennsluadferdir: Spaensk ténlist og kvikmyndir, leshefti, vinnublod, namsleikir/spil,
annad margmidlunarefni.

Ndmsmat: Munnleg verkefni, hop- og einstaklingsverkefni og préf dsamt 6dru.

Kennt verdur a midvikudégum i peim skdla padan sem flestir nemendur koma

Spaenska II fyrir 8. - 10. bekk

Vor - framhald

Markmid med valgreininni er ad nemendur:
e Fai aframhaldandi kynningu @ mali og menningu i peim ldndum par sem spaenska er tolud.
Geti haldid uppi einfoldum samradum alfarid 8 spaensku.
pjalfist i ad skilja lengri texta skrifadan a spaensku.
bjalfist i ad skrifa lengri texta @ spaensku.
Zfi framburd.

Helstu vidfangsefni:
e Ordafordi sem er byggdur upp Ur nanasta umhverfi og athofnum daglegs lifs.
e Ymsar témstundir og afpreying ungs félks eins og t.d. spaensk ténlist, kvikmyndir og leikir.

Leidir og kennsluadferdir: Spaensk tonlist og kvikmyndir, leshefti, vinnublod, namsleikir/spil,
annad margmidlunarefni.

Namsmat: Munnleg verkefni, hop- og einstaklingsverkefni og prof dsamt 66ru.

Kennt verdur @ midvikudégum i peim skdla padan sem flestir nemendur koma
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Stafraen teikning og vinnsla fyrir 8.-10. bekk

Helstu dhersluatridi:

Namskeidinu er skipt upp i tvo megin paetti, stafraena teikningu og mogulegar Gtfaerslur.

Stafraen teikning

Nemendur laera undirstéduatridin i stafraenni teikningu. Farid verdur i ad minnsta kosti prju stafraen

teikniforrit, Procreate, Adobe Draw og SketchBook. Nemendur laera grunnpeaetti forritanna priggja en
geta sidan valid hvada forrit peir vinna a i framhaldinu, allt eftir pvi hvada forrit hentar peim.

Mégulegar utfeerslur

Nemendur geta aukid vid pekkingu sina og unnid i 66rum forritum ef peir treysta sér til og pa avallt
med teikningu ad leidarljési. Til deemi er bodid upp a Green Screen vinnu, Stop Motion vinnu,
hreyfimyndagerd og alika.

Namsmat og uppbygging kennslu: Kennslan byggist upp @ minni verkefnum fra kennara par sem
nemendur lzera & forritin. [ lok annar vinna nemendur frjalst lokaverk par sem peir syna fram & pa
pekkingu sem peir hafa aflad sér. Nemendur Gtbua ferilbdk par sem peir skrasetja allt ferlid fra
kveikju ad lokaverki.

Kennt i Giljaskdla, st. 215 & féstudégum d vorénn.

Stjornu- og jarofraedi fyrir 8.-10. bekk

Til umfjoéllunar verda kenningar um tilurd alheimsins, stjornur, stjornumerki 8 himinhvolfinu,
vetrarbrautir, sélkerfid okkar, jérdina og tunglid Bdkin Sol, tungl og stjérnur verdur notud og
einnig margs konar efni af netinu sérstaklega af stjornufraedi.is. Ahersla verdur 16gd & sjalfstaedi
i vinnubrogdum og frumkvaedi vid verkefnavinnu. Nemendur vinna heimildaverkefni um valid
efni og farid verdur i stjornuskodun ef teekifzeri gefst.

Namsmat: Ahugi og frammistada i kennslustundum, einstaklings- og samvinnuverkefni.

Kennt verdur ¢ mdanudégum i Siduskdla ¢ vorénn

Stop motion fyrir 8. - 10. bekk

Vidfangsefni valgreinarinnar er eftirfarandi:
e hugmyndavinna (eda velja akv. sogu, t.d. pjodsogu)
e handrit
e storyboard

bua til leikmynd, leikmuni, persénur

utfeera lysingu

e animera

o klippa

e eftirvinna

Valgrein fyrir pa sem hafa raunverulega dhuga, eru tilbunir ad leggja a sig vinnu og syna prauteigju og
bolinmaedi vid ad fullvinna verkefni sin.

Gerd er krafa um frumkvaedi, ahuga og vinnusemi nemenda. £tlast er til ad nemendur utfeeri sinar
eigin hugmyndir i samradi vid kennara - med fyrirvara um ad framkvaemd peirra sé raunhzef.
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Namsmat: Lokid / 6lokid med umsogn.

Valgreinin er kennd i Lundarskdla @ manudégum kl. 14 ¢ vorénn

Sumba fyrir 8.-10. bekk

[ zumba verda kennd skemmtileg og einféld spor i takt vid sudraena og adra tonlist. | pessum timum
er mikid stud og mikid fjor og hér er haegt ad fa utras fyrir dansgledina. Zumba er fyrir alla sem vilja
skemmta sér vel og dansa vid géda tonlist. Pad parf ad hafa med sér i zumba er paegileg ipréttafot,
litid handklaedi, vatnsbrusi og pad mikilveegasta GODA SKAPID! ;)

Namsmat: Matingar og ahugi og frammistada i kennslustundum.

Kennt verdur i Oddeyrarskdla ¢ midvikudégum & hausténn.

Tonlistarskopun i télvum fyrir 8. - 10. bekk

[ valgeininni fer kennari yfir hvad parf ad hafa til stadar til ad bua til ténlist i télvum. Hann
skodar hvad budnadur er naudsynlegur og fer yfir pau vinnubrogd sem tidkast. Farid verdur yfir
notkun & upptokuforritum, syndarhljodfaerum og trommuheilum, en jafnframt munu upptokur a
gitar og séng verda skodadar, dsamt hljédbléndun og lokavinnslu. | d4fanganum munu nemendur
asamt kennara semja, Utsetja, taka upp og hljédblanda lag.

Namsmat: Astundun og vinnubrogd.

Kennt verdur a pridjudégum i Tonlistaskdélanum @ hausténn

Undirbuningur fyrir 6kunam fyrir 10. bekk

G6dur undirbuningur fyrir hefdbundid 6kunam.

Namspeettir: Hvernig skapast hattur i umferdinni og hvernig bregst madur vid peim?
Hvada reglur gilda i umferdinni?

Oryggi og 6ryggisbunadur.

Hvada réttindi og skyldur fdum vié med okuprofinu?

Namsmat: Verkefni og virkni i timum. Kennslustundir eru tveer 4 viku halft arid.

Kennt verdur i Giljaskdla d pridjudégum.

Utivist og hreyfing fyrir 8. - 10. bekk

Utivist og hreyfing verda 4 midvikudégum & haustdénninni. Nemendur fa innsyn inn { heim
utivistar og kynnast ymsum adferdum hvernig haegt er ad nyta nattlru og naerumhverfi til
heilsubdtar. Kennslan verdur baedi bokleg og verkleg. | verklegu timunum verdur farid i hjélaferd,
fjallgdngur og fleira eins og til deemis tveggja daga gdngu par sem gist er i skdla. [ boklegu
timunum verdur farid i hagnyt atridi sem snda ad Utivist eins og til deemis Utbunad, skipulagningu
ferda, skyndihjalp og ymis Oryggisatridi. Par sem verklegu timarnir verda lengri en hefdbundnar
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kennslustund, verdur gefid fri i stadinn. Nyta parf haustid vel og pvi verdur dagskrain pétt i
upphafi annar en minna verdur um ad vera pegar lidur a hana.

Mikilveegt er ad nemendur komi kleeddir eftir vedri i alla tima, i skdbunadi vid heefi og med
Utbunad vid haefi. Einnig purfa hjél ad vera i gédu lagi og hjalmanotkun er skylda. Eins og hér
kemur fram er maeting i ferdirnar vidsvegar um svaedid og pvi er mikilveegt ad
foreldrar/forradamenn adstodi vid ad koma nemendum & rétta stadi og seeki par sem pad 4 vid.

Buid er ad dagsetja alla vidburdi og reynt verdur eins og haegt er ad lata dagsetningar standa en
bo geti purft ad faera ferdir til, t.d. vegna vedurs.

27. 4g. Kvoldfundur i Siduskdéla med nemendum og foreldrum, kynning a afanganum. Stutt
kynning & bunadi o.p.h. (40 min.)

28.34g.  Ganga & Sulur, maeting vid bilastaedi hja gdmlu ruslahaugunum kl. 14:00 (5 timar)
4.sept.  Fyrirlestur, banadur, skipulagning o.fl. (Siduskdli) — (80 min.)

11. sept. Hjdlaferd, Eyjafjardarhringur, maeting kl. 14:00 4 hjélum og med hjalma vid
Skautasvellid, (Um 32 km, 2-3 timar)

18. sept. Gonguferd i Lamba a Glerardal, tveggja daga ferd. Maeting vid bilasteedi hja gomlu
ruslahaugunum kl. 14:00. (11 km adra leid, datl. 5 timar hvorn daginn)

25.sept.  Fri

2. okt. Heimsokn i Sulur, bjorgunarsveit. Kynning a starfi sveitarinnar. (80 min.)

9. okt. Kynning a Ferdafélagi Akureyrar, meeting a skrifstofu félagsins klukkan 14:00 (80
min.)

Kennt verdur ¢ midvikudégum vidsvegar um svaedid d hausténn

Yoga fyrir 8. - 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Hér munum vid kynnast jéga! Hvad er pad, hvadan kemur pad,
hvernig er pad talid virka og af hverju er pad talid virka svona vel?

Hver timi mun byggjast upp @ umraedum/freedslu , Hatha jogafleedi og djupslokun.

[ upphafi annarinnar verda verklegar afingar léttari en munu svo pyngjast eftir pvi sem & lidur,
bar til vid i lokin munum reyna vid erfidari og meira krefjandi jégastodur.

Bodid verdur upp a mikla fjolbreytni og mismunandi leidir i joga.

Vid munum jafnvel fa til okkar gestakennara og fara i vettvangsferdir og upplifa joga ati i
nattdrunni.

Joga getur hjalpad okkur ad byggja upp sterkan og lidugan likama en einnig getur jéoga ordid
lifslangt ferdalag sjalfsuppgotvunar sem feerir pér sterkari sjdlfsmynd, hugarrd, og innri hamingju.
Um leid og vid fetum pessa braut, munum vid reeda peaetti sem hafa ahrif 4 sjalfsmyndina okkar —
hvad eflir hana og hvad letur hana? Hvad getum vid gert til pess ad verda sjalfsoruggir og
anagdir einstaklingar? Hafirdu sterka sjalfsmynd geturdu nefnilega gert allt pad sem pu vilt og
getur & audveldari mata tekist & vid pd hluti sem & vegi pinum verdal!

Namsmat: Namsmat byggist a astundun, dhuga, vinnusemi og hegdun i timum.
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Kennt verdur i Siduskdla a pridjudégum og fimmtudégum.

Pjonusta/framreidsla fyrir 9. og 10. bekk. VMA hausténn.

Kynningarafangi i pjonustu. Framreidsla 8 matvalabraut VMA

Markmidid: | afanganum verdur kynning 4 menntun og starfi framreidslumanna. Nemendur laera ad
leggja 4 bord og skreyta bordin fyrir mismunandi taekifaeri. Nemendur leera ad gera dafenga kokteila.
Nemendur laera ad nota kaffivél og gera kaffidrykki.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, frammistdédu og virkni.

Kennsla fer fram | tveimur hdpum ¢ mdnuddégum og midvikudégum kl.14:40-16:00 ¢ hausténn |
VMA.
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